
●家族の連絡先

●家族の救急用データ

●家族の避難場所

●メモ欄

家族の名前 住　所 電　話連絡先（勤務先・学校）

家族の名前 アレルギー 常備薬 病　気生年月日 血液型

避難場所 住　所

・　・

・　・

・　・

・　・

・　・

わが家の防災メモ あらかじめ記入し、家族みんながわかるところに置いておきましょう。
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