
ベナン式ダイエット！ 

学校開始 

 

 ベナンに来て 3か月経ちました。ベナ

ン隊は男性が痩せると言われています。

私もベナン食を受け入れきれず、自炊も

ろくにしなかったら、体重が 6キロ落ち

ました。だが、すごく健康です。筋肉が

落ちているのです。そろそろ、がっつり

とベナン食を受け入れ、筋トレします。 

 

 

 

 授業をやりました！6年生の体育と 2年

生の図工です。体育はサッカー、図工は

折り紙でチューリップ作り。ベナンの小

学生も動くこと、遊ぶこと、作ることが

大好きです。少し、考えることが苦手！

まずはやってみることだと思い。たくさ

んの機会を作ろうと思います。 

 

います。学校にいると、自分はみんなと違

うところがあってイヤだ、みんなと同じな

のがイヤだ、と自分と他人を比べてしま

い、イヤだと思うことがあると思います。

私はベナンに来て、「違うこと」と「同じこ

と」は当たり前なのだと気付き、ベナンを

受け入れることが出来ました。 

「違うこと」、「同じこと」を当たり前だ

と気付けると自分も他人も受け入れること

ができます。すると、自然と笑えてきま

す。是非、１度受け入れてみましょう。 

 9月中旬にバカンスが明け、とうとう学

校が始まりました。ベナンは入学式や始

業式はなく、手続きのみで入学となりま

す。学校が始まると町も活気が出てき

て、朝晩は小学生から高校生くらいの子

どもたちが登下校しています。日本の 4

月と同じ光景な気がします。 

ベナンの学校 

違うこと、同じこと 
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早速、授業！！ 

 ベナンと日本の学校のいろんな違いを紹介

してきます。 

①１つの学校に校長先生が複数いる！？ 

 同じ敷地内に複数の学校があり、それぞれに校長先生

がいます。〇〇学校グループ A、Bみたいに校舎も校長先

生も分けます。私の活動校はグループ A～Fで 6人の校長

先生がいます。ちなみに校長先生は 6年生の担任です。 

②2つの学年が同じ教室で授業！？ 

 学校によっては先生が少ないと教室を１つにして、２

つの学年が合同で授業を受けます。そのため、人数が多く

なり、地面に座ったり、4人掛けで座ったりしています。 

③悪いことしたら叩かれちゃう！？ 

 遅刻やおしゃべりをしたら、木の棒やベルトのようなも

ので叩かれちゃいます。みんなビクビクしています。 

 ベナンの学校と日本の学校はたくさんの

ことが違います。環境、ルール、時間な

ど。しかし、先生や生徒、クラス、学校な

ど同じだと思うこともたくさんあります。

先生は怖い、先生がいないとふざける、ク

ラスにはまとめ役やおちゃらけキャラがい

る、学校にはいろんな人がいる。大まかな

ところはだいたい同じな気がしています。 

 それは国、文化、人においても共通して 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の１日（日本と全然違う！！） 

８：００～１０：１５ 授業 

１０：１５～１０：３０ 軽食タイム 

＊近所のおばちゃんが軽食やお菓子を売っています！ 

１０：３０～１２：００ 授業 

１２：００～１５：００ お昼休み 

＊この時間は教室を締め、先生も生徒も家に帰って 

ご飯を食べて休憩します。私もお昼寝をします。 

１５：００～１７：００ 授業 

④時間割はあってないようなもの！？ 

 1 年生から 6 年生までこの時間↑で過ごします。2 時間

続けて授業をし、始まる時間も終わる時間も先生によって

まちまちです。授業はフランス語か算数がほとんどで授業

は突然切り替わります。もちろん、チャイムも休み時間も

ないです。 

もっとあるので、また紹介します！！ 

↑ベナンの校舎と子供たち 
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