
もう夏ですね 

名前変えました 

第一号から 3か月くらい経ちました。 

新年度を迎え、皆さんは学年が一つ上が

りましたね。私は３月 30日～4月 5日福

島県、4月 6日～6月 13日長野県で計７

６日間派遣に備えて訓練をしていまし

た。そして、7月 10日にいよいよ日本を

出発してベナンへ行きます。 

 まずは 6日間福島県の二本松市でアフリカの

小学校の先生になるための準備をしてきまし

た。図工、体育、音楽を中心にアフリカで授業

する準備やアフリカでの指導法を学びました。 

 アフリカは先生が少ないために 1つの教室で

複数の学年が勉強をしているそうです。 

築くことで、派遣に向けて集中して訓練

に取り組めました。 

 みんなも、今の勉強を簡単や無意味っ

て思うこともあるかもしれないけど、自

分のためになる！もっと“伸び代”があ

る！と思えると積極的に取り組めます。

また、信頼出来てお互いを大切にした

い！と思える友達ができると素敵だと思

います。そんな生活を送れるともっと熱

い日常になると思っています。私もその

ことを意識して、これからの活動に励ん

でいきます。 

 第二回でいきなり、名前を変えます。 

フランス語を勉強すると、「Salut」という挨拶はあ

まり使わなかったです。 

そこで、「On y va！（オニバ）」「さぁ、やろう！」

という表現に変えたいと思います。よく、使われる

言葉で、とてもポジティブになります。みんなも使

ってみてください 

派遣前訓練 

訓練を終え、派遣に向けて 
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技術補完研修 

 次に長野県駒ケ根市で海外での生活の

ために語学、講座、予防接種などを受け

ながら約 200人の同期と共に共同生活を

送りました。ベナンはフランス語なの

で、私はひたすらフランス語を勉強しま

した。講座では安全対策、感染症対策な

ど日本とは異なる環境に適応するための

勉強などをします。また、地元駒ヶ根の

農家や学校交流センターでお手伝いをし

たり、生活班とアクティビティをしたり

しました。訓練の中で同じベナンに行く

隊員や、共に研修を受けた隊員、生活

班、語学の先生、フットサルをしたメン

バー、気の許せる相手など多くの仲間と

出会うことができました。 

 

 研修と訓練を修了し、無事に派遣が決

まりました。最初は語学をすぐに習得

し、すぐにベナンへ行きたいと考えてい

ました。しかし、語学には終わりがなく

“伸び代”が無限にあると感じた時に、

もっと勉強しなければならない、もっと

言いたいことを簡単に正確に伝えたいと

思いました。また、多くの同期がいる中

で気を許せる仲間に出会え、信頼関係を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑７０日共にした生活班です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑フランス語のクラス 

 ↓技術補完研修のメンバーです 

 

 

訓練での１日 

６：３０～７：１０  朝の集会・ランニグ 

＊７：１５ シャワー/７：２０ 朝ごはん 

７：３０ 教室入り（復習）/８：２５ クラスでリスニング 

８：４０～１１：４５  語学（フランス語） 

＊１１：４５～１２：１５ クラスで復習 

＊１２：１５ 昼ごはん 

(空いた時間に先生とフランス語で会話) 

１３：００～１５：００ 語学（フランス語） 

１５：００～１７：００ 講座/自習/予防接種 

＊１７：００～１８：３０ 休憩/入浴/フットサル 

＊１８：３０～１９：００ 夕食 

＊１９：００～２２：２０ 語学自習 

＊２２：２０～００：００ 自習/娯楽 

＊ 個人の動きや理想の過ごし方です。 

 


