
 現在の仕事内容を教えてください。 
その仕事でやりがいを感じることはなんですか?

「健幸」を実感できるまちの実現に向けて、「健幸のまち」宣言の普及啓発に力を注いでいます。健幸ポイント
事業や健幸のまちづくりパートナー制度といった事業で、市と市民や市内企業等の連携・協力のための架け橋の
役割をしています。これらの事業を通じて、多くの方に応援いただくことが日々の励みになっています。 

日高市役所の職員になろうと思った理由はなんですか? 

幼い頃から、祖父が日高市に献身している姿を見てきました。その祖父が大切にしてきた日高市を、より多く
の方に誇りに思ってもらえるように私自身も尽力したいと思ったからです。また、他業種での経験や大学時代の
学びを生かしたいと思いました。 

自分の時間をどう過ごしていますか?
リフレッシュ方法はなんですか? 

おいしいものを食べに行ったり、日常ではなかなか体験できないことをしたりして過ごしています。仕事も遊
びも常に全力で楽しむことが、仕事のアイデアにつながることもあります。気になることは何でもやってみるこ
とが、私にとってのリフレッシュです。 

日高市のいいところやオススメスポットはなんですか? 

温かい市民の皆さんと名物グルメです。老若男女問わず、協力的な皆さんばかりでいつも助けられています。
日高市のグルメの一つであるボリューム満点の巾着田うどんは、お店ごとに工夫が凝らされていて食べ比べも楽
しめます。 

日高市役所の職員を目指す方にメッセージをどうぞ! 

日高市で、健康で、生き生きと、幸せに暮らすことの一助を担ってみませんか?まずは、自分自身が健幸であ
ること!そのためには、よく食べてよく眠り、たくさん笑うことが職員としても欠かせませんよ!頼りになる上
司や切磋琢磨できる同僚、刺激をくれる後輩に囲まれた職場で、充実した日々を過ごすことができます。 

ある日の１日のスケジュール
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