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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
が

は
じ
ま
り
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込

み
を
行
い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
裁
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
や

買
い
物
を
す
る
と
、
１
人
当
た
り
上

限
５
０
０
０
円
分（
付
与
率
25
％
）の

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
の
付
与
は
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

　
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
支
援
窓
口
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課
市
民
担
当

　
（
１
階
②
番
窓
口
）

問�

い
合
わ
せ　
（
公
財
）埼
玉
県
市
町

村
振
興
協
会　

　
☎
０
４
８－

８
２
２－

５
０
０
４

同
に
よ
り
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
エ

コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
取
得
を
支
援

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
は
、
環
境
省

が
策
定
し
た
環
境
経
営
の
認
証
・
登

録
制
度
で
す
。
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、「
環
境

負
荷
や
コ
ス
ト
削
減
」、「
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
の
拡
大
」、「
社
会
的
信
頼

の
向
上
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ

ト
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
近
年

注
目
を
集
め
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

対
応
に
も
有
効
で
す
。

　
研
修
会
は
、
11
月
か
ら
の
全
４
回

で
、
専
門
家
が
認
証
取
得
に
向
け
た

作
業
を
全
面
的
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

費
用　
無
料

申
し
込
み　
10
月
16
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
直
接
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担

当

※
入
間
地
域
事
務
所
で
は
、
毎
月
１

回
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事

務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

使
う
の
で
、
舐
め
て
も
安
心
で
す
。

絵
の
具
デ
ビ
ュ
ー
で
、子
ど
も
の「
や

っ
て
み
た
い
」
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
10
月
６
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

対�

象　
１
～
３
歳
く
ら
い
ま
で
の
子

と
そ
の
保
護
者

人
数　
10
組

講
師　
木
村
容
子
さ
ん

費�

用　
子
ど
も
１
人
5
０
０
円（
絵

の
具
、用
紙
代
と
し
て
当
日
集
金
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申�

し
込
み　
９
月
８
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

も
く
せ
い
の
会「
お
は
な
し
会
」

　
「
日
高
も
く
せ
い
の
会
」
に
よ
る

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日�

時　
９
月
13
日
・
27
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

募集種目 受付期間 １次試験期日 応募資格

防衛大学校学生一般 10月22日（木）
まで

11月７日（土）
　　８日（日）

18歳以上21歳未満
高卒者（見込み含む）

防衛医科大学校
医学科学生

10月７日（水）
まで

10月24日（土）
　　25日（日）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

10月１日（木）
まで 10月17日（土）

自衛官候補生 通年 受付時に
お知らせ 18歳以上33歳未満

※応募資格年齢起算日は、種目ごとに異なります。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
が
販
売
開
始
！

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
。

同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
は
、
１
等
１
０
０
０
万
円
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対

策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の

福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

発�

売
期
間　
９
月
23
日
㈬
～
10
月
20

日
㈫

抽
せ
ん
日　
10
月
27
日
㈫

募
集

令
和
２
年
度
彩
の
国

埼
玉
環
境
大
賞
の
候
補
者
募
集   

　
環
境
保
全
に
関
す
る
意
識
の
醸
成

お
よ
び
行
動
の
促
進
を
図
る
た
め
、

優
れ
た
環
境
保
全
の
取
り
組
み
等
を

行
う
個
人
、
県
民
団
体
お
よ
び
事
業

者
を
県
知
事
が
表
彰
し
ま
す
。

応�

募
資
格　
県
内
で
活
動
す
る
団
体
、

事
業
者
、
個
人（
自
薦
、
他
薦
は

問
い
ま
せ
ん
）

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み　
10
月
２
日
㈮
ま
で
に
左

記
へ

問��

い
合
わ
せ　
県
環
境
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
０
１
９

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
・
登
録

研
修
会
の
参
加
事
業
者
募
集

　

　
市
で
は
、
川
越
市
・
富
士
見
市
・

坂
戸
市
・
三
芳
町
・
川
島
町
と
の
共

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

１
歳
か
ら
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
デ
ビ
ュ
ー

　
天
然
素
材
か
ら
で
き
た
絵
の
具
を

総務省ホームページ
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脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
楽
し
み

な
が
ら
よ
り
良
い
生
活
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
日
高
市
ロ
コ
モ
体
操
は
全
て
の
講

座
で
行
い
ま
す
。

対�

象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ　

長
寿
い
き
が
い
課　

高
齢
者
支
援
担
当（
１
階
⑤
番
窓

口
）

第
30
回
日
高
市
美
術
展

期
間　
11
月
18
日
㈬
～
22
日
㈰

　

�
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

場�

所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ

ー
ナ
」

部�

門　
絵
画
、
書
、
彫ち

ょ
う
そ塑

工
芸
、
写

真
※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

出�

品
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
ま
た
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
で
活

動
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

搬�

入　
11
月
８
日
㈰
の
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で
に
、
作
品
に
出
品
票

を
添
え
て
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ

か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目
的
室
へ

持
参

搬�

出　
11
月
22
日
㈰
に
搬
入
時
に
指

定
さ
れ
た
時
間
に
搬
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

表�

彰　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を

表
彰
し
ま
す
。
表
彰
式
は
11
月
22

日
㈰
の
午
前
10
時
30
分
か
ら
行
い

ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
に
限
り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
左
記
ま
た

は
各
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

■
高
麗
郷
風
景

期
間　
９
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

問
い
合
わ
せ　
高
麗
郷
工
舎　
加
藤

　
☎
９
８
２－

０
１
２
２

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
展
示
は
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で

展
示
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

場所 期日 時間 内容 人数 申し込み

高麗公民館 10月12日（月）

午前10時
　〜11時

脳トレ(コグニサイズという頭の体操
を加えた運動） 20人 高麗地域包括

支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 10月19日（月） 脳トレ（シナプソロジーという脳を活

性化させるプログラム等） 15人

文化体育館
「ひだかアリーナ」 10月14日（水） 脳トレ（シナプソロジーという脳を活

性化させるプログラム等） 15人 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 10月26日（月） 認知症予防についての講話（認知症疾

患医療センター職員） 20人

高萩北公民館 10月19日（月） 認知症予防についての講話（認知症疾
患医療センター職員） 20人 高萩地域包括

支援センター
☎984－3001高萩公民館 10月28日（水） 認知症予防と食事についての講話（管

理栄養士） 20人

講�

師　
水
墨
画
サ
ー
ク
ル「
墨
友
会
」

麦
倉
玄
先
生

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
９
月
24
日
㈭
か
ら
10
月

８
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
萩
北
公
民

館
☎
９
８
９－

７
３
２
２

問�

い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

水
墨
画
体
験
教
室

　
筆
と
墨
を
使
っ
て
、
秋
の
紅
葉
を

楽
し
く
描
き
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
10
月
15
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

対
象　
成
人　

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

親
子
で
さ
つ
ま
い
も

収
穫
体
験
！

　
武
蔵
台
公
民
館
敷
地
内
で
育
っ
た

さ
つ
ま
い
も
を
親
子
で
収
穫
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日�

時　
10
月
24
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所　
武
蔵
台
公
民
館
敷
地
内
畑

対�

象
　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

※
１
組
３
人
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

人
数　
10
組（
申
し
込
み
順
）

費�

用　
3
０
０
円（
１
組
・
当
日
集

金
）

持�

ち
物
等　
軍
手
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル

手
袋
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
シ
ャ
ベ

ル
、
水
筒
、
持
ち
帰
り
用
の
ビ
ニ

ー
ル
袋

申�
し
込
み　
９
月
８
日
㈫
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ

第
６
回
甲
種
防
火
管
理

（
新
規
）講
習

期
日　
11
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮

対�

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・

狭
山
市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤

の
人

人
数　
40
人（
申
し
込
み
順
）

費�

用　
３
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代・

税
込
み
）

申�

し
込
み　
10
月
５
日
㈪
か
ら
９
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
直
接
左
記

へ
※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
ま
た

は
自
衛
消
防
業
務
講
習
を
受
講
し
た

人
は
、
講
習
科
目
が
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
飯
能
日
高
消
防
署
予

防
指
導
課
☎
９
７
４－
７
２
２
１


