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朗読ボランティアグループ「日高もくせいの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホームページから聞くことができるほか、デ
イジー版CDを貸し出しています。詳しくは、日高市社会福祉協議会☎985－9100、
または市立図書館☎985－5121へご連絡ください。
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今月の納税 （８月31日（月）納期限）

○市民税・県民税　� 第２期
〇国民健康保険税　　　　　　第２期

　市内で捕獲されたカブトムシ。市民の方より提供してい
ただきました。久しぶりに間近でカブトムシを見ることが
でき、大盛り上がり！童心に帰ることができました。

今月のいちおし

〒350－1292
日高市大字南平沢1020番地
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
 042－989－2111
 042－989－2316
 https://www.city.hidaka.lg.jp/

�    LINE ID:@hidakacity
    https://www.instagram.com/
    hidakacity_official/
    https://twitter.com/hidakacity_pr
    https://www.facebook.com/
    hidakacity.saitama/
    http://machiiro.town/
※マチイロではスマートフォン等
で広報ひだかを閲覧できます。

マチイロ

ホームページ

ひだか知っ得
情報アプリ

○延長窓口
市民課・保険年金課・子育て応援課・収税課・
税務課の一部業務
毎週火曜日　午後７時まで（祝日を除く）
○市税臨時収納窓口
収税課の業務
８月30日（日）　午前８時30分～正午

日 高 市 役 所

広報ひだか８月号に掲載している情報は7月20日（月）現在の
もので、新型コロナウイルス感染症等の影響により変更とな
る場合があります。お出掛けの際は必ずマスクの着用をお願
いします。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確認ください。



3

その他の事業

子どもたちに１人１台の
学習用端末を整備します

「ひだかニコニコ応援券」を
販売します

第７回日高かわせみの里
ツーデーウオーク

中止

問い合わせ　�生涯学習課市民スポーツ担当

新型コロナウイルス感染症に伴う市の支援策を紹介します
　国の「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」などを活用し、下記の事業に取り組んでいきます。

第30回日高市民まつり

延期

問い合わせ　�産業振興課商工観光担当
※今年度は実施しません。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた地域経
済を活性化するため、市内のお店で使えるプレミア
ム付商品券を販売します。
対象　市内在住・在勤・在学の人
内�容　１セット１万3,000円分を１万円で販売（プ
レミアム率：30％）、１万5,000セットを販売（１
人２セットまで）
※申し込み多数の場合は、抽選により販売します。
使�用期間　９月中旬から令和３年１月31日まで
※詳しくは、全戸配布のチラシをご確認ください。

【産業振興課】

　子どもたちに１人１台端末を整備し、「GIGAス
クール構想」を前倒しで実施します。
概要
　タブレット型端末を授業に活用するほか、家庭学
習に対応できるようにすることで、子どもたちの学
習を保障します。
具体的な活用例
〇�クラス全員の考えを一人一人の学習用端末に表示
し、他の子と比較・検討ができます
〇�一つの課題に対して、全員が同時に考え、共同編
集ができます
〇辞書や事典代わりに調べることができます
〇�一人一人の学習状況に応じた問題・課題を出すこ
とができます
※GIGAスクール構想
　国の「ICT化に向けた環境整備５か年計画」に基
づき、市が令和５年度までに児童生徒１人１台の学
習用端末を整備するものです。

【学校教育課】

延期・中止となるイベントのお知らせ

〇�自主防災組織に対して非接触型温度計および備蓄用マスク等を配布します【危機管理課】
〇�地域の公共交通を支える事業者に対して、事業継続に向けた支援金を支給します【危機管理課】
〇�小学校臨時休業期間の開室対応や登園自粛要請に係る保育料の日割計算を実施し、減免等を行った学童保
育室、保育所等に補償等を行います【子育て応援課】
〇�サーモグラフィーカメラ２台を購入し、乳幼児の健診時等における検温体制を充実します【保健相談セン
ター】
〇�授業時間を確保するため、夏休み期間を短縮し、それに伴い必要となる学習支援員、ふれあい相談員等の
勤務日数を追加し、体制を整えます【学校教育課】
〇�保護者の負担を軽減するため、８月分の給食費を無償とします【教育総務課】
〇�安心して図書が借りられるよう、本に付着するウイルスを殺菌するための消毒器２台を購入します【生涯
学習課】
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問い合わせ　危機管理課防災・消防担当
　　　　　　保健相談センター予防担当

みんなで実践しよう！「新しい生活様式」

●施設利用は定員の半分の人数で
　利用する
●人との間隔はできるだけ２ｍ空ける
●会話は可能な限り真正面を避ける

社会的距離の確保
●�マスク着用時は負担のかかる
　作業や運動は避ける
●まめに手洗い・手指消毒

マスクの着用・手洗い

●持ち帰りや出前、
　デリバリーを
●屋外空間で気持ちよく
●対面ではなく横並びで
●多人数での会食は控えて

食事

●混んでいる時間帯は避けて
●徒歩や自転車利用も
●会話は控えめに

公共交通機関

●お出掛けは空いた時間、場所で
●ジョギングは少人数で
●のどが渇く前に水分補給

娯楽・スポーツ●�テレワークやローテーション勤務を
広げよう

●対面での打ち合わせは換気とマスク
●会議はオンライン

働き方

●��レジに並ぶときには、前後にスペース
●�一人または少人数で
　空いた時間に
●電子決済の利用

買い物

くりっかー くりっぴー

　一人一人が日常生活の中で「新しい生活様式」を心掛けることで、新型コロナウイルス感染症をはじめとす
る各種感染症の拡大を防ぎ、ご自身のみならず大事な家族や友人、隣人の命を守ることにつながります。

●�流行地域からの移動、流行地域へ
の移動は控える
●地域の感染状況に注意する

移動に関する感染対策

※県の「新しい生活様式をみんなで実践しましょう【実践例】」を元に日高市が作成しています。



がん検診　追加日程分の予約を電話・窓口で受け付け中お知らせ

特定健康診査と肺がん・結核検診、
大腸がん検診が一緒に受けられます。お知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となった検診の日程に代わり、以下の通り追加で実施します。
　お早めにお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　保健相談センター健康支援担当☎985－5122

日程 場所 検診内容

令和３年１月17日（日）午前

保健相談
センター

肺がん・結核検診、大腸がん検診

　　　　１月26日（火）午後 子宮がん検診、乳がん検診、
大腸がん検診

　　　　２月14日（日）午前 肺がん・結核検診、大腸がん検診、
胃がん検診

　　　　２月26日（金）午前

武蔵台
公民館

肺がん・結核検診、大腸がん検診

　　　　３月 ４日（木）午前 大腸がん検診、胃がん検診

　　　　３月11日（木）午後 子宮がん検診、乳がん検診、
大腸がん検診

※上記以外の日程も予約受け付け中です。
※詳しくは、令和２年度日高市健康スケジュールをご覧ください。

　特定健康診査（特定健診）は、死亡原因の約６割を占める心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病を予防や早期
発見するためにメタボリックシンドロームに着目した健康診断です。特定健診と肺がん・結核検診および大
腸がん検診も一緒に受けられますので、ぜひご利用ください。詳しくは６月に郵送している受診券と同封の
お知らせをご覧ください。

日�時・場所　
　10月 ３日（土）午前・保健相談センター
　11月24日（火）午前・高萩公民館
　12月 ８日（火）午前・保健相談センター
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。
対�象　市国民健康保険に加入している40歳から74
歳までの人
※肺がん・結核検診およ
び大腸がん検診は、年度
内に１人１回受診できま
す。今年度で40歳にな
る人は、誕生日以降にが
ん検診が受けられます。
人数　80人（申し込み順）

後期高齢者医療制度に加入している人へ
　後期高齢者医療制度に加入している人も、
健康診査と肺がん・結核健診および大腸がん
検診を同時に受診できます。
　実施の日時、場所、申し込み等は、特定健
康診査と同様です。
問い合わせ　
　�保険年金課国民年金・医療費担当
　（１階④番窓口）

申�し込み　８月５日（水）午前８時30分以降に、電
話で下記へ
問�い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③
番窓口）
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広 告 お陰様で　　48年８ケ月　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７

ストレス解消！
楽しい子育て応援講座イベント

ひとり親世帯
臨時特別給付金のご案内お知らせ

ひとり親家庭相談会を開催しますイベント
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　児童扶養手当の現況届の時期に合わせて、就労、貸し付けなどについて専門の支援員が相談を受け付けます。
事前予約をお願いします（１回40分程度）。
問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

日時 相談種類 相談担当 場所

８月11日（火）
午前10時30分～午後３時30分

就労相談
（すぐに就労したい人向け）
・求人情報の提供

ハローワーク飯能
市役所１階
相談室

８月12日（水）
午前10時～午後４時

就業相談
（じっくり相談したい人向け）
・就職や転職の相談

西部福祉事務所
就業支援専門員

８月24日（月）
午前10時～午後４時

貸し付け相談
（母子および父子ならびに寡婦福
祉資金貸し付け）
・子どもの進学費用などの相談

西部福祉事務所
母子・父子自立支援員

市役所５階
502会議室

　「子どもも、そしてあなた自身も大切にする」
講座を開催します。子育てだけでなく、周囲との
関係についても、コミュニケーションのコツを学
んで心を楽にしてみませんか。
日�時　10月25日、11月１日・15日の日曜日
　午前10時～正午
場所　子育て総合支援センター「ぬくぬく」
内�容　子どもとの付き合い方（１日目）、ストレス
とうまく付き合う（２日目）、対人関係が楽にな
るコミュニケーションのコツ（３日目）

対�象　市内在住、小学生以下の子どもの保護者で、
子どもの発達や行動が気になるなど、子育てに
悩んでいる人

人数　10人（申し込み順）
講師　市保健師
費用　無料
持ち物　筆記用具
申�し込み　10月10日（土）までに、電話または
FAXで下記へ

※住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、子どもの年齢、
応募動機をご記入ください。
問�い合わせ　子育て総合
支援センター「ぬくぬ
く」
　☎985－8020
　 985－8030

　新型コロナウイルス感染症の影響による子育て
負担の増加や収入の減少に対する支援を行うため、
臨時特別給付金を支給します。
基�本給付
　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
支給対象　次のいずれかに該当する人
①�令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人
（申請不要）
②�公的年金等を受給しており、令和２年６月分の
児童扶養手当の支給が全額停止される人（要申
請）

※平成30年の収入額が支給制限限度額に相当す
る収入額未満の人に限ります（収入には、公的年
金等を受給している場合にはその受給額を含む）。
③�申請時点で児童扶養手当の支給要件に該当する
人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給し
ている人と同じ水準となっている人（要申請）

追加給付
　１世帯５万円
支給対象
　�基本給付金対象の①または②に該当する人のう
ち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が減少した人（要申請）

問�い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階
⑥番窓口）



広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のご案内お知らせ
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　所得制限額内にある父子・母子家庭、父・母が一
定の障がいの状態にある家庭、または養育者に支給
される手当で、児童が18歳になる年の年度末まで
受けることができます。
※児童が一定の障がいの状
態にある場合は20歳まで
となります。

手当を受けられる人
　次のいずれかに該当する児童を育てている父、母
または養育者
○父母が離婚した児童
○父または母が死亡した児童
○父または母が一定の障がいの状態にある児童
○父または母が生死不明である児童
○父または母に１年以上遺棄されている児童
○�父または母が裁判所からDV（ドメスティックバ
イオレンス）防止法の保護命令を受けた児童
○�父または母が法令により１年以上拘禁されている
児童
○母が婚姻によらないで産まれた児童
手当を受けられない場合
○�申請する人や児童が日本国内に住所を有しないとき
○児童が児童福祉施設等に入所しているとき
○�婚姻届を提出していないが、事実上婚姻関係と同
様の状況にあるとき

　精神または身体に一定の障がいのある20歳未満
の児童を育てている人に支給されます。
　ただし、次のような場合には手当を受けることが
できませんので、注意してください。
○�申請する人や児童が日本国内に住所を有しないと
き
○児童が児童福祉施設等に入所しているとき
○�児童が障がいによる公的年金を受けることができ
るとき

支�給月と月額手当額
　１年に３回、４月（12～３月分）、８月（４～７月
分）、11月（８～11月分）に支給されます。
〇１級：５万2,500円
〇２級：３万4,970円

児童扶養手当

特別児童扶養手当
申請手続き
　障がいの状態によって提出する書類が変わります。
　詳しくは、お問い合わせください。
現在認定されている人へ
　毎年８月に所得状況届を提出する必要があります。
支給要件を確認するための大切な手続きです。必ず
提出してください。なお、受給者には７月下旬に個
別にお知らせを送付しています。

子どもの人数 全部支給 一部支給
（所得に応じて決定）

１人の場合 ４万3,160円 ４万3,150円
～１万180円

２人目加算額 １万190円 １万180円～5,100円
３人目以降加算額 6,110円 6,100円～3,060円

必要書類等
○申請する人と児童の戸籍謄本
※離婚した人は離婚届受理証明書で仮受け付けがで
きます。
○印鑑（朱肉を使うもの）
○通帳（申請する人の名義）
○�申請する人と児童の健康保険被保険者証（ひとり
親家庭等医療費支給制度の申請に使用）
※その他、状況により必要な書類があります。
支�給月と月額手当額
　令和２年度の支給は、５月（３～４月分）、７月（５
～６月分）、９月（７～８月分）、11月（９～10月分）、
１月（11～12月分）、３月（１～２月）の６回です。

現�在認定されている人へ
　毎年８月に現況届を提出
する必要があります。支給
要件を確認するための大切
な手続きです。必ず提出し
てください。なお、受給者
には７月下旬に個別にお知
らせを送付しています。

問�い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）



　 横断歩道は歩行者優先ですお知らせ

８月は道路ふれあい月間
道路を正しく利用しましょうお知らせ

第５回日高市優秀建設
工事受注者表彰お知らせ

広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭） 8

　道路は、私たちの生活に欠かせない大切な公共施
設です。車道だけでなく、歩道や側溝も含めて全て
が道路です。一人一人の心掛けで、皆さんが気持ち
よく道路を利用できます。この機会に道路の利用マ
ナーについて考えてみましょう。 
違法駐車はやめましょう
　違法駐車は、交通渋滞や交通事故の原因になると
ともに、救急車や消防車の到着が遅れる原因にもな
ります。
道路に物を置くことはできません
　道路や側溝のふたの上などに植木鉢や自転車など
を置くことはできません。また、商品や看板、のぼ
り旗、自動販売機なども置くことはできません。
　道路上の広告物は県の条例で禁止されており、道
路を占用して使用する場合は、道路法による許可が
必要です。
道路はきれいに使いましょう
　道路に、ごみやたばこの吸い殻、泥などを落とす
と道路環境を悪化させ、交通事故や火災の原因とな
り大変危険です。
道路を損傷・汚したとき
　ガードレールや標識、街路樹などを事故等で壊し
たり、汚したりした場合は、壊した人の負担で修繕
や清掃をしていただきます。警察への連絡とともに
右記へ連絡してください。

樹木等が道路にはみ出ていませんか
　道路、歩道へ張り出している樹木の倒木等が原因
で事故が発生した場合に、樹木の所有者の責任を問
われる場合があります。樹木等の所有者は、せん定・
伐採をお願いします。
　道路沿線からの倒木等危険な箇所を見つけた場合
は、下記へ連絡してください。
道路美化活動団体を募集しています
　道路の美化活動（ポイ捨てごみの収集、道路清掃、
草刈り、植樹ますの管理など）をしていただける団
体を募集しています。ご協力いただける団体は、建
設課管理担当までご連絡ください。
「アダプト・プログラム」を導入しています
　市民の皆さんと行政が協働で、植樹ます内の草む
しりやガードレール支柱まわりの清掃・美化活動を、
定期的に行っていただける団体・個人を募集します。
　ご協力いただける団体・個人は、建設課管理担当
までご連絡ください。
道路に関する問い合わせ　
　�市内の国道・県道：飯能

県土整備事務所
　☎973－2285
　市道：建設課管理担当

　横断歩道での歩行者優先はマナーではなくルー
ルです。道路交通法第38条では、横断歩道を横
断しようとする歩行者がいる場合、車両はその横
断歩道の手前で一時停止しなくてはならないと定
められています。また、罰則も定められています。
　交通ルールを守り、思いやりの
ある運転をしましょう。
問�い合わせ　
　危機管理課交通安全・防犯担当

　市が発注した工事について、優秀な成績を収め
た事業者を表彰しました。
表彰事業者
　駒井建設株式会社
問い合わせ　
　管財課契約検査担当（１階①番窓口）

大型車 普通車 二輪車 原付車

罰則 ３月以下の懲役
または５万円以下の罰金

反則金 １万2,000円 9,000円 7,000円 6,000円

違反
点数 ２点



レジ袋（プラスチック製）の
有料化が始まりましたお知らせ

原爆死没者・戦没者の慰霊と
世界恒久平和を祈って黙とうをお知らせ

第６次日高市総合計画前期
基本計画市民コメント募集募集

多子世帯による中古住宅取得に
補助金を交付しますお知らせ

広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）〜「宅配クック１
ワ ン

２
ツ ゥ

３
ス リ ー

」　☎０４２−９８４−２２２０9

　８月６日は広島に、９日は長崎に原爆が投下さ
れた日です。また、８月15日は「戦没者を追悼し、
平和を祈念する日」です。戦争は、一瞬にして多
くの人々の尊い命を奪い去り、平和を壊してしま
います。戦争の悲劇を二度と繰り返すことのない
よう、平和について考えるとともに、原爆死没者・
戦没者の霊を慰め、併せて世界恒久平和の実現を
祈って、黙とうを捧げましょう。
日時
〇８月 ６ 日（木）　午前８時15分から１分間
〇８月 ９ 日（日）　午前11時２分から１分間
〇８月15日（土）　正午から１分間
平和パネル展示を行います
　８月12日（水）から17日（月）まで、生涯学習セ
ンターで戦争に関する写真パネルを展示します。
この機会に、戦争や平和について考えてみましょ
う。
問い合わせ　総務課庶務・ふるさと納税担当

　プラスチックは、軽量で形成しやすく丈夫なた
め、さまざまな製品に利用され、私たちの日常生
活に欠かせないものとなっています。その一方で、
海洋プラスチックごみ問題、地球温暖化などの課
題もあります。そのため、私たちはプラスチック
ごみの発生をなるべく減らしていく必要がありま
す。
　７月１日より全国でレジ袋（プラスチック製）の
有料化が始まりました。これを機に、普段何気な
く使用しているレジ袋などの使い捨てプラスチッ
クが本当に必要なものであるか
を考え、ライフスタイルを見つ
め直しましょう。エコバッグを
持ち歩くこともプラスチックご
み削減につながります。
問い合わせ　
　環境課廃棄物対策担当

　県では多子世帯（18歳未満の子が３人以上また
は２人（条件付き）の世帯）を対象に、中古住宅取
得の諸経費に対して補助を行っています。
補助金額　最大40万円
補助対象住宅
〇戸建住宅：床面積100㎡以上
〇マンション：床面積80㎡以上または５室以上
補助予定件数　140件
申�請受付期間
　令和３年３月15日（月）まで（申し込み順）
※予算件数に達し次第、受け付けを終了します。
住宅供給公社助成金
助成金額　10万円
対象　県補助金の対象となる中古住宅を取得し、　
　次の①または②に該当する場合
①親世帯と同居または近居する場合
②�県内のリフォーム業者が１件20万円（税込み）

以上のリフォームをする場合
助成予定件数　100件
※住宅供給公社助成金のみでの申請はできません。
※詳しくは、下記へお問い合わせください。
問い合わせ　県住宅課総務・民間住宅担当
　☎048－830－5563

　市では現在、令和３年度から12年度までを期
間とする第６次日高市総合計画の策定を進めてい
ます。前期基本計画は、基本構想の「まちづくり
の基本方針」を具現化し、「将来都市像」を実現
するための分野別の施策を体系的に示したもので
す。計画期間は令和３年度から７年度までの５年
間です。前期基本計画の案をとりまとめましたの
で、市民の皆さんから意見を募集します。
計画の名称　
　第６次日高市総合計画前期基本計画（案）
閲覧・意見募集期間　８月31日（月）まで
閲�覧場所　市役所１階行政情報コーナー、市役所

２階政策秘書課、各公民館、生涯学習センター、
総合福祉センター「高麗の郷」、文化体育館「ひ
だかアリーナ」

※市ホームページからも閲覧できます。
意見を出せる人　市内在住・在勤・在学の人
提�出方法　各閲覧場所に用意してある意見書に意

見を記入し、郵送（当日消印有効）、電子メール、
ファックス、市ホームページ「電子申請」また
は直接下記へ
問い合わせ　政策秘書課企画調整担当
　 989－2316　 link@city.hidaka.lg.jp



SAITAMA出会いサポートセン
ター（恋たま）出張登録会イベント

日高市立図書館協議会の
委員募集募集

全国一斉「子どもの人権
110番」強化週間お知らせ

交通安全母の会に
入りませんか募集

広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810 10

　SAITAMA出会いサポートセンター（恋たま）は、
県の結婚支援センターです。市内を会場に出張登
録会を行います。ぜひご利用ください。
日�時　８月11日（火）　午前10時～午後４時
場所　日高市役所
対�象　次の全ての条件を満たす人
①�結婚を希望し、自ら婚活する意志のある20歳
以上の独身の人

②�県内に在住、在勤または近い将来埼玉県に移住
をお考えの人

③�スマートフォンをお持ちの人
費用　１万6,000円（市内在住の人は、１万1,000円）
※入会面談時に住所の確認をします。
持�ち物　写真付きの本人確認ができるもの（運転
免許証等）

※後日、独身証明書等の書類が必要です。詳しく
は恋たまホームページでご確認ください。
申�し込み　恋たまホームページから「入会申込
み」・「来所予約」をしてください。

問�い合わせ　SAITAMA出会いサポートセンター
運営協議会事務局

　�（火～日曜日の午前11時～午後６時30分）
　☎048－789－7721

　図書館の運営に関し、館長の諮問に応じるとと
もに、図書館サービスについて館長に意見を述べ
ていただく協議会の委員を募集します。
応�募要件　市内在住・在勤・在学の20歳以上の
人で、図書館の運営および図書館サービスに理
解と関心があり、年２回程度の会議（平日の昼
間）に出席できる人

任期　10月１日～令和４年９月30日（２年間）
人数　２人
報酬　日額8,000円
応�募方法　下記にある申込書に必要事項を記入し、
「図書館利用者増加のための方策について」の
作文（800字程度）を添えて、８月25日（火）ま
でに郵送または直接下記へ

選�考方法　応募書類（申込書・作文審査）および面
接（９月上旬予定）
※応募書類は返却しません。
※申込書は、下記に備えてあるほか、市ホームペ
ージからもダウンロードできます。
応��募先・問い合わせ　�
　市立図書館　〒350－1231　大字鹿山370－20　　　
　☎985－5121

　交通安全母の会は、「交通安全は家庭から」を
合言葉に、子どもたちや地域の人々の交通安全は
地域で守ろうと活動している団体です。
　交通安全広報活動（交通安全運動期間、市民ま
つり等）、カーブミラーの清掃、新入学児童へ配
布する手作りの交通安全マスコットの作成等を行
っています。
　交通安全母の会に入って一緒に活動しませんか。
※交通安全母の会では、カーブミラーの清掃道具
を貸し出します。地区で
の清掃活動を行う際には
お気軽にお問い合わせく
ださい。
問�い合わせ　
　�危機管理課交通安全・
防犯担当

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合
会は、子どもをめぐるさまざまな人権問題へ取り
組むため、全国一斉「子どもの人権110番」強化
週間とし、通常の受付時間を延長するなどして、
一人でも多くの子どもたちからの専用電話による
相談を受け付けます。秘密は厳守します。
日時　８月28日（金）～９月３日（木）
　午前８時30分～午後７時
※８月29日（土）および30日（日）は、午前10時か
ら午後５時までです。
相談電話番号　
　☎0120－007－110（全国共通・無料）
※IP電話からはつながりません。
相�談担当者　
　�法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会子ども
人権委員会委員

問�い合わせ　さいたま地方法務局人権擁護課
　☎048－859－3507
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親子ハッピーたいむイベント

心と体の健康講座イベント 水を大切に使いましょうお知らせ

　水の使用量は、気温が上昇するにつれて増え、
夏季にピークを迎えます。水は限りある資源です。
大切に使いましょう。
　水道管も建物と同様に老朽化し、漏水（少しず
つ水が漏れ出し、地下に浸透）している場合があ
ります。
　漏水は水道料金に影響するほか、水の無駄にも
なりますので、早期に発見し、修理することが大
事です。月に１度はご確認ください。
漏水を知る方法と対処
①全部の蛇口を閉めます。
②水道メーターのパイロットを確認します。
③�少しでも回るときは、メーターよりも宅内側の
どこかで漏水している疑いがあります。市指定
給水装置工事事業者に修
理を依頼してください。
※修理代は自己負担です。
問�い合わせ　
　水道課経営総務担当
　☎989－2363

　慣れない自粛生活や在宅勤務、また、先が見え
ない不安で心や体は疲れていませんか？ちょっと
した習慣で、心も体も元気になれる。そんなポイ
ントをお伝えします。心、体、脳の関係性を知り、
心身共に元気な毎日を送りましょう。

日時　８月22日（土）　午前10時～11時30分
対象　成人
人数　20人
講師　心理カウンセラー　土屋ゆき江さん
費用　無料
持ち物　筆記用具
申�し込み　８月５日（水）から17日（月）までに電
話または直接下記へ
※保育を希望する人は、
申込時にご相談ください。
場所・問い合わせ　
　高麗公民館
　☎989－2381

回 日時 内容等 費用

1 ９月８日（火）
午前10時～正午

巾着田曼珠沙華公園へ行こう！
高麗公民館集合です。

無料

2 10月13日（火）
午前10時～11時30分

日本赤十字社幼児安全法指導員と、
子どもに起こりやすい事故の防止を学ぼう！

3 11月10日（火）
午前10時～正午

市内農園で減農薬野菜をみんなで収穫！
体の中から健康づくり。
現地集合となります。

１組
500円

4 12月15日（火）
午前10時～11時30分 親子でクリスマス会！！ 無料

　みんなでわいわい楽しく過ごしましょう。１回のみの参加も大歓迎です！
対象　２歳以上の未就学児とその保護者
人数　各回10組（申し込み順）
申し込み　開催日の１週間前までに電話または直接下記へ
※詳しい内容は下記へお問い合わせください。
場所・問い合わせ　高麗公民館☎989－2381

パイロット



　「 自 ら の 命 は 自 ら が 守 る 」 意 識 を 持 ち

適切な避難行動をとりましょう
新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には危険な場所にいる人は避難することが原則です。

知っておくべき５つのポイント

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

�避難先は、小・中学校、公民館だけではあ
りません。安全な親戚・知人宅に避難する
ことも考えてみましょう。日頃から相談し
ておきましょう。

体温計、消毒液、マスクが不足しています。
できるだけ自ら携行してください。

�市が指定している避難場所、避難所が変更・
増設されている可能性があります。災害時
には市ホームページ・防災行政無線（広報
塔）などで確認してください。

豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。
やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しないよう
周囲の状況等を十分確認してください。

１

３

５

２

４

避難とは、「難」を「避」けること
安全な場所にいる人まで避難場所に行く
必要はありません。

ハザードマップ　検索

国土交通省
ハザードマップ
ポータルサイト
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自宅が安全か確認しましょう
日高市ハザードマップは、市役所、公民館で配布しているほか、市ホームページで
も確認できます。

【
警
戒
レ
ベ
ル

】は

既
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す

【警戒レベル】で
避難のタイミングをお伝えします

市防災関連情報

例外

はいはい いいえいいえ

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそば
などに住んでいる人は、市からの避難情報を参考に必要に応
じて避難してください。

※ハザードマップは、浸水や土砂災害が発生する恐れの高い区域を着色した地図で
す。着色されていないところでも、災害が起こる可能性があります。

家がある場所に
色が塗られていますか？

いいえ

はい

はい

いいえ

ハザードマップで自分の家がどこにあるか、印をつけてみましょう

いざという時のために、避難行動を確かめておきましょう

災害の危険があるので、原則として
自宅の外に避難が必要です。

警戒レベル で
安全な親戚や知人宅へ

警戒レベル で
市が指定している
指定緊急避難場所へ

警戒レベル で
安全な親戚や知人宅へ

警戒レベル で
市が指定している
指定緊急避難場所へ

※浸水の危険があっても、以下のいずれかに当てはまる場合
は自宅にとどまり、安全確保することも可能です。
〇�洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう恐れの高い区
域の外側である
〇浸水する深さよりも高いところにいる
〇�浸水しても水が引くまで我慢できる、水・食糧などの備え
が十分にある
※土砂災害の危険があっても、十分堅牢なマンション等の上
層階に住んでいる場合は、自宅にとどまり安全確保すること
も可能です。

ご自身または一緒に避難する人は
避難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいても
身を寄せられる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいても
身を寄せられる親戚や知人はいますか？
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　広報に掲載した写真をプリントして希望者に差し
上げています。市政情報課市政情報担当まで郵送先
をご連絡ください。

　日高市公式Instagramアカウント（hidakacity_
official)は、９月で開設１周年を迎えます。そこで、
今回は市公式アカウントが投稿した選りすぐりの夏
を感じられる写真をご紹介します。
　市民カメラマンの撮影した写真をはじめ、四季
折々の投稿を楽しめるInstagram市公式アカウント
をぜひフォローしてください。
　また、市内ですてきな写真を撮影した際には、ハ
ッシュタグ「＃きてみて日高」「＃hidakalife」を
付けて、投稿してみませんか。

　市公式 Instagramアカウント紹介

　Instagramでは、普段とは異なる視点で撮影し
た市内の公共施設の写真も見ることができます！ど
こで撮影した写真か分かったあなたは、ひだか通！
皆さんのお気に入りスポットもハッシュタグを付け
てぜひ紹介してください。

日高市公式Instagramは
こちら

　日高市役所北側を東西に走る都市計画道路の街路
樹であるサルスベリ約300本が、1.5kmにわたり
見頃を迎えています。百

ひゃくじつこう
日紅という別名のとおり、

開花期間が長く、秋まで楽しむことができます。

　夏を彩るサルスベリ

　この公共施設はどこでしょう？

　高麗郷古民家では、毎年高麗郷古民家サポーター
ズの皆さんにより七夕飾りが行われています。
　新型コロナウイルス感染症の収束を願う短冊が多
く飾られていました。

　皆さんの願いが届きますように

14



15

終戦記念シネマのお知らせ

開館時間　午前９時～午後７時
休館日　８月31日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況
により変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から上映作品　「黒い雨」（123分）

日時　８月10日（祝）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ
※入場制限をする場合もあります。

上映作品　「絵からとびだしたねこ」（15分）
　「忍たま乱太郎（映画）」（45分）
日時　８月22日（土）　午前10時30分から
申し込み　電話または直接市立図書館へ
※入場制限をする場合もあります。

　「ビュンビュンはしれゴーカート」
　輪ゴムを使った工作をします。
日時　９月13日（日）　午前10時～正午
対象　小学生（低・中学年向け）
人数　30人（申し込み順）
講�師　科学読み物研究会　坂内登美子さん、加藤絹子
さん　手柴恵美子さん
費用　無料
持ち物　はさみ、色マジック
申�し込み　８月７日（金）午前９時以降に電話または直
接市立図書館へ

　暑い夏、こわ～いおはなしで涼を感じませんか。
日時　８月19日（水）
ちょっぴりこわいおはなし会（４歳～小学校低学年）
　午前10時30分から、11時30分から
こわ～いおはなし会（小学生以上）
　午後５時から、午後６時から
※午後５時以降の部は、なる
べく保護者が同伴してくださ
い。
人�数　各20人（申し込み順）
申�し込み　８月３日（月）午前
９時以降に電話または直接
市立図書館へ

『新型コロナウイルス対策
手作りマスクBOOK』
国際情勢研究会編　　出版社：ゴマブックス

　新型コロナウイルスと、これまで
のウイルスの違いを解説し、免疫力
の高め方や、感染しないために覚え
ておきたいこと、マスクの作成方法
などを紹介しています。

『切り花を2週間長もちさせる
はじめての花との暮らし』
著者：谷川文江　　出版社：家の光協会

　新鮮な花を買うにも、花を切るに
も、飾るにもそれぞれコツがありま
す。著者が、花が長もちする飾り方
と手入れ法、長もちする花を使った
アレンジなどを紹介しています。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

　個人の貸し出し限度冊数を、これまでの15冊から
20冊に増冊しました。まとめて借りて、ゆっくり読
みたい人は、ぜひご利用ください。また限度冊数に合
わせて、本の予約も20冊まで受け付けています。

臨時学習室を開設します
期間　８月30日（日）まで
時間　午前９時～午後６時45分
※施設の都合により、利用ができない場合があります。
市立図書館ホームページでご確認ください。

上映作品　「アイネクライネナハトムジーク」（119分）
日時　８月21日（金）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ
※入場制限をする場合もあります。

大きい子向け
日�時　８月１日、９月５日の土曜日　午前11時から
小さい子（未就園児）向け
日�時　８月５日・12日・26日、９月２日の水曜日
　午前11時から

期間　８月30日（日）まで
展示内容　「こわいおはなし」
　こわいおはなしを読んだらちょっぴり涼しくなれる
かも！いろいろなおばけが図書館で待っています。

図書館映画会「金曜シネマ」

おはなしポケット

館内企画展示　児童向け（児童コーナー）

きっず★シネマ

かがくあそび

こわ～いおはなし会
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お
知
ら
せ

特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　
市
民
生
活
の
支
援
を
行
う
た
め
、

特
別
定
額
給
付
金（
１
人
10
万
円
）の

給
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
受
付

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
給
付
金
の
給
付

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
申
請

が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
期
限
内
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申�

請
受
付
期
限
　
８
月
13
日
㈭
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

※
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
押

印
の
上
、
必
要
書
類（
本
人
確
認
書

類
お
よ
び
振
込
先
口
座
の
分
か
る
書

類
の
写
し
）を
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
定
額
給
付
金
に
便
乗
し
た
詐
欺

に
注
意
！

　
特
別
定
額
給
付
金
に
つ
い
て
、
県
、

市
、
総
務
省
な
ど
を
か
た
っ
た
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
市
や
総
務
省

な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数
料
の

振
り
込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
に
思
っ

た
と
き
や
困
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

市
役
所
や
飯
能
警
察
署
等
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
特
別
定

額
給
付
金
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
県
内
で
還
付
金
詐
欺
被
害
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
市
役
所
や
金
融
機
関

の
職
員
を
名
乗
る
も
の
か
ら
「
Ａ
Ｔ

Ｍ
へ
行
っ
て
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
取
り
に
行
く
」
と
い
う
言
葉
が

出
て
き
た
ら
、
そ
れ
は
詐
欺
で
す
。

こ
う
し
た
電
話
が
き
た
場
合
は
、
対

応
す
る
こ
と
な
く
警
察
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
飯
能
警
察
署

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
き
ち
ん
と
着
用
し
ま

し
ょ
う

　
８
月
１
日
㈯
か
ら
31
日
㈪
ま
で
の

期
間
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
着
用
促
進
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
自
動
車
の
運
転
者
に
は
、
６
歳
未

満
の
幼
児
を
車
に
乗
せ
る
と
き
の
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
使
用
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す（
違
反
点
数
１
点
）。

ま
た
、
運
転
席
、
助
手
席
に
加
え
て

後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
も

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
違
反
点

数
１
点
：
後
部
座
席
の
違
反
点
は
高

速
自
動
車
道
お
よ
び
自
動
車
専
用
道

路
の
み
）。

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
交
通
安

全
・
防
犯
担
当

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
関
す
る

補
助
制
度

　
県
で
は
、
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

含
有
の
恐
れ
の
あ
る
吹
き
付
け
材
の

含
有
調
査
お
よ
び
吹
き
付
け
ア
ス
ベ

ス
ト
の
除
去
等
工
事
に
対
す
る
費
用

の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
民
間
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
５

　
今
回
は
、
教
育
相
談
室
に
あ
る
学

校
適
応
指
導
教
室
「
ユ
リ
イ
カ
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
学
校
適
応
指
導
教
室「
ユ
リ
イ
カ
」

と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
学
校
に

行
き
た
く
て
も
行
け
ず
に
休
ん
で
い

る
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
、
教
育
相

談
を
中
心
に
、
社
会
的
に
自
立
す
る

こ
と
を
支
援
す
る
た
め
の
教
室
で
す
。

　
午
前
中
は
教
科
書
や
問
題
集
、
プ

リ
ン
ト
な
ど
を
使
っ
た
自
主
学
習
と

軽
い
運
動
が
中
心
で
す
。
自
主
学
習

の
内
容
は
、
指
導
員
と
相
談
し
な
が

ら
自
分
で
学
習
計
画
を
立
て
て
い
き

ま
す
。
午
後
は
一
人
一
人
の
個
性
を

生
か
し
た
創
作
活
動（
布
や
紙
を
使

っ
た
製
作
等
）を
通
し
て
、
自
己
表

現
と
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ぶ
時
間
で
す
。
時
に
は
、

体
力
や
表
現
力
、
自
己
肯
定
感
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
公
園
な
ど
で

運
動
を
し
た
り
、
音
楽
活
動
や
栽
培

活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ユ
リ
イ
カ
行
事
と
し
て
、

秋
の
巾
着
田
へ
の
散
策
、
川
越
へ
の

遠
足
、
調
理
実
習
や
書
き
初
め
教
室
、

そ
の
他
、
餅
つ
き
・
野
外
活
動（
カ

レ
ー
作
り
等
）、
福
祉
体
験
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

入
級
の
手
順

①�

入
級
に
関
し
て
は
、
家
族
や
担
任

の
先
生
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

②�

ユ
リ
イ
カ
入
級
の
意
向
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
面
談
の
申
し
込
み
を
し

ま
す（
学
校
ま
た
は
教
育
相
談
室

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

③�

教
育
相
談
室
の
教
育
相
談
員
と
面

談
を
し
ま
す
。

④
体
験
入
級
を
行
い
ま
す
。

⑤�

入
級
手
続
き
を
し
ま
す（
入
級
書

類
に
つ
い
て
は
、
学
校
と
連
絡
・

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

⑥�

入
級
許
可
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら

手
続
き
完
了
で
す
。

　　
と
こ
ろ
で
、「
ユ
リ
イ
カ
」
と
い

う
言
葉
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
発
見
し

た
、
わ
か
っ
た
」
と
い
う
意
味
で
す
。

悩
ん
で
い
る
こ
と
の
解
決
方
法
や
自

分
の
進
む
道
を
見
付
け
出
し
て
ほ
し

い
と
い
う
願
い
か
ら
こ
の
名
が
付
き

ま
し
た
。
小
集
団
で
の
活
動
を
通
し

て
、
児
童
・
生
徒
の
心
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
蓄
え
、
元
気
と
自
信
を
取
り
戻

し
て
学
校
に
戻
れ
る
よ
う
に
指
導
員

全
員
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
教
育
相

談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
８
１

学
校
適
応
指
導
教
室「
ユ
リ
イ
カ
」
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耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に
関
す

る
補
助
制
度

　
県
で
は
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る

建
築
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
設

計
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対�

象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
確
認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た

建
築
物
の
う
ち
、
診
療
所
や
店
舗
、

福
祉
施
設
等
の
多
数
の
人
が
利
用

す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
７

員
は
地
元
の
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

電
話
で
の
相
談
、
匿
名
で
の
相
談
も

可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
本
紙
無
料
相
談
の
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
総
務
課
人
権
推
進
・

市
民
活
動
担
当

③�

過
去
10
年
以
内
に
禁
固
以
上
の
刑

ま
た
は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の

刑
に
処
せ
ら
れ
た
こ
と
が
な
い

④�

表
彰
式（
10
月
10
日
㈯
）に
出
席
で

き
る

申�

請
期
間　
８
月
11
日
㈫
か
ら
９
月

11
日
㈮
ま
で
の
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

申�

請
方
法　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
発
行
の
無
事
故
無
違
反
証
明

書
を
添
付
し
て
左
記
へ

無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

①�

県
内
の
警
察
署
・
交
番
に
あ
る
申

込
用
紙
に
よ
り
、
証
明
書
１
通
に

つ
き
交
付
手
数
料
６
７
０
円
と
払

込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局
で
申

請
す
る
。

②�

身
分
証
明
書
、
交
付
手
数
料
６
７

０
円
お
よ
び
印
鑑
を
持
っ
て
直
接
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー（
鴻

巣
市
鴻
巣
４
０
５－

４　
県
警
察

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内
）で
申
請

す
る
。

※
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週

間
か
か
り
ま
す
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
飯
能
地

方
交
通
安
全
協
会
事
務
局（
飯
能

警
察
署
内
）☎
９
７
３－

７
０
４
７

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
人
が

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
退
職（
失
業
）

す
る
と
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
に
な
る
た
め
の
手
続
き
を
行
い
、

月
額
１
万
６
５
４
０
円（
令
和
２
年

度
）の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
一
方
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

経
済
的
に
困
難
な
人
に
は
、
申
請
に

よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
通
常
の
免
除
申
請
で
審

査
対
象
と
な
っ
て
い
る
本
人
の
所
得

状
況
を
除
い
て
審
査
が
行
わ
れ
る
特

例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
特

例
免
除
制
度
を
利
用
で
き
る
の
は
、

表
の
期
間
に
退
職（
失
業
）し
た
人
で

す
。
た
だ
し
、
配
偶
者
・
世
帯
主
に

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
免

除
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
な
お
、
免
除
さ
れ
た
期
間
に
つ
い

て
、
10
年
以
内
に
「
追
納
」
を
し
て
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
満
額
に

近
づ
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除
申
請

の
際
の
持
ち
物

〇�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー

ド
、
ま
た
は
写
真
付
き
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
お
よ
び
マ
イ
ナ

ン
バ
ー（
個
人
番
号
）通
知
カ
ー
ド

〇�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
、
失

業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

公
的
機
関
の
証
明
の
写
し

〇�

印
鑑（
被
保
険
者
本
人
が
署
名
す

る
場
合
は
不
要
）

　
免
除
制
度
と
追
納
制
度
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
04－

２
９
９
８－

０
１
７
０

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

退
職
（
失
業
）
に
よ
る

特
例
免
除
制
度

失業した年（１月～12月） 特例免除申請が可能な期間
平成29年 平成30年７月～令和元年６月
平成30年 失業の前月～令和２年６月

平成31（令和元）年 失業の前月～令和３年６月
令和２年 失業の前月～令和４年６月

■特例免除の申請が可能な期間（令和２年８月から）
【例】令和２年８月に申請する場合

※失業した日は離職日の翌日です。12月31日離職の場合
は翌年が失業した年となります。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

女
性
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。

Ｄ
Ｖ（
夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
）、
夫

婦
の
こ
と（
離
婚
、
夫
婦
関
係
）、
男

女
関
係
、
仕
事
の
こ
と
、
家
族
や
育

児
・
介
護
の
こ
と
、
日
々
の
悩
み
や

生
き
方
に
つ
い
て
な
ど
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の

女
性
相
談
員
が
一
緒
に
問
題
解
決
の

方
法
を
考
え
、
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す（
相
談

募
集

優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
次

の
表
彰
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
ぜ

ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
審
査

の
上
、
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
式
の

案
内
を
し
ま
す
。

表�

彰
の
種
類　
10
・
15
・
20
・
25
・

30
・
35
年
表
彰

表�

彰
の
要
件　
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
人

①�

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入

し
て
い
る（
会
員
証
提
示
）

②�

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を

受
け
て
い
な
い
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第
19
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭
に

俳
句
や
川
柳
を
出
品
し
ま
せ
ん
か

　
自
然
の
美
し
さ
や
日
頃
感
じ
た
こ

と
な
ど
を
言
葉
で
表
し
ま
せ
ん
か
。

展�

示
期
間　
10
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

展�

示
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
高
麗
の
郷
」

※
展
示
場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
。

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
募
集
作
品

〇�

俳
句
の
部
…
当
季（
夏
・
秋
）雑
詠

二
句
以
内

〇�

川
柳
の
部
…
題
詠
「
空（
そ
ら
）」

三
句
以
内

※
作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
に
限
り
ま
す
。

出�

品
方
法　
は
が
き
に
作
品
を
記
入

し
、
郵
送
で
左
記
へ

〇�

俳
句
の
部
…
大
字
高
麗
本
郷
７
４

５　
新
井
秋
沙　
宛
て

〇�

川
柳
の
部
…
武
蔵
台
２－

20－
６　

竹
中
重
弥　
宛
て

※
川
柳
連
盟
会
員
の
作
品
は
、
従
来

通
り
、
作
品
を
し
た
た
め
た
短
冊
お

よ
び
短
冊
掛
け
を
、
直
接
生
涯
学
習

課
ま
た
は
各
公
民
館
に
提
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
別
紙
に
作
品
名
、

住
所
、
氏
名（
雅
号
を
付
記
）を
記
入

し
、
作
品
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

※
優
秀
作
品
は
「
文
芸
ひ
だ
か
」
に

掲
載
し
ま
す
。

締�

切
日　
８
月
31
日
㈪（
当
日
消
印

有
効
）

入
選
発
表　
会
場
に
て
行
い
ま
す
。

※
巾
着
田
曼
珠
沙
華
ま
つ
り
の
中
止

に
よ
り
、
同
会
場
で
開
催
し
て
い
た

「
曼
珠
沙
華
俳
句
展
」は
中
止
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

　
俳
句　
新
井
☎
９
８
２－

２
８
１
７

　
川
柳　
竹
中
☎
９
８
２－

０
１
３
０

　
　
　
　
竹
内
☎
９
８
５－

５
２
６
９

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

■
こ
の
と
き
し
か
な
い
新
生
児
の
姿

を
残
せ
る
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
写

真
展
「
あ
か
ち
ゃ
ん
」

期
間　
８
月
１
日
㈯
～
15
日
㈯

美
術
作
品
を
展
示
で
き
ま
す

　
文
化
体
育
館「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

内
の
一
角
に
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
展
示
は
２
週
間
を

限
度
に
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

イ
ベ
ン
ト

日
高
市
三
道
大
会
の
開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
毎
年
開
催
し

て
い
る
日
高
市
三
道
大
会
は
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会（
生
涯
学
習
課
内
）

令
和
２
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

試
験
日　
11
月
29
日
㈰

試�

験
会
場　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市

戸
崎
１－

１
）

受�

験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①�
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は

こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
終
了
し

て
卒
業
し
た
人

②�

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排

水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施

工
に
関
し
、
１
年
以
上
の
実
務
経

験
を
有
す
る
人

③�

排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は

施
工
に
関
し
、
２
年
以
上
の
実
務

経
験
を
有
す
る
人

④��

①
～
③
に
準
ず
る
人

受�

付
期
間　
８
月
24
日
㈪
～
９
月
30

日
㈬
必
着

くりっかーの可燃ごみレポート
生ごみなどに含まれる水分が可燃ごみの重さの半分近くを
占めています。処理費用は重さで決まります。処理費用を
節減するために、生ごみは十分に水分を切ってから、枝葉
などはしっかり乾燥させてから出しましょう。

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和２年６月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 1,042.16 ｔ +213.05 ｔ
処理費用� 42,989,100 円 +8,964,426 円
１人当たりの量� 18.78 kg +3.94 kg
１人当たりの処理費用 775 円 +166 円

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,250円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

受
験
料　
１
万
円

申�

し
込
み
方
法　
郵
送（
詳
細
は
受

験
案
内
を
参
照
）

※
受
験
案
内
は
８
月
24
日
㈪
か
ら
下

水
道
課（
浄
化
セ
ン
タ
ー
内
）で
配
布

し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

☎
９
８
９－

２
７
７
１

バ
ー
ド
コ
ー
ル
を
作
ろ
う

　
木
と
ネ
ジ
だ
け
で
鳥
の
鳴
き
声
の

よ
う
な
音
が
出
ま
す
！

日�

時　
８
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対�

象　
小
学
生（
保
護
者
の
参
加
も
可
）

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
麗
公
民
館
企
画
運
営
委
員

費�

用　
１
人
に
つ
き
１
０
０
円（
材

料
費
・
当
日
集
金
）

持�

ち
物　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申
し
込
み　
前
日
ま
で
に
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１
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初
心
者
向
け　
俳
句
教
室

　
「
俳
句
を
始
め
て
み
よ
う
か
な
」

「
俳
句
っ
て
ど
ん
な
も
の
な
の
か
な
」

と
興
味
を
お
持
ち
の
人
、
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

日�

時　
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
、
10
月
４
日
の
日
曜
日（
全

５
回
）　
午
前
10
時
～
正
午

対�

象　
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

※
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人
を
優

先
し
ま
す
。

講�

師　
日
高
市
俳
句
連
盟　
佐
藤
隆

夫
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申�

し
込
み　
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
左

記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

月
３
日
・
24
日
、
11
月
７
日
の
土

曜
日（
全
５
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午

対�

象　
小
学
生
以
上（
小
学
１
年
生

は
保
護
者
同
伴
）

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
加
藤
紫
玉
さ
ん（
龍
生
派
）

費�

用　
各
回
１
２
０
０
円（
花
代
・

当
日
集
金
）

持�
ち
物　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
手

ふ
き
用
タ
オ
ル
、
花
ば
さ
み（
持

っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み　
８
月
７
日
㈮
か
ら
21
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
へ（
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を

除
く
）

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

場所 期日 時間 人数 申し込み・問い合わせ
高麗公民館 ９月14日（月）

午前10時
〜午前11時

20人 高麗地域包括支援センター�
☎982－0111武蔵台公民館 ９月16日（水） 20人

文化体育館
「ひだかアリーナ」 ９月９日（水） 15人 高麗川地域包括支援センター�

☎984－1362
高麗川南公民館 ９月28日（月） 20人
高萩北公民館 ９月１5日（火） 20人 高萩地域包括支援センター�

☎984－3001高萩公民館 ９月2３日（水） 20人
※内容については、各地域包括支援センターへお問い合わせください。

対
象　
成
人

朗�

読
作
品　
「
き
つ
ね
の
窓
」（
安
房

直
子
）ほ
か

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
風
間
操
さ
ん

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
８
月
７
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－
２
９
５
０

業
で
す
。
腹
話
術
終
了
後
の
開
始
と

な
り
ま
す
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

県
立
毛
呂
山
特
別
支
援
学
校

企
業
向
け
学
校
公
開

日�

時　
９
月
14
日
㈪

　
午
前
９
時
50
分
～
正
午

対�

象　
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
し
て

い
る
企
業

内�

容　
障
が
い
者
雇
用
に
関
す
る
理

解
を
深
め
る
た
め
の
授
業
見
学
お

よ
び
講
演
会

申
し
込
み　
電
話
で
左
記
へ

※
高
等
部
２
・
３
年
生
の
企
業
就
労

に
向
け
た
実
習
の
受
け
入
れ
先
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
将
来
の
雇
用
の
可

否
に
関
わ
ら
ず
、
実
習
の
み
の
受
け

入
れ
で
も
結
構
で
す
。
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
県
立
毛
呂
山

特
別
支
援
学
校（
毛
呂
山
町
川
角

１
０
２
４－

１
）

　
☎
０
４
９－

２
９
４－

７
２
０
０

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対�

象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
８
月
17
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

生
け
花
教
室　

～
日
本
文
化
の
魅
力
発
信
～

　
日
本
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
生
け
花

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
生
け
花

を
通
し
て
、
日
本
文
化
の
魅
力
を
発

信
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
８
月
29
日
、
９
月
26
日
、
10

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
暑
さ
の
続
く
毎
日
、
ほ
っ
と
一
息
、

物
語
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

日�

時　
８
月
28
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

知
る
こ
と
で
守
る
！

気
象
災
害
と
気
象
情
報
の
活
用

　
昨
年
秋
の
集
中
豪
雨
の
時
の
情
報

を
基
に
、
そ
の
時
の
気
象
状
況
や
被

害
状
況
に
つ
い
て
気
象
の
専
門
家
に

お
話
を
伺
い
、
今
後
予
測
さ
れ
る
気

象
災
害
や
気
象
情
報
の
賢
い
活
用
方

法
を
学
び
ま
す
。

日
時　
９
月
10
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
熊
谷
地
方
気
象
台
職
員

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
８
月
７
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
「
ゆ
う
ゆ
う
カ
レ
ッ
ジ
」
開
催
事

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
楽
し
み

な
が
ら
よ
り
良
い
生
活
の
過
ご
し
方
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ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、予約制です。

イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

ガーデンスペースで
水遊び

８月１日（土）
　～31日（月）
※月・金曜日の午
前11時から正午ま
での間は設置しま
せん。

①午前９時30分～1０時5０分
②午前11時～正午
③午後１時～２時20分
④午後２時30分～４時
※時間内出入り自由

未就学児と
その保護者

ガーデンスペースに、スプリンクラー・
ミストを設置します。ゆったり自由に水
遊びを楽しめます。
持�ち物　サンダル（親子とも）、タオル、
着替え、飲み物、帽子
※天候等で中止になる場合があります。

前日または
当日に利用
予約が必要

おやこで工作遊び！ ８月19日（水）
①午前９時30分～10時50分
②午前11時～正午の時間内
で15分程度

未就園児と
その保護者
（各回５組）

親子で楽しくぺったんぺったんスタンプ
遊び！

８月４日（火）
午前９時30分
から

●★高根児童室（地域子育て支援センター「おひさま」）☎985－6072
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、予約制です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

おはなしなあに 毎日
①午前９時30分～１０時50分
②午前11時～午後０時20分
※上記の時間内で10分程度

未就園児と
その保護者 支援員による絵本・紙芝居・ペープサートなど

前日または
当日に利用
予約が必要

夏のあそび ８月26日（水）
①午前９時30分～10時50分
②午前11時～午後０時20分
※上記の時間内で30分程度

未就園児と
その保護者
（各回４組）

簡単な制作をして、親子でさかなつりをして遊
びましょう。

８月12日（水）
午前９時30分
から

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみ台認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

くるみタイム 毎週月曜日
　～金曜日

①午前８時45分～10時15分
②午前10時30分～正午
③午後０時15分～午後１時45分

未就園児と
その保護者

くるみ室・園庭を開放します
持ち物　タオル、水筒
※お家で遊べる製作キットを配布しています。
※予約は１日１コマのみとなります。

前日または
当日に利用
予約が必要

　７月より感染症予防対策を講じて各施設が再開し
ています。親子で安心して遊べるように、換気や消
毒を徹底しています！時間予約制なので、子どもた
ちものびのび遊ぶことができます。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

再開しました！
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和２年４月中の出生児 ９月４日（金）

午後１時
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児 平成31年２月中の出生児 ９月18日（金） 母子健康手帳、歯ブラシ

３歳児 平成29年５月中の出生児 ９月11日（金） 母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、検
査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和元年10月中の出生児 ９月１日（火） 午前９時40分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、23ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。

教室等

イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ９月７日（月） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
保健師によるミニミニ育児講座、親子遊び、
自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮くださ
い。

不要

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
イベント 期日 時間 場所 対象

ポカポカ広場
８月11日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者８月25日（火）

ひよこルーム ８月19日（水） 高萩北公民館☎989－7322

※時間内の出入りは自由、費用は無料です。

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

自然学校 ８月５日（水）

午前10時30分～正午
未就園児と
その保護者

プール遊び

不要

青空保育 ８月６日（木） ベイシアひだかモール店舗敷地内の公園で遊ぼう

寺親屋 ８月27日（木） トイレトレーニング

芸術学校 ８月19日（水） オリジナルうちわ製作

身体測定 毎月20日 午前10時～午後４時 身長をはかろう

※
感
染
予
防
の
た
め
に
、
入
室
前
に
手
指
消
毒
と
職
員
に
よ
る
検
温（
非
接
触
体
温
計
を
使
用
）に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■「ゴルフで楽しく認知症予防」
～シニアのためのゴルフスクール～
　認知症予防には、有酸素運動と認知
課題を同時に行うことが効果的とされ
ており、ゴルフはその要素が組み込ま
れたスポーツであると考えられていま
す。
　平成30年、国立長寿医療研究セン
ターの研究により、ゴルフで記憶力が
改善されることが認められました。
　この研究で使用したゴルフプログラ
ムを応用し、シニアの健康維持増進の
ための、シニアゴルフスクールを市の

事業の一環として開講します。
日時　
　①�練習ステップ
　�９月７日～10月26日の毎週月曜日
（祝日を除く）
　午後１時～２時20分
　②コースステップ
　10月29日（木）
　午後２時～３時30分
場所　
　①練習ステップ
　ゴルフパートナー日高練習場店
　②コースステップ　
　日高カントリークラブ
対�象　市内在住の65歳以上のゴルフ

未経験者、または１年以上ゴルフを
休んでいる初心者の人（ただし、医
師の判断で参加が不適とされた人等
は除く）
※送迎はありません。
人数　20人
※応募者多数の場合は抽選です。
費�用　8,000円（施設利用料、レッス
ンフィー、保険料含む）
申�し込み　８月３日（月）から31日
（月）正午までに電話で下記へ
問�い合わせ　
　ゴルフパートナー日高練習場店
　☎985-8588

出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

公民館名・連絡先 日時  内容等

高麗川公民館　　☎989－9110
９月11日（金）
　午前９時～正午ごろ

初秋を感じるメッツァに行こう
集合・解散：高麗川南公民館
人数　15人
申�し込み　８月11日（火）から高麗川南公民館へ（当

日申し込み不可）
高麗川南公民館　☎989－1000

高麗公民館　　　☎989－2381
９月23日（水）
　午前８時45分～正午ごろ

天覧山から多峯主山へ木陰を歩こう
集合・解散：武蔵台公民館
人数　15人
申�し込み　８月11日（火）から武蔵台公民館へ（当日

申し込み不可）
武蔵台公民館　　☎982－2950

※時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！9月の定例健康ウォーキング！

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月３日（月）・17日（月）
　　　　　９月７日（月）・23日（水）

■キッズバドミントン教室体験会
　今夏から開催の子ども向けバドミントン教室です。
期日　８月７日・14日・21日・28日の金曜日
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小・中学生
費用　１回につき１,380円（税込み）
※４回まで体験できます。

■キッズダンス教室特別体験
　この機会にぜひ、お友達と一緒に、お試しください。
期日　８月７日・14日・21日・28日の金曜日
時間　午後５時15分～６時15分
対象　小学生
費用　１回につき920円（税込み）
※４回まで体験できます。

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090
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無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談
８月21日（金）

午後１時～４時30分
生涯学習センター２階

８月７日
（金）から 総務課

人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

９月３日（木） 市役所１階相談室

女性相談 ８月27日（木）
９月10日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要

不動産相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

税務相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当

心配ごと相談
８月12日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

８月12日（水）
９月２日（水） 午前９時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要 日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談 ９月10日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」８月27日（木）から

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要
子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談、母乳相談（母子健
康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～４水曜日 午前９時30分～11時30分 保健相談センター 不要
保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

９月３日（木）
　　　　25日（金） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）

I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和２年７月１日現在）

火災・救急（令和２年６月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急４件（８件）
■（　）内は、令和２年１月からの累計です。

184件（1,115件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

55,458人（－39人）

27,559人（－40人） 27,899人（+１人）

世帯数 24,254世帯（+３世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
紙すきセット、幼児用ブランコ、冬用タイヤ・ホイール（４
本セット）、臼・杵セット、ジグソーパズル、運動用シュ
ーズ（26㎝）、芝用シューズ（26㎝）、御詠歌道具一式、フ
ィットネス機器（乗馬マシン）、七五三の着物（一式）、七
段飾り、ソファー

★ゆずってください
農機具全般、テント（イベント用）、保育雑誌、CDラジカセ、
自走式芝刈り機、全自動マージャン卓、ノートパソコン、
デジカメ

※交換の品物の情報は７月20日（月）現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ
産業振興課商工観光担当☎989－2111
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令
和
２
年
８
月
１
日
発
行　
編
集
／
市
政
情
報
課　
発
行
／
日
高
市
役
所　
　
　
　

 

〒
３
５
０－

１
２
９
２ 

埼
玉
県
日
高
市
大
字
南
平
沢
１
０
２
０
番
地	

　

  
☎ 
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１ 　

 

０
４
２－

９
８
９－

２
３
１
６

「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
４
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
22
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

「絵本だいすき」

大根田　みことちゃん
� ６か月
� （横手）

「ちょっとだけよお～」

　
梅
雨
の
中
、
夏
を
感
じ
ら
れ
る
も
の
を

表
紙
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
悩
み
抜
い

た
８
月
号
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

案
が
出
て
く
る
も
の
の
、
天
気
に
左
右
さ

れ
て
ば
か
り
。
や
っ
と
撮
影
で
き
た
カ
ブ

ト
ム
シ
か
ら
、
夏
の
訪
れ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
な
か
な
か
取
材
が
で
き
な

い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
見

慣
れ
て
い
る
も
の
を
注
視
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
発
見
を
市
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
随
時
、
投
稿
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

　
本
紙
４
ペ
ー
ジ
で
、
く
り
っ
か
ー
、
く

り
っ
ぴ
ー
が
紹
介
し
て
い
る
新
し
い
生
活

様
式
を
実
践
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
も
こ
の

夏
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
ね
。�

（
橋
本
）

編

集

室

災害への備えは？消防団員に

聞きました
！

坂巻　景子さん　（横手） 横手　優樹さん　（北平沢）

石川　岳
がく

ちゃん
� １歳３か月 
� （高麗川）

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
埼玉県花いっぱい活動に携わる金子
伸昭さんをご紹介します。

「埼玉県花いっぱい活動」

金子　伸昭さん（大谷沢）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
一
連
の
出
来
事
を

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
さ
い
た
ま
の
花
普
及
促
進
協
議
会

で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
需
要
が
減
少
し
て
い
る

花
き
の
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
、「
公

共
施
設
に
お
け
る
花
き
の
活
用
拡
大

支
援
事
業
」
を
活
用
し
、
家
庭
や
職

場
で
季
節
の
花
を
飾
っ
て
楽
し
む

「
埼
玉
県
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
高
市
の
あ
る

西
部
地
域
で
は
、
日
本
ば
ら
切
花
協

会
埼
玉
支
部
、
埼
玉
西
部
生
花
商
組

合
の
協
力
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
中
止

等
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
バ
ラ
な
ど

の
切
り
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
を
日
高
市
・
飯
能
市
・

狭
山
市
の
庁
舎
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
花
の
売
れ
行
き
が
減
少
し

て
い
る
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
の

多
い
３
～
５
月
の
花
の
需
要
に
打
撃

を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
６
月
か
ら
本
格
的
に
始
動
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
４
月
半

ば
に
飾
り
始
め
、
現
在
は
市
内
の
花

屋
さ
ん
が
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
の
影
響
に
よ
っ
て
売
り
上

げ
は
減
少
し
ま
し
た
が
、
新
た
な
発

見
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
感
じ

て
い
た
生
産
者
と
販
売
者
の
垣
根
が

な
く
な
っ
て
、
販
売
者
側
の
気
持
ち

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
つ
な
が
り
を
今

後
も
大
切
に
し
、
共
に
助
け
合
っ
て

い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
頃
は
、
花
を
贈
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
で
、

多
く
の
人
に
花
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
試
行
錯
誤
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▲ 庁舎に飾られたバラ

お子さんの写真を掲載しませんか？市ホームページ「便利なサービス」にある「電子申請」から投稿できます。
プリントした写真を提出する場合は、お子さんの氏名・生年月日、保護者の方の住所・氏名・電話番号、一言コメント
を市政情報課市政情報担当へ郵送、投稿または直接お寄せください。� 投稿はこちら➡

▶各地の取り組み事例は
こちらをご覧ください。


