
５月18日（月）から
集団検診の予約を電話・窓口で受け付けますお知らせ

光化学スモッグに気を付けて！お知らせ
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　５月18日（月）から、集団検診・個別検診の予約について、電話および窓口で受け付けます（個別検診はす
でに受け付けを開始しています）。すでに先行はがき予約で、定員に達している場合は、受け付けできませ
んので、お問い合わせください。がん検診は、一部市の助成があるため、安価な金額で受けることができま
す。ぜひこの機会にお申し込みください。
※６月23日（火）・24日（水）・25日（木）・28日（日）・29日（月）、７月19日（日）は延期になったため、申し
込みできません。
申し込み・問い合わせ　保健相談センター☎985－5122

昨年度からの変更点
〇乳がん検診：対象年齢40歳以上（昨年度対象だった30歳以上40歳未満は対象外です）
　�検査方法が、乳房X線検査（マンモグラフィ）のみになりました。
〇前立腺がん検診：対象年齢50歳以上、受診は２年に１回
〇�ハート検診（女性対象の検診日）：例年午後のみでしたが、午前に実施する日を設

けました。
新しく始めます
〇胃がん個別検診（胃内視鏡検査）：対象年齢50～69歳、受診は２年に１回
※詳しくは、令和２年度日高市健康スケジュールをご覧ください。

※健康診査は、18歳以上40歳未満の人と生活保護受給者が対象です。

検診名 集団検診 個別検診 内容
肺がん・結核検診 ○ ○ 胸部Ｘ線検査を行います
大腸がん検診 ○ ○ 便をとり、血が混じっていないかを調べます
前立腺がん検診 ○ ○ 血液検査（腫瘍マーカー）を行います（隔年）
子宮がん検診 ○ ○ 細胞をとって調べます（隔年）
乳がん検診 ○ ○ 乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）を行います（隔年）

胃がん検診
○ － バリウムを飲み、胃部Ｘ線検査を行います
－ 〇 胃内視鏡検査を行います（隔年）

骨粗しょう症検診 ○ － 超音波による骨量測定を行います
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ○ － 血液検査を行います
健康診査 － ○ 診察、身体測定、血圧測定、血液検査を行います

　夏季は光化学スモッグが発生しやすい時期です。
光化学スモッグは、目や粘膜に刺激を与え、健康被
害を引き起こすことがあります。
どんな時に発生するの？
　天気は晴れまたは薄曇りで、風が弱く、気温が
25度以上のときに発生しやすいとされています。
光化学スモッグ注意報等が発令されたら
○屋外での激しい運動は避けましょう
○�目などに刺激を感じたらすぐに屋内に入り、洗顔

やうがいをしましょう

○�子どもや高齢の人は影響を受けやすいので、特に
体調の変化に注意しましょう

〇自動車の使用を控えるようにご協力ください
※光化学スモッグ注意報等の発令情報は、県公式ス
マートフォンアプリ「まいたま防災」、県大気環境
課のメール配信サービス（登録が必要）・光化学スモ
ッグ情報「現在の発令状況のお知らせページ」より
確認できます。
問い合わせ　
　環境課生活環境担当


