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　外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

を毎
ま い

週
しゅう

木
も く

曜
よ う

日
び

と土
ど

曜
よ う

日
び

に行
おこな

っています。多
お お

くの方
か た

の参
さ ん

加
か

をお待
ま

ちしていま
す。楽

た の

しく日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

びましょう。
The Japanese classes for foreigners are held on 
Thursday and Saturday.
We are looking forward to your coming to the 
class. Let's enjoy studying Japanese together!

7月
が つ

～9月
が つ

の開
か い

催
さ い

日
び

The schedule from July to September

外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

Class
Time 
Schedule

木
も く

曜
よ う

クラス
Thursday class
19:00～21:00

土
ど

曜
よ う

クラス
Saturday class
13:30～15:00

７月
が つ

July
Day
２,９,16,23

Day
11,25

８月
が つ

August
Day
６,13,20,27

Day
１,８,22,29

９月
が つ

September
Day
３,10,17,24

Day
５,12,19,26

場
ば

所
し ょ

　生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

センター（日
ひ だ か

高市
し り つ と し ょ か ん

立図書館）
　Place：lifelong learning center
　（Hidaka city library）
費

ひ

用
よ う

　無
む

料
りょう

　Fee：Free
問

と

い合
あ

わせ　Inquiries
　市

し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

（市
し や く し ょ そ う む か な い

役所総務課内）
　Hidaka International Friendship Association
電
で ん

話
わ

　Phone number：042－989－2111

イ
ベ
ン
ト

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

■
「
癒
や
し
の
切
り
絵
展
」

期
間　
７
月
１
日
㈬
～
15
日
㈬

問
い
合
わ
せ　
奥
冨

　
☎
９
８
５－

１
２
８
９

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
展
示
は
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で

展
示
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

学
校
体
験

実
施
時
期　

 

９
月
～
10
月
の
間

時�

間　
午
前
９
時
50
分
受
け
付
け
、

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
個
別
に
調
整
し
ま
す
。

対�

象　
本
校
へ
の
就
学
・
転
学
を
検

討
し
て
い
る
新
小
１
ま
た
は
学
齢

児
童
生
徒（
就
学
前
は
、
年
長
児

の
み
）

内�

容　
学
校
概
要
説
明
、
体
験
授
業
、

個
別
相
談

申�
し
込
み　
７
月
27
日
㈪
ま
で
に
通

学
区
域
内
の
教
育
委
員
会
ま
た
は

左
記
へ

※
８
月
末
よ
り
学
校
見
学
を
受
け
入

れ
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ 
県
立
日
高
特

別
支
援
学
校

　
☎
９
８
５－

４
３
９
１

ふるさと納税を有効に活用しています

　日高市を寄附金で応援していただくふるさと納税
（まちづくり寄附金）に令和元年度は7,080件、１億
8,642万3,482円もの寄附をいただきました。
　令和元年度は以下の事業に活用しました。

子どもたちの心に残る本を送ろう
　（293万178円）
　小学校6校・図書館の図書購入
ボランティア活動を応援しよう
　（243万1,000円）
　�市内で活動するNPO・ボランティア団体への支

援
高麗郷遠足の聖地プロジェクトを応援しよう
　（1,268万592円）
　�遠足の聖地パンフレットの作成、巾着田案内看板

作成

高麗郷古民家を後世に引き継ごう
　（721万4,411円）
　高麗郷古民家の維持管理
未来を担う「ひだかっ子」をまるごと応援しよう
　（3,765万7,226円）
　�広島市平和記念式典派遣、高麗学童保育室修繕、

高麗中学校移動式階段昇降機設置、高萩北中学校
消防用設備等改修、中学３年生の英語検定受験費
用、英語指導助手派遣、小学校6校のパソコン教
室のパソコン入れ替え　

地域で活躍する人（頑張る人）を応援しよう
　（1,140万8,015円）
　�防犯パトロール活動支援、自主防災組織の活動支

援等
高麗川駅東口整備を応援しよう
　（6,268万3,000円）
　高麗川駅東地区の整備
問い合わせ　総務課庶務・ふるさと納税担当
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 子育て総合支援センター「ぬくぬく」
利用時間　月曜日～日曜日　午前９時～午後５時
※第１・３土曜日および祝日は利用できません。
☎985－8020

 地域子育て支援センター「おひさま」（高根児童室）
利用時間　月曜日～土曜日　午前９時～午後５時
※祝日は利用できません。
☎985－6072

 地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）
利用時間　月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分
※祝日は利用できません。
☎984－1370

 地域子育て支援センター「くるみ」（日高こどもえん保育園内）
利用時間　月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分
※祝日は利用できません。
☎984－3071

　新型コロナウイルス感染症予防
対策として各支援センターは、一
部利用制限をしている場合があり
ます。ご利用の際は、市ホームペ
ージをご確認ください。

ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★保健相談センター☎985－5122
新型コロナウイルス感染症拡大防止により延期した日程があるため、健康スケジュール記載の日程や対象児が一部変更
となっています。今後の状況によっては、再度変更になる場合があります。

健診等
内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和２年２月16日～29日
までと３月中の出生児 ８月７日（金）

午後１時
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児
平成30年12月中の出生児 ８月12日（水）

母子健康手帳、歯ブラシ平成31年１月中の出生児 ８月28日（金）

３歳児
平成29年３月中の出生児 ８月21日（金） 母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、検

査用の尿平成29年４月中の出生児 ８月31日（月）

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和元年９月中の出生児 ８月４日（火） 午前９時40分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、19ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

パパ・ママ教室

８月１日（土）午前９時15分～９時30分

妊婦とその夫、
家族

赤ちゃんのお風呂と保育、ヘルシーランチ
費用　１人500円（昼食代）
持ち物　母子健康手帳 必要（開催

日の２日前
まで）８月18日（火）

午後１時15分～１時30分
歯のお話、妊娠中の体の変化
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡

８月24日（月） マタニティヨガ、お産の準備、出産後の生活
持ち物　母子健康手帳、動きやすい服装

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

日�

時　
８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
９

月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

　
午
前
８
時
～
午
後
６
時
20
分

場�

所　
学
科
：
日
高
市
商
工
会
館
大

会
議
室　
実
技
：
市
役
所
駐
車
場

受�

講
資
格　
運
転
免
許
証（
普
通
自

動
車
以
上
）所
持
者

人�

数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

習
時
間　
31
時
間（
学
科
７
時
間
、

実
技
24
時
間
）

※
昼
食
、
飲
み
物
は
用
意
し
ま
す
。

実�

施
機
関　
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
埼
玉
㈱

費�

用　
４
万
円（
教
材
費
・
消
費
税

を
含
む
）

持�

ち
物
等　
写
真
１
枚（
免
許
証
用

サ
イ
ズ
縦
３
・
０
㎝
×
横
２
・

４
㎝
）、
本
籍
地
記
載
の
住
民
票
、

動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み　
費
用
を
お
持
ち
の
上
、

直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ　
日
高
市
商
工
会

　
☎
9
８
５－

2
３
１
１

献
血
の
お
知
ら
せ

日�

時　
７
月
31
日
㈮

　

�

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
、
午

後
１
時
～
４
時

場
所　
市
役
所
ロ
ビ
ー

問�

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
５－
５
１
２
２


