
18広 告 　　　おかげさまで２５周年！
 アイメガネ日高店

メガネ・補聴器のことならアイメガネ日高店にお気軽にご相談ください。
認定補聴器技能者在籍　TEL 042（986）0001　〒 350－ 1231　日高市鹿山 301 － 6

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
楽
し
み

な
が
ら
よ
り
良
い
生
活
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

水
墨
画
体
験
教
室

　
筆
と
墨
を
使
っ
て
、
春
の
花
・
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
を
楽
し
く
描
き
ま
し
ょ

う
。

日
時　
４
月
16
日
㈭　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
水
墨
画
サ
ー
ク
ル「
墨
友
会
」

　
麦
倉
陽
子
さ
ん

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
３
月
26
日
㈭
か
ら
４
月

９
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
萩
北
公
民

館
☎
９
８
９－

７
３
２
２

実
技
＆
講
座

筋
力
ア
ッ
プ
と

お
ク
チ
の
意
外
な
関
係

　
体
力
維
持
の
た
め
に
は
、
お
ク
チ

の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
習
慣
が
あ
る
人
、
歯
磨
き
が
苦

手
な
人
、
最
近
む
せ
や
す
く
な
っ
た

り
、
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
と
感

じ
る
人
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

日
時　
３
月
16
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

対
象　
市
内
在
住
の
人

人
数　
30
人

講�

師　
歯
科
衛
生
士
、
埼
玉
医
科
大

学
理
学
療
法
士　
ほ
か

費
用　
無
料

持�

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆

記
用
具

※
簡
単
な
運
動
を
行
い
ま
す
。

申�

し
込
み　
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
左

記
へ

場�
所
・
問
い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
９
８
５－

５
１
２
２

心
と
体
の
健
康
講
座

　
心
の
健
康
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や

自
ら
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
す
る
方
法
等

を
学
び
ま
す
。
心
、
体
、
脳
の
関
係

性
を
知
り
、
心
も
体
も
元
気
な
毎
日

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
28
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
土
屋

ゆ
き
江
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申�

し
込
み　
３
月
６
日
㈮
か
ら
25
日

㈬
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
無
料
開
放

　
月
に
１
回
65
歳
以
上
の
人
に
体
を

鍛
え
る
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
文

化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
無
料
開
放

を
実
施
し
ま
す
。

期
日　
３
月
５
日
㈭

時�
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
利

用
は
連
続
３
時
間
以
内
で
１
回
の

み
）

特
別
メ
ニ
ュ
ー

〇
午
前
11
時
か
ら　
腰
痛
予
防

〇 

午
後
２
時
か
ら　
体
幹
を
鍛
え
る

※
時
間
は
約
15
分
間
、
各
回
６
人
程

度
で
抽
選
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

持�

ち
物　
住
所
お
よ
び
生
年
月
日
が

確
認
で
き
る
身
分
証
明
書

問�

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高

齢
者
支
援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

※
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
は
、
全

て
の
講
座
で
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

　
骨
や
筋
肉
な
ど
の
衰
え
が
原
因
で
、

立
ち
座
り
や
歩
行
に
支
障
が
出
る
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
進
行

す
る
と
要
介
護
状
態
や
寝
た
き
り
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

期
日　
次
の
い
ず
れ
か
か
ら
選
択

　
①
３
月
３
日
・
17
日
の
火
曜
日

　

 

② 

３
月
10
日
・
24
日
・
31
日
の
火

曜
日

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場�

所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

※
会
場
の
状
況
に
よ
っ
て
人
数
制
限

を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

内�

容　
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
、

講
話
等

費
用　
無
料

持�

ち
物
等　
運
動
し
や
す
い
服
装
・

靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ　
長
寿
生
き
が
い
課
高

齢
者
支
援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

場所 期日 時間 内容 問い合わせ
高麗公民館 ３月９日（月）

午前10時
～11時30分

脳トレ（コグニサイズという頭の体操を加えた運動） 高麗地域包括
支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 ３月16日（月） 脳トレ（シナプソロジーという脳を活性化させるプ

ログラム。誰でも簡単にできるエクササイズ等）
高萩北公民館 ３月16日（月） 合唱（季節に合った懐かしの歌を歌う） 高萩地域包括

支援センター
☎984－3001高萩公民館 ３月25日（水） 口腔と認知症予防についての講話・

口の体操・ブラッシング指導（歯科衛生士）
文化体育館

「ひだかアリーナ」 ３月11日（水） 認知症予防と食事についての講話（管理栄養士） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ３月23日（月） 頭とからだの健康チェック（体力測定等）・簡単な脳

トレ体操
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楽しく歩こう！４月の定例健康ウォーキング！ ※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。
※時間やコースを変更する場合があります。

駒高花の文殊堂から日和田
山を下る
日時　４月22日（水）
　　　午前８時45分～正午
※巾着田入口駐車場に集合してくだ
さい。
高麗公民館　　☎989－2381
武蔵台公民館　☎982－2950

春のメッツァと高麗丘陵を
歩く
日時　４月10日（金）
　　　午前９時～正午頃
※高麗川南公民館に集合してくださ
い。
高麗川公民館　　☎989－9110
高麗川南公民館　☎989－1000

令
和
元
年
度

第
２
回
里
親
入
門
講
座

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
族
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
家

庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
く
成
長
を
見

守
り
育
て
て
く
れ
る
里
親
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
は
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
15
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時

場�

所　
ふ
じ
み
野
市
立
産
業
文
化
セ

ン
タ
ー（
ふ
じ
み
野
市
う
れ
し
野

２－

10－

48
）

対�

象　
県
内
在
住
で
、
里
親
制
度
に

関
心
が
あ
る
人

人
数　
45
人（
申
し
込
み
順
）

内�

容　
里
親
制
度
の
説
明
、
先
輩
里

親
の
体
験
談

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
左
記
へ
電
話
、
ま
た
は

県
川
越
児
童
相
談
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
」

か
ら

問�

い
合
わ
せ　
県
川
越
児
童
相
談
所

　
☎
０
４
９－

２
２
３－

４
１
５
２

ま
だ
ま
だ
若
い
も
ん
！
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

～
健
康
ご
長
寿
を
目
指
し
て
!!
～

　
初
め
て
の
人
も
運
動
が
苦
手
な
人

も
大
歓
迎
！
呼
吸
法
を
学
び
な
が
ら
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、ハ
イ
、ポ
ー
ズ
！

ヨ
ガ
で
柔
軟
な
体
づ
く
り
と
体
力
ア

ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
４
月
17
日
・
24
日
、
５
月
１

日
の
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時　

対
象　
60
歳
以
上
の
人

人
数　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

講
師　
高
木
安
子
さ
ん

費
用　
無
料

持�

ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申�

し
込
み　
３
月
12
日
㈭
以
降
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
、電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ（
日

曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

英
男
さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演
「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
私
」
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ

と
生
き
が
い
な
ど
の
３
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
ま
す

日�

時　
５
月
の
毎
週
土
曜
日
、
６
月

27
日
㈯
、
７
月
４
日
㈯（
全
7
回
）

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

場�

所　
駿
河
台
大
学
飯
能
キ
ャ
ン
パ

ス（
飯
能
市
阿
須
６
９
８
）

※
無
料
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

費
用　
１
回
２
０
０
０
円

※
１
回
受
講
す
る
と
、
他
の
回
を
無

料
で
受
講
で
き
ま
す
。

申�

し
込
み　
講
座
名
、
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電

話
番
号
、
性
別
、
生
年
月
日
を
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ　
駿
河
台
大
学
地
域
連

携
課
☎
９
７
２－

１
１
８
１

　
univext@

surugadai.ac.jp

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ　
埼
玉
県
行
政
書
士
会

飯
能
支
部　
福
嶋

　
☎
９
８
９－

９
９
０
９

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
の
価
格

等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
４
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

〇 

さ
い
た
ま
浦
和
会
場（
さ
い
た
ま

市
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
６
集
会
室　
浦
和
駅
東
口
徒
歩

１
分
）

〇 

川
越
会
場（
東
上
パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ

ン
グ
４
階
第
３
会
議
室　
川
越
駅

西
口
徒
歩
１
分
）

問�

い
合
わ
せ　
（
公
社
）埼
玉
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
４
８－

７
８
９－

６
０
０
０

駿
河
台
大
学
公
開
講
座

「
彩
・
ふ
る
さ
と
喜き

樂ら
く

学が
く

（
前
期
）」

　
日
本
体
育
大
学
名
誉
教
授
の
藤
本

埼
玉
県
行
政
書
士
会

市
民
無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言
な
ど
、
生
活
の
中
で

の
悩
み
や
、
法
人
設
立
、
許
認
可
取

得
な
ど
の
事
業
活
動
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
３
月
11
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分


