
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第39回日高市健康まつりを開催します 
「楽しく体験 笑顔かがやく 健康フェスタ！」をテーマに健康まつりを開催します。健

康づくりを身近に感じていただける楽しいイベントです。先着500名様にプロ野球埼玉西武

ライオンズの観戦チケット引換券を差し上げます。また、各コーナーを体験すると抽選券

がもらえ、景品が当たります。ぜひ、ご参加ください。 

 

日時 平成30年６月10日（日） 午前９時～午後３時 

場所 日高市生涯学習センター（日高市大字鹿山370番地20） 

内容 〇8020良い歯のコンクール表彰、健康シニア褒賞授与、献血感謝状贈呈 

    〇子どものフッ素塗布(予約制)、歯と歯ぐきの検診(予約制) 

 〇血管年齢測定、脳年齢計、体組成計などでの測定 

〇体力測定、スポーツ吹き矢体験 

    〇鍼、お灸の体験  

〇薬剤師さんのお仕事体験   

〇美肌チェック（キレイの秘訣は健康の秘訣） 

〇ヘルスメイト食育カフェ 

〇食育マルシェ ～野菜不足していませんか？～ 

    〇助産師さんの赤ちゃん相談・更年期相談      など 
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