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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
４
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
25
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

広報ひだかは、再

生紙と環境にやさし

い植物油インキを使

用しています。
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「この春転入してきました
＾o＾公園、大好き！！」

西山　遥
はる

花
か

ちゃん
� ４歳４か月

　　　隼
はや

人
と

ちゃん
３歳２か月

　　　� （武蔵台）

「お風呂大好き！
我が家の天使」

　
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

を
開
設
し
て
２
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今

月
か
ら
は
本
紙
５
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
う
に
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
飲
食
店
を

支
援
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
見
事
に
曼
珠
沙
華
が

咲
き
誇
る
様
子
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投

稿
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

今
年
も
残
念
な
が
ら
巾
着
田
の
曼
珠
沙
華

を
刈
り
込
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市
制

施
行
30
周
年
関
連
行
事
の
ほ
と
ん
ど
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
中
止
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く

の
節
目
の
年
で
す
が
、
10
年
後
、
20
年
後
、

30
年
後
に「
こ
ん
な
大
変
な
と
き
が
あ
っ

た
な
」と
振
り
返
っ
た
際
、
笑
顔
で
過
ご

し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
は
感
染
症
対

策
を
第
一
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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Ｈ
）

編

集

室

　　将来の夢は？子ども議長
に

聞きました
！

門脇　新奈さん　（高麗小） 角岡　美典さん　（高麗川小）

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
６月に行われた第59回埼玉県硬筆
中央展覧会において、埼玉県知事賞
を受賞した平原知佳さんをご紹介し
ます。

硬筆展で埼玉県知事賞を受賞

平原　知佳さん（高麗川）

普
段
か
ら
一
字
一
字
大
き
く
丁
寧
に
。

日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね
が
実
を
結
び
ま
し
た
。

　
私
は
書
道
塾
等
で
習
字
は
習
っ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
言
う
と
み

ん
な
に
驚
か
れ
ま
す
。
ノ
ー
ト
に
書

く
と
き
や
宿
題
を
す
る
と
き
に
、
字

が
き
れ
い
書
け
る
と
気
持
ち
が
い
い

の
で
、
日
頃
か
ら
丁
寧
に
書
く
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
小
学
2
年
生
の
時
に
、

「
埼
玉
県
硬
筆
中
央
展
覧
会
」
で
優

良
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
３
年
生
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
中
止
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
最

高
賞
で
あ
る
埼
玉
県
知
事
賞
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
硬
筆
展
の
と
き
は
休
日
も
練
習
し
、

１
枚
に
15
分
か
ら
20
分
ぐ
ら
い
か
け
、

多
い
と
き
に
は
１
日
10
枚
も
書
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
下
敷
き
は
真
っ
黒

に
な
り
、
指
に
は
た
こ
が
で
き
ま
し

た
。
途
中
で
失
敗
し
て
も
、
最
後
ま

で
諦
め
ず
に
書
き
あ
げ
る
こ
と
で
集

中
力
が
つ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
出
来

上
が
っ
た
作
品
を
見
せ
る
と
学
校
の

先
生
が
毎
回
褒
め
て
く
れ
る
の
で
、

や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
と
聞
い
た

と
き
は
、
驚
き
と
嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
ま
た
、
家
族
や
先
生
も

一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
字
を
丁
寧
に
書
く
こ

と
を
続
け
て
、
来
年
も
埼
玉
県
知
事

賞
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

▲ 硬筆の練習をしている様子

お子さんの写真を掲載しませんか？市ホームページ「便利なサービス」にある「電子申請」から投稿できます。
プリントした写真を提出する場合は、お子さんの氏名・生年月日、保護者の住所・氏名・電話番号、一言コメント
を市政情報課広報・統計担当へ郵送または直接お寄せください。� 投稿はこちら➡

松田　セイラちゃん
� ０歳９か月

　　　　　　� （下鹿山）

留学体験
１DAYツアー
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新型コロナウイルスワクチン接種状況【参考値】
（８月23日現在）お知らせ

高麗川マロン直売所
（販売場所）が変わりますお知らせ

巾着田曼珠沙華公園内（群
生地）の曼珠沙華についてお知らせ
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P３ 新型コロナウイルスワクチン接種状況

P５ 令和４年度学童保育室入室の受け付け

P６ 自宅で安心して暮らすために…
高齢者福祉サービスをご利用ください

P９
広報塔の放送内容を
メールで配信しています！
「ひだか防災メール」を登録しましょう

P10 マイナンバーカードを作りましょう

P12

P14 留学体験１DAYツアー留学体験１DAYツアー

P16 ひだかインフォメーション

P22 市立図書館から市立図書館から

P23 ひだか市民情報ひろばひだか市民情報ひろば

P24 子育て応援！ きらきらきらきら通 信

P27
くらしの情 報
無 相料 談

P28 ひだかの魅力  

朗読ボランティアグループ「日高もくせいの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホームページから聞くことができるほか、デ
イジー版CDを貸し出しています。詳しくは、日高市社会福祉協議会☎985－9100、
または市立図書館☎985－5121へご連絡ください。
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今月の納税 （９月30日（木）納期限）

○固定資産税・都市計画税　� 第３期
〇国民健康保険税　　　　　　第３期

　文化体育館「ひだかアリーナ」で行われた海外留学擬似
体験１DAYツアー。市内の中学２年生が、海外で想定され
る場面に英語でのコミュニケーションで挑戦しました。

今月のいちおし

〒350－1292
日高市大字南平沢1020番地
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
 042－989－2111
 042－989－2316
 https://www.city.hidaka.lg.jp/

     LINE ID:@hidakacity
    https://www.instagram.com/
    hidakacity_official/
    https://twitter.com/hidakacity_pr
    https://www.facebook.com/
    hidakacity.saitama/
    http://machiiro.town/
※マチイロではスマートフォン等
で広報ひだかを閲覧できます。

マチイロ

ホームページ

ひだか知っ得
情報アプリ

○延長窓口
市民課・保険年金課・子育て応援課・収税課・
税務課の一部業務
毎週火曜日　午後７時まで（祝日を除く）
○市税臨時収納窓口
収税課の業務
９月26日（日）　午前８時30分～正午

日 高 市 役 所

　広報ひだか９月号に掲載している情報は８月23日現在
のもので、新型コロナウイルス感染症等の影響により変更
となる場合があります。詳しくは、各記事の問い合わせ先
にご確認ください。また、お出掛けの際はマスクの着用等、
「新しい生活様式」の実践にご協力ください。

　９月11日（土）から高麗
川マロンの販売が始まりま
す。
　本年度はＪＡいるま野日
高支店旧店舗解体工事のた
め、高麗川マロン直売所の場所が変わりますので、
ご注意ください。
販売場所　ＪＡいるま野高麗支店
　　　　　（大字梅原47－１）
販売期間　９月11日（土）～10月３日（日）ごろ
　　　　　（売り切れ次第終了）
販売時間　午前８時30分～正午
　　　　　（当日販売分がなくなり次第終了）
※販売期間中、毎週月・水・金曜日は定休日とな
ります。
※ここ数年、販売開始から約１週間は収穫量が安
定しないため品薄になっています。
※天候等の都合により、臨時休業をする場合があ
ります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　産業振興課農政担当

※ワクチン接種記録状況は、ワクチン接種記録システム（VRS）に入力された数値を掲載しています。
※VRSとは、自治体が接種情報および接種記録情報を可能な限り逐次把握するために、内閣官房が構築した、
国が提供するクラウドシステムのことです。
※人口は、令和３年８月１日現在です。
問い合わせ　保健相談センターワクチン接種推進担当☎978－7655

　現在、巾着田曼珠沙華公園管
理は、新型コロナウイルス感染
症感染防止対策を実施しなが
ら、通常運営しています。しか
し、新型コロナウイルス感染症
の感染者はいまだ増加し続けている状況にありま
す。
　毎年、巾着田曼珠沙華公園内（群生地）には、９
月から10月にかけて500万本の真紅の曼珠沙華
が咲き、全国から20万人以上の人にお越しいた
だいています。このまま開花期を迎えると、適切
な感染防止に支障が出てしまい、全国からお越し
いただくお客様や地域住民の皆さんおよび関係ス
タッフ等の安全・安心の確保が非常に困難である
と判断し、曼珠沙華まつりの開催中止に合わせて、
開花前に刈り込むこととしました。
　昨年度に引き続き刈り込むこととなってしまい、
非常に残念ですが、来年こそ皆さんに楽しんでい
ただきたいと考えていますので、ご理解、ご協力
をお願いします。
問い合わせ　産業振興課商工観光担当

65歳以上の接種状況 12歳以上64歳以下の接種状況

１回目接種済み　16,396人１回目接種済み　16,396人
２回目接種済み　15,784人２回目接種済み　15,784人
65歳以上人口　　18,330人65歳以上人口　　18,330人

１回目接種済み　14,736人１回目接種済み　14,736人
２回目接種済み�　�9,416人２回目接種済み�　�9,416人
12歳以上64歳以下人口12歳以上64歳以下人口　32,186人　32,186人

１回目接種済み１回目接種済み
89.4%89.4%

２回目接種済み２回目接種済み
86.1%86.1%

１回目接種済み１回目接種済み
40.2%40.2%

２回目接種済み２回目接種済み
25.7%25.7%
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１回目接種済み　16,396人１回目接種済み　16,396人
２回目接種済み　15,784人２回目接種済み　15,784人
65歳以上人口　　18,330人65歳以上人口　　18,330人

１回目接種済み　14,736人１回目接種済み　14,736人
２回目接種済み�　�9,416人２回目接種済み�　�9,416人
12歳以上64歳以下人口12歳以上64歳以下人口　32,186人　32,186人

１回目接種済み１回目接種済み
89.4%89.4%

２回目接種済み２回目接種済み
86.1%86.1%

１回目接種済み１回目接種済み
40.2%40.2%

２回目接種済み２回目接種済み
25.7%25.7%
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　特定健康診査（特定健診）は、死亡原因の約６割を占める心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病の予防や早期
発見のために、メタボリックシンドロームに着目した健康診断です。新型コロナウイルス感染症への感染の
懸念から受診控えが続いています。生活習慣病の早期発見には、定期的な特定健診の受診が重要です。年に
一度、受診しましょう。特定健診と肺がん・結核検診および大腸がん検診も一緒に受けられますので、ぜひ
ご利用ください。受診した人には会場でマスクをプレゼントします。
　詳しくは、５月に郵送している受診券と同封のお知らせをご覧ください。

日 時・場所　
　①11月 ６日（土）午前・保健相談センター
　②11月16日（火）午前・高萩公民館
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。
対 象　市国民健康保険に加入している40歳から74

歳までの人
※肺がん・結核検診および大腸がん検診は、年度内
に１人１回受診できます。本年度で40歳になる人
は、誕生日以降からがん検診が受けられます。
人数　①80人　②60人
申 し込み　９月７日（火）午前８時30分以降に、電

話で下記へ
問 い合わせ　
　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

後期高齢者医療制度に加入している人へ
　後期高齢者医療制度に加入している人も、
健康診査と肺がん・結核健診および大腸がん
検診を同時に受診できます。
　実施の日時、場所、申し込み等は、特定健
康診査と同様です。
問い合わせ　
　 保険年金課国民年金・医療費担当
　（１階④番窓口）

入室できる条件
　 父母またはこれに代わる保護者が、就労等により放課後に児童の

保育ができない家庭
対象児童
　市内に住所を有し、小学校に在学する児童
申請書の配布
　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）で配布
※継続児は、各学童保育室にて配布します。
受付日時　10月１日（金）～29日（金）※土・日曜日および祝日を除く
　午前８時30分～午後５時15分（毎週火曜日は午後７時まで）、
　10月10日（日）　午前８時30分～正午
受付場所　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）
※新型コロナウイルス感染症対策として、受付場所は市役所に限定します。
注意事項
○ 新規に入室を希望する人は、各学童保育室の支援員と簡単な面談を行います。申請後、各学童保育室と日

程を調整の上、児童と一緒に面談を受けてください。
○ 高根小学校通学児は、居住している地区により、高根学童保育室または高根ラッキー学童保育室に分かれ

ます。
○ 高麗川小学校通学児は、居住している地区により、高麗川学童保育室、高麗川かえで学童保育室、高麗川

さくら学童保育室、高麗川すみれ学童保育室に分かれます。
○ 高萩北小学校通学児は、居住している地区により、高萩北学童保育室と高萩北かがやき学童保育室に分か

れます。
○ 高萩北小学校通学児は、日高どろんこ学童保育室を選択できますが、定員を超える場合は選考により入室

児童を決定します。選考の結果で、高萩北学童保育室または高萩北かがやき学童保育室をご利用いただく
場合があります。

〇 申し込み人数により、現在の支援単位数を変更する場合があります。その際、申請していただいた学童保
育室とは別の学童保育室（同学区内）を案内する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

〇詳しくは、申請書に添付している案内で確認してください。
問い合わせ　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）

　市では、新型コロナウイルス感染症対策を実施し、営業している市内飲食店を
Instagraｍを使って支援します。飲食店で撮影した写真またはテイクアウトした商品等
の写真に「＃ひだかコロナ対策」のハッシュタグを付けてInstagramに投稿してくださ
い。皆さんの投稿をリポストします。
※リポストとは、Instagramで他のユーザーの投稿を自分の投稿として、再投稿するこ
とです。
期間　令和４年３月末まで
対 象　彩の国「新しい生活様式」安心宣言飲食店+（プラス）の認証を受けた市内事業者およびその飲食店（テ

イクアウト商品を含む）を利用した人の投稿写真
リポスト条件（全て満たすこと）
〇日高市公式Instagramアカウントをフォローしていること
〇「＃ひだかコロナ対策」のハッシュタグが付いていること
問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障
がいなどによって判断能力が十分ではない人に、本
人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選ぶことで、
本人を法律的に支援する制度です。
任意後見制度
　本人に判断能力があるうちに、判断能力が低下し
た場合には、あらかじめ本人が選んだ任意後見人に、
代わりにしてもらいたいことを契約で決めておく制
度です。手続きや費用は、公証役場にお問い合わせ
ください。
法定後見制度
　本人の判断能力が不十分になったあと、家庭裁判
所によって成年後見人等が選ばれる制度です。本人

の判断能力に応じて、「補助」「保佐」「後見」の３
つの制度が用意されています。
　制度の利用や申し立てについての相談を、長寿い
きがい課、障がい福祉課、地域包括支援センター、
日高市社会福祉協議会でお受けしています（相談内
容により、専門機関を紹介する場合があります）。
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当
　（１階⑤番窓口）

下記サイトをご利用ください。
◀ 厚生労働省成年後見制度利用

促進ポータルサイト
　裁判所後見ポータルサイト▶
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　特定健康診査（特定健診）は、死亡原因の約６割を占める心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病の予防や早期
発見のために、メタボリックシンドロームに着目した健康診断です。新型コロナウイルス感染症への感染の
懸念から受診控えが続いています。生活習慣病の早期発見には、定期的な特定健診の受診が重要です。年に
一度、受診しましょう。特定健診と肺がん・結核検診および大腸がん検診も一緒に受けられますので、ぜひ
ご利用ください。受診した人には会場でマスクをプレゼントします。
　詳しくは、５月に郵送している受診券と同封のお知らせをご覧ください。

日 時・場所　
　①11月 ６日（土）午前・保健相談センター
　②11月16日（火）午前・高萩公民館
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。
対 象　市国民健康保険に加入している40歳から74

歳までの人
※肺がん・結核検診および大腸がん検診は、年度内
に１人１回受診できます。本年度で40歳になる人
は、誕生日以降からがん検診が受けられます。
人数　①80人　②60人
申 し込み　９月７日（火）午前８時30分以降に、電

話で下記へ
問 い合わせ　
　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

後期高齢者医療制度に加入している人へ
　後期高齢者医療制度に加入している人も、
健康診査と肺がん・結核健診および大腸がん
検診を同時に受診できます。
　実施の日時、場所、申し込み等は、特定健
康診査と同様です。
問い合わせ　
　 保険年金課国民年金・医療費担当
　（１階④番窓口）

入室できる条件
　 父母またはこれに代わる保護者が、就労等により放課後に児童の

保育ができない家庭
対象児童
　市内に住所を有し、小学校に在学する児童
申請書の配布
　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）で配布
※継続児は、各学童保育室にて配布します。
受付日時　10月１日（金）～29日（金）※土・日曜日および祝日を除く
　午前８時30分～午後５時15分（毎週火曜日は午後７時まで）、
　10月10日（日）　午前８時30分～正午
受付場所　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）
※新型コロナウイルス感染症対策として、受付場所は市役所に限定します。
注意事項
○ 新規に入室を希望する人は、各学童保育室の支援員と簡単な面談を行います。申請後、各学童保育室と日

程を調整の上、児童と一緒に面談を受けてください。
○ 高根小学校通学児は、居住している地区により、高根学童保育室または高根ラッキー学童保育室に分かれ

ます。
○ 高麗川小学校通学児は、居住している地区により、高麗川学童保育室、高麗川かえで学童保育室、高麗川

さくら学童保育室、高麗川すみれ学童保育室に分かれます。
○ 高萩北小学校通学児は、居住している地区により、高萩北学童保育室と高萩北かがやき学童保育室に分か

れます。
○ 高萩北小学校通学児は、日高どろんこ学童保育室を選択できますが、定員を超える場合は選考により入室

児童を決定します。選考の結果で、高萩北学童保育室または高萩北かがやき学童保育室をご利用いただく
場合があります。

〇 申し込み人数により、現在の支援単位数を変更する場合があります。その際、申請していただいた学童保
育室とは別の学童保育室（同学区内）を案内する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

〇詳しくは、申請書に添付している案内で確認してください。
問い合わせ　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）

　市では、新型コロナウイルス感染症対策を実施し、営業している市内飲食店を
Instagraｍを使って支援します。飲食店で撮影した写真またはテイクアウトした商品等
の写真に「＃ひだかコロナ対策」のハッシュタグを付けてInstagramに投稿してくださ
い。皆さんの投稿をリポストします。
※リポストとは、Instagramで他のユーザーの投稿を自分の投稿として、再投稿するこ
とです。
期間　令和４年３月末まで
対 象　彩の国「新しい生活様式」安心宣言飲食店+（プラス）の認証を受けた市内事業者およびその飲食店（テ

イクアウト商品を含む）を利用した人の投稿写真
リポスト条件（全て満たすこと）
〇日高市公式Instagramアカウントをフォローしていること
〇「＃ひだかコロナ対策」のハッシュタグが付いていること
問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障
がいなどによって判断能力が十分ではない人に、本
人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選ぶことで、
本人を法律的に支援する制度です。
任意後見制度
　本人に判断能力があるうちに、判断能力が低下し
た場合には、あらかじめ本人が選んだ任意後見人に、
代わりにしてもらいたいことを契約で決めておく制
度です。手続きや費用は、公証役場にお問い合わせ
ください。
法定後見制度
　本人の判断能力が不十分になったあと、家庭裁判
所によって成年後見人等が選ばれる制度です。本人

の判断能力に応じて、「補助」「保佐」「後見」の３
つの制度が用意されています。
　制度の利用や申し立てについての相談を、長寿い
きがい課、障がい福祉課、地域包括支援センター、
日高市社会福祉協議会でお受けしています（相談内
容により、専門機関を紹介する場合があります）。
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当
　（１階⑤番窓口）

下記サイトをご利用ください。
◀ 厚生労働省成年後見制度利用

促進ポータルサイト
　裁判所後見ポータルサイト▶
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自宅で安心して暮らすために…
高齢者福祉サービスをご利用くださいお知らせ

９月21日は世界アルツハイマーデー
９月はアルツハイマー月間ですお知らせ

ご長寿おめでとうございますお知らせ

氏名 年齢
野﨑　田鶴　　さん 104歳
宮崎　ちゑ子　さん 102歳
安藤　キン　　さん 101歳
平　　フク　　さん 101歳
島崎　つぎ　　さん 101歳
井口　よし　　さん 100歳
吉川　とめ　　さん 100歳
柴野　昌三　　さん 100歳
佐藤　タケ　　さん 100歳
三文字　政子　さん 100歳

※同年齢の方は生年月日順に掲載しています。
※氏名非公表の方を除いた上位10人です。

広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）〜「宅配クック１
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　９月20日（祝）は敬老の日です。敬老の日は、
長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の皆
さんに感謝し、長寿をお祝いする日です。
　この日にちなんで、市内にお住まいのご長
寿上位10人を紹介します（令和３年８月１日現
在）。
　また、９月には、国民の祝日である「敬老の日（９月の第３月曜日）」
のほか、老人福祉法に基づく「老人の日」（９月15日）および「老人週
間（９月15日〜21日）」があります。これを機に、高齢者に感謝の気持
ちを伝えてみませんか。
問�い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

◆認知症ガイドブック（認知症ケアパス）
　「いつ・どこで・どのような医療・
介護サービスや福祉サービスを受け
られるか」などの情報が書かれてい
ます。
※公共施設や医療機関などで配布し
ています。
◆認知症カフェ
　認知症の人やその家族など、どなたでも気軽に立
ち寄ることができるサロンです。
◆ 認知症地域支援推進員（地域包括支援センターに
配置）

　認知症をより身近なものとして理解する活動や、
認知症の人やその家族を地域で支える仕組みづくり、
医療・介護サービスなどにつなぐ連絡調整など、さ
まざまな役割を担っています。
◆認知症初期集中支援チーム
　認知症初期集中支援チームのチーム員（医療・福
祉の専門職）が、認知症が疑われる人や認知症の症
状で困っている人の自宅を訪問して相談に応じ、病
院受診や介護保険等のサービス利用、家族への支援
等を行います。
◆認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症の人とその
家族の「応援者」となるサポーターを養成しています。

認知症関連本の展示・貸し出し
※上記漫画の配布もしています。
期間　９月30日（木）まで
場所　市立図書館☎985－5121

認知症に関する漫画を配布しています
　県が作成した認知症に関する漫画です。
　小学校４年生程度を対象と想定した「にんちしょ
うって何？」、認知症になった本人の目線から描く

「認知症本人編」、認知症の人への望ましい対応方法
を描く「認知症対応編」の３種類を、地域包括支援
センターまたは下記で配布しています。
※漫画はA５サイズです。
※認知症以外のテーマもありま
す（全11種類）。詳しくは下記
までお問い合わせください。
問�い合わせ　
　長寿いきがい課高齢者支援担　
　当（１階⑤番窓口）

　国際アルツハイマー病協会が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓発を実施しています。また、９月を「アルツハイマー月間」
と定め、全国各地で啓発活動が行われています。認知症にはその原因となる病気により、さまざまな症状が
出てきます。アルツハイマー病は、認知症を引き起こす病気の一つです。
　市では、認知症になっても安心して暮らし続けることを目指し、下記の取り組みを行っています。

◆認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーターのステップアップを目的とした
講座を実施しています。

ねたきり老人等紙おむつ
　家庭で介護を受けている65歳以上のねたきりの
状態等の人が、常時紙おむつを使用している場合に、
月6,000円分を上限に紙おむつを支給します。
ねたきり老人介護手当
　常時ねたきりの状態等が６か月以上継続（入院・
入所等は除く）している65歳以上の人を介護してい
る人に、月額5,000円を支給します。
寝具消毒乾燥車
　日常生活を営むのに支障のある65歳以上のひと
り暮らし、または65歳以上のみの世帯に、寝具消
毒乾燥車を派遣します。費用は無料です。
救急医療情報キット
　65歳以上の人に、救急医療情報キットを配布し
ます。費用は無料です。

配食サービス
　身体的または精神的に調理が困難な65歳以上の
ひとり暮らし、または65歳以上のみの世帯に、月
曜日から金曜日までの希望する曜日に昼食をお届け
し、同時に安否確認をします。費用は１食400円か
ら450円までです。
「介護マーク」
　認知症の人等を介護している人に、介護マークを
交付します。費用は無料です。
認知症高齢者位置情報サービス
　家庭で65歳以上の認知症の人を介護している人
に、サービスの利用開始時にかかる登録手数料や機
器代等を助成します。上限額は7,000円です。
徘徊高齢者等見守りシール
　介護保険の要介護（要支援）の認定を受けていて徘
徊行動のある人、医師により認知症と診断された人
に、見守りシールを交付します。見守りシールには
QRコードが印字されていて、徘徊している高齢者
等を発見した人が、携帯電話やスマートフォンで
QRコードを読み取ると伝言板が表示され、介護者
と発見者が直接連絡を取り合うことができます。通
信料等を除いて、費用はかかりません。
家具転倒防止器具
　65歳以上のひとり暮らしまたは65歳以上のみの
世帯で、家具転倒防止器具の取り付けが困難な世帯
に、タンスや食器棚等の家具へ転倒防止のためのＬ
字金具等を取り付けます。器具の購入費は自己負担
となりますが、取り付け費用は無料です。
緊急通報システム
　緊急時にボタンを押すだけで受信センターと連絡
が取れる装置です。対象は65歳以上のひとり暮ら
しで心臓病や脳血管疾患等のある人、または65歳
以上のみの世帯で心臓病や脳血管疾患等があり、も
う一方が寝たきりまたは認知症の状態の人です。通
話料等を除いて、費用はかかりません。
老人日常生活用具（住宅用火災警報器）
　65歳以上のひとり暮らし等で、持ち家に居住し
ており、生計中心者が前年度市町村民税非課税の人
に、住宅用火災警報器を給付します。所得に応じて
費用の自己負担があります。
問�い合わせ　
　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

高齢者入浴無料サービス中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、毎年９月に実施していた総合福祉センター「高
麗の郷」浴室の高齢者入浴無料サービスは、今年は中止します。
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

　救急医療情報キットは、救急隊員に持病や緊
急連絡先、かかりつけの病院などにあなたの情
報を知らせることができます。
配�布場所　長寿いきがい課（１階⑤番窓口）
※市役所まで取りに行くことが難しい場合は、
長寿いきがい課または地域包括支援センターへ
ご相談ください。

あって良かった！
救急医療情報キット

救急医療情報シート

玄関用シール

取扱説明書

保管容器
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自宅で安心して暮らすために…
高齢者福祉サービスをご利用くださいお知らせ

９月21日は世界アルツハイマーデー
９月はアルツハイマー月間ですお知らせ

ご長寿おめでとうございますお知らせ

氏名 年齢
野﨑　田鶴　　さん 104歳
宮崎　ちゑ子　さん 102歳
安藤　キン　　さん 101歳
平　　フク　　さん 101歳
島崎　つぎ　　さん 101歳
井口　よし　　さん 100歳
吉川　とめ　　さん 100歳
柴野　昌三　　さん 100歳
佐藤　タケ　　さん 100歳
三文字　政子　さん 100歳

※同年齢の方は生年月日順に掲載しています。
※氏名非公表の方を除いた上位10人です。

広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）〜「宅配クック１
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　９月20日（祝）は敬老の日です。敬老の日は、
長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の皆
さんに感謝し、長寿をお祝いする日です。
　この日にちなんで、市内にお住まいのご長
寿上位10人を紹介します（令和３年８月１日現
在）。
　また、９月には、国民の祝日である「敬老の日（９月の第３月曜日）」
のほか、老人福祉法に基づく「老人の日」（９月15日）および「老人週
間（９月15日〜21日）」があります。これを機に、高齢者に感謝の気持
ちを伝えてみませんか。
問�い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

◆認知症ガイドブック（認知症ケアパス）
　「いつ・どこで・どのような医療・
介護サービスや福祉サービスを受け
られるか」などの情報が書かれてい
ます。
※公共施設や医療機関などで配布し
ています。
◆認知症カフェ
　認知症の人やその家族など、どなたでも気軽に立
ち寄ることができるサロンです。
◆ 認知症地域支援推進員（地域包括支援センターに
配置）

　認知症をより身近なものとして理解する活動や、
認知症の人やその家族を地域で支える仕組みづくり、
医療・介護サービスなどにつなぐ連絡調整など、さ
まざまな役割を担っています。
◆認知症初期集中支援チーム
　認知症初期集中支援チームのチーム員（医療・福
祉の専門職）が、認知症が疑われる人や認知症の症
状で困っている人の自宅を訪問して相談に応じ、病
院受診や介護保険等のサービス利用、家族への支援
等を行います。
◆認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症の人とその
家族の「応援者」となるサポーターを養成しています。

認知症関連本の展示・貸し出し
※上記漫画の配布もしています。
期間　９月30日（木）まで
場所　市立図書館☎985－5121

認知症に関する漫画を配布しています
　県が作成した認知症に関する漫画です。
　小学校４年生程度を対象と想定した「にんちしょ
うって何？」、認知症になった本人の目線から描く

「認知症本人編」、認知症の人への望ましい対応方法
を描く「認知症対応編」の３種類を、地域包括支援
センターまたは下記で配布しています。
※漫画はA５サイズです。
※認知症以外のテーマもありま
す（全11種類）。詳しくは下記
までお問い合わせください。
問�い合わせ　
　長寿いきがい課高齢者支援担　
　当（１階⑤番窓口）

　国際アルツハイマー病協会が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓発を実施しています。また、９月を「アルツハイマー月間」
と定め、全国各地で啓発活動が行われています。認知症にはその原因となる病気により、さまざまな症状が
出てきます。アルツハイマー病は、認知症を引き起こす病気の一つです。
　市では、認知症になっても安心して暮らし続けることを目指し、下記の取り組みを行っています。

◆認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーターのステップアップを目的とした
講座を実施しています。

ねたきり老人等紙おむつ
　家庭で介護を受けている65歳以上のねたきりの
状態等の人が、常時紙おむつを使用している場合に、
月6,000円分を上限に紙おむつを支給します。
ねたきり老人介護手当
　常時ねたきりの状態等が６か月以上継続（入院・
入所等は除く）している65歳以上の人を介護してい
る人に、月額5,000円を支給します。
寝具消毒乾燥車
　日常生活を営むのに支障のある65歳以上のひと
り暮らし、または65歳以上のみの世帯に、寝具消
毒乾燥車を派遣します。費用は無料です。
救急医療情報キット
　65歳以上の人に、救急医療情報キットを配布し
ます。費用は無料です。

配食サービス
　身体的または精神的に調理が困難な65歳以上の
ひとり暮らし、または65歳以上のみの世帯に、月
曜日から金曜日までの希望する曜日に昼食をお届け
し、同時に安否確認をします。費用は１食400円か
ら450円までです。
「介護マーク」
　認知症の人等を介護している人に、介護マークを
交付します。費用は無料です。
認知症高齢者位置情報サービス
　家庭で65歳以上の認知症の人を介護している人
に、サービスの利用開始時にかかる登録手数料や機
器代等を助成します。上限額は7,000円です。
徘徊高齢者等見守りシール
　介護保険の要介護（要支援）の認定を受けていて徘
徊行動のある人、医師により認知症と診断された人
に、見守りシールを交付します。見守りシールには
QRコードが印字されていて、徘徊している高齢者
等を発見した人が、携帯電話やスマートフォンで
QRコードを読み取ると伝言板が表示され、介護者
と発見者が直接連絡を取り合うことができます。通
信料等を除いて、費用はかかりません。
家具転倒防止器具
　65歳以上のひとり暮らしまたは65歳以上のみの
世帯で、家具転倒防止器具の取り付けが困難な世帯
に、タンスや食器棚等の家具へ転倒防止のためのＬ
字金具等を取り付けます。器具の購入費は自己負担
となりますが、取り付け費用は無料です。
緊急通報システム
　緊急時にボタンを押すだけで受信センターと連絡
が取れる装置です。対象は65歳以上のひとり暮ら
しで心臓病や脳血管疾患等のある人、または65歳
以上のみの世帯で心臓病や脳血管疾患等があり、も
う一方が寝たきりまたは認知症の状態の人です。通
話料等を除いて、費用はかかりません。
老人日常生活用具（住宅用火災警報器）
　65歳以上のひとり暮らし等で、持ち家に居住し
ており、生計中心者が前年度市町村民税非課税の人
に、住宅用火災警報器を給付します。所得に応じて
費用の自己負担があります。
問�い合わせ　
　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

高齢者入浴無料サービス中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、毎年９月に実施していた総合福祉センター「高
麗の郷」浴室の高齢者入浴無料サービスは、今年は中止します。
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

　救急医療情報キットは、救急隊員に持病や緊
急連絡先、かかりつけの病院などにあなたの情
報を知らせることができます。
配�布場所　長寿いきがい課（１階⑤番窓口）
※市役所まで取りに行くことが難しい場合は、
長寿いきがい課または地域包括支援センターへ
ご相談ください。

あって良かった！
救急医療情報キット

救急医療情報シート

玄関用シール

取扱説明書

保管容器

冷蔵庫用マグネット
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避難行動要支援者制度へご協力くださいお知らせ

避難行動要支援者制度とは
　災害発生時に、特に支援を要する自力で避難する
ことが困難な人（避難行動要支援者）から事前に同意
を得て、消防機関、警察、民生委員、区長等の地域
で支援してくれる人（避難支援等関係者）へ平常時か
ら名簿を提供し、災害時の的確な避難支援につなげ
ることを目的とした制度です。避難支援等関係者に
は、避難行動要支援者へのいざというときの安否確
認、避難の手助けをお願いします。これはできる範
囲での手助けで、責任を伴うものではありません。
対象（次のいずれかに該当する人）
①�介護保険の要介護（要支援）の認定を受けている
（受けようとする）人
②�障がい者手帳をお持ちの人、障がい者手帳の交付
を受けようとする人（身体・療育・精神）

③75歳以上のみの世帯の人
④その他、地域の支援が必要な人

既に同意書を提出している人
　取り消しの申し出がない限り継続します。
同意書提出後の流れ
　市が避難行動要支援者台帳に登録を行った後、避
難支援等関係者に名簿情報を提供します。
※個人情報を扱う人は、法律に基づく秘密保持義務
が課されています。
問い合わせおよび同意書の受付窓口
〇対象①に当てはまる人
　長寿いきがい課介護保険担当（１階⑤番窓口）
〇対象②に当てはまる人
　�障がい福祉課障がい福祉担当・支援推進担当
　（１階⑧番窓口）
〇対象③④に当てはまる人　
　危機管理課防災・消防担当

　大きな災害が発生した際に、市民にどのように情報を伝え、どのように安全に避難させるかが市の課題と
なっています。東日本大震災などの全国各地で発生した大地震・台風等による大規模な災害で犠牲となった
人の多くは、高齢者や障がいのある人など、避難の支援が必要な人でした。市では、日頃から支援が必要な
人の状況等を把握するために、避難行動要支援者制度を設けています。

広告塔の放送内容をメールで配信しています！
「ひだか防災メール」を登録しましょうお知らせ

がんワンストップ
電話相談お知らせ

一般国道407号（鶴ヶ島
日高バイパス）一部開通お知らせ

くりくりサポーター養成講座イベント

広 告 家族の為に「今」できること お葬式の「事前相談」 ☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂広 告 急な場合には…☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂 《24Hお迎受付・安置室・式場完備》 89

登録手順
①�右のQRコードからサイトにアクセ
スし、「サービスを始めてみる」を選択、
空メールを送信。

　�または、「add@city.hidaka.saitama.jp」に空メ
ールを送信。

②�「ひだか防災メール　新規ご登録」のメールが届き
ます。メール本文に記載のURLへアクセス。

③「購読記事の追加」の画面
　「■防災情報」を選択し、「次へ」
④「地域はどのように選びますか？」の画面
　「広域地域から選ぶ」を選択

⑤「広域地域を選択してください」の画面
　「■日高市」を選択し、「次へ」
⑥�「コンテンツの選択」の画面
　「全て登録」を選択
⑦登録完了
注意事項
〇�登録は無料、通信費は利用者の負担になります。
〇�利用に当たっては、「@city.hidaka.saitama.jp」
からのメールを受信できるよう、設定を行ってく
ださい。設定方法の詳細は、各携帯電話事業者に
お問い合わせください。
問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

　災害などの緊急時、市では防災行政無線（広報塔）による緊急放送を実施し、避難情報等をお知らせしてい
ます。しかし、気象状況や住宅環境によっては、放送内容が聞き取りづらい場合があります。
　そこで、令和３年１月から新たに「ひだか防災メール（防災行政無線メール配信サービス）」の運用を開始
しました。登録をすると、防災行政無線（広報塔）で放送した内容やその他防災に関する情報を、お手持ちの
携帯電話やスマートフォンで受信することができます。
　さまざまな災害から身を守るためには、いち早く確実な情報を得ることが重要です。いつでも、どこにい
ても市からの情報を入手できるよう、登録をお願いします。

　県で整備している一般国道407号（鶴ヶ島日高
バイパス）の一部が開通となります。
日時　９月12日（日）　午後２時から
区�間　鶴ヶ島市大字高倉～日高市大字森戸新田
（1.３㎞）
問い合わせ　飯能県土整備事務所道路施設担当
　☎973－2282

　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援す
るため、複数の専門職による無料の相談会を開催
します。
※新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえて、
当面、電話による相談を実施しています。
９月 ９日（木）・22日（水）１月 ７日（金）・21日（金）
10月 ８日（金）・19日（火）２月 ８日（火）・21日（月）
11月 ８日（月）・24日（水）３月 ９日（水）・22日（火）
12月 ７日（火）・23日（木）

時間　午後６時15分～８時30分
　　　（受け付けは午後８時まで）
※事前予約制です。
対�象　県内在住・在勤する就労中のがん患者（休
職中の人も可）

相�談対応職種　看護師、医療ソーシャルワーカー、
両立支援促進員など

申�し込み　電話、メールまたは県ホームページか
ら下記へ

問い合わせ　県疾病対策課
　☎048-830-3651
　 �a3590-06@pref.saitama.lg.jp

期日 時間 場所
10月19日（火）

午後１時30分
～3時30分

総合福祉センター
「高麗の郷」10月26日（火）

11月�２日（火）

文化体育館
「ひだかアリーナ」

11月�９日（火）
11月16日（火）
11月30日（火）
12月�７日（火）
12月14日（火）

対�象　地域の集会所で開催される「くりくり元気体
操」に、サポーターとして月数回程度活動できる
人

人�数　15人（原則、全日程参加可能な人）
講師　県理学療法士会会員
費用　無料

　「くりくり元気体操」のサポーター（ボランティア）を養成する講座を開講します。介護予防や健康づくり
の知識・技術を身に付ける講座です。自分自身の健康づくりとともに、地域で楽しく、介護予防・健康づく
りの活動をしませんか。

持�ち物等　運動靴、飲み物、汗拭きタオル、筆記用
具、動きやすい服装
申�し込み　電話または直接下記へ
※申し込みをした人に、詳細を個別通知します。
問�い合わせ　
　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

「くりくり元気体操」
ってなあに？
　重りを着けて手足を
動かす簡単な体操で
す！イスに座って誰で
もできるよう工夫された体操で、全国各地で効
果が出ています。地域の皆さんが自主的に集ま
って、週に１回程度、地域の集会所で運動をし
ます。

鶴ヶ島JCT

圏央鶴ヶ島IC

至　入間

至　東松山

武蔵高萩駅

笠幡駅

関
越
自
動
車
道

圏央道

407

一部開通区間
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避難行動要支援者制度へご協力くださいお知らせ

避難行動要支援者制度とは
　災害発生時に、特に支援を要する自力で避難する
ことが困難な人（避難行動要支援者）から事前に同意
を得て、消防機関、警察、民生委員、区長等の地域
で支援してくれる人（避難支援等関係者）へ平常時か
ら名簿を提供し、災害時の的確な避難支援につなげ
ることを目的とした制度です。避難支援等関係者に
は、避難行動要支援者へのいざというときの安否確
認、避難の手助けをお願いします。これはできる範
囲での手助けで、責任を伴うものではありません。
対象（次のいずれかに該当する人）
① 介護保険の要介護（要支援）の認定を受けている
（受けようとする）人
② 障がい者手帳をお持ちの人、障がい者手帳の交付
を受けようとする人（身体・療育・精神）

③75歳以上のみの世帯の人
④その他、地域の支援が必要な人

既に同意書を提出している人
　取り消しの申し出がない限り継続します。
同意書提出後の流れ
　市が避難行動要支援者台帳に登録を行った後、避
難支援等関係者に名簿情報を提供します。
※個人情報を扱う人は、法律に基づく秘密保持義務
が課されています。
問い合わせおよび同意書の受付窓口
〇対象①に当てはまる人
　長寿いきがい課介護保険担当（１階⑤番窓口）
〇対象②に当てはまる人
　 障がい福祉課障がい福祉担当・支援推進担当
　（１階⑧番窓口）
〇対象③④に当てはまる人　
　危機管理課防災・消防担当

　大きな災害が発生した際に、市民にどのように情報を伝え、どのように安全に避難させるかが市の課題と
なっています。東日本大震災などの全国各地で発生した大地震・台風等による大規模な災害で犠牲となった
人の多くは、高齢者や障がいのある人など、避難の支援が必要な人でした。市では、日頃から支援が必要な
人の状況等を把握するために、避難行動要支援者制度を設けています。

広報塔の放送内容をメールで配信しています！
「ひだか防災メール」を登録しましょうお知らせ

広 告 急な場合には…☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂 《24Hお迎受付・安置室・式場完備》9

登録手順
① 右のQRコードからサイトにアクセ
スし、「サービスを始めてみる」を選択、
空メールを送信。
　 または、「add@city.hidaka.saitama.jp」に空メ
ールを送信。
② 「ひだか防災メール　新規ご登録」のメールが届き
ます。メール本文に記載のURLへアクセス。
③「購読記事の追加」の画面
　「■防災情報」を選択し、「次へ」
④「地域はどのように選びますか？」の画面
　「広域地域から選ぶ」を選択

⑤「広域地域を選択してください」の画面
　「■日高市」を選択し、「次へ」
⑥ 「コンテンツの選択」の画面
　「全て登録」を選択
⑦登録完了
注意事項
〇 登録は無料、通信費は利用者の負担になります。
〇 利用に当たっては、「@city.hidaka.saitama.jp」
からのメールを受信できるよう、設定を行ってく
ださい。設定方法の詳細は、各携帯電話事業者に
お問い合わせください。
問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

　災害などの緊急時、市では防災行政無線（広報塔）による緊急放送を実施し、避難情報等をお知らせしてい
ます。しかし、気象状況や住宅環境によっては、放送内容が聞き取りづらい場合があります。
　そこで、令和３年１月から新たに「ひだか防災メール（防災行政無線メール配信サービス）」の運用を開始
しました。登録をすると、防災行政無線（広報塔）で放送した内容やその他防災に関する情報を、お手持ちの
携帯電話やスマートフォンで受信することができます。
　さまざまな災害から身を守るためには、いち早く確実な情報を得ることが重要です。いつでも、どこにい
ても市からの情報を入手できるよう、登録をお願いします。



がん検診
10月から２月までの検診申し込み受け付け中！お知らせ親子ハッピーたいむイベント

日高市犯罪被害者等支援条例（骨子
案）について市民コメントを募集募集

「もしもの時」へ備えるために相続
おしかけ講座を利用しませんか？お知らせ

マイナンバーカードを作りましょうお知らせ

広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810広 告 メガネ・補聴器のことならアイメガネ日高店にお気軽にご相談ください。

認定補聴器技能者在籍　TEL 042（986）0001　〒 350－ 1231　日高市鹿山 301－ 6 1011

　住宅をスムーズに相続できず、
大事な実家が空き家になってしま
うケースが増えています。将来、
家族に負担をかけないために、住
宅を相続する際のお得な情報やコツを分かりやす
く解説する講師の派遣を行っています。
内 容　相続の必要性やその対策方法を知ってもら
うため、「もし遺言があったら」「もし認知症の
備えをしていたら」のテーマで構成しています。

日 時　年末年始（12月29日から１月３日まで）を
除き、いつでも
※講座時間は45分・60分・75分から選択してく
ださい（質疑を含みます）。
対 象　原則10人以上の参加が見込める小規模な
集会（高齢者向けサロン、地域の自治会等）

講 師　司法書士（埼玉司法書士会会員）、行政書士
（埼玉県行政書士会会員）
※講師派遣費用は無料（会場費等は申込者の負担）
です。
申 し込み　開催希望日の２か月前までに、所定の
申込書を直接下記へ

問い合わせ　
　都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策担当

　社会に生きる私たちの誰もが犯
罪等に遭い、犯罪被害者等になり
得る立場にあります。そこで犯罪
被害者等が一日も早く被害から回
復し、社会の中で再び平穏な生活
を営むため「犯罪被害者基本法」に基づき、市で
も犯罪被害者等の支援について、その基本理念お
よび施策の基本となる事項を定める「日高市犯罪
被害者等支援条例」の制定を予定しています。
　皆さんのご意見を参考とするため、この条例（骨
子案）に対し市民コメントを募集します。
閲 覧・意見募集期間　９月30日（木）まで
閲 覧場所　市役所１階行政情報コーナー、危機管
理課、各公民館、生涯学習センター、総合福祉
センター「高麗の郷」、文化体育館「ひだかア
リーナ」、市ホームページ

対 象　市内在住、在勤、在学の人
提 出方法　各閲覧場所に備えてある意見記入用紙
に住所、氏名、連絡先および意見等を記入し、
郵送（当日消印有効）、電子メールまたは直接下
記へ

問 い合わせ　危機管理課交通安全・防犯担当
　 link@city.hidaka.lg.jp

対象　
　�２歳以上の未就学児とそ
の保護者

人数　
　10組（申し込み順）
持ち物等　
　動きやすい服装
申し込み　
　�開催日の１週間前までに
電話または直接下記へ
※各回ごとの申し込みです。
まとめての申し込みはでき
ません。
場所・問い合わせ　
　高麗公民館
　☎989－2381

　親子一緒のふれあいタイム。全５回の後半です。みんなでわいわい楽しく過ごしましょう。
　１回のみの参加も大歓迎です！

検診名
個
別
検
診

集団検診（♥♥は女性対象の検診日 は男性対象の検診日）
♥♥

10月
５日

（火）
高萩

公民館

10月
14日

（木）
高萩北
公民館

10月
16日

（土）

♥♥
10月
22日

（金）

♥♥
11月
９日

（火）

11月
18日

（木）

12月
２日

（木）

♥♥
12月
６日

（月）

12月
14日

（火）

12月
21日

（火）

♥♥
１月
25日

（火）

１月
28日

（金）

♥♥
２月
８日

（火）

♥♥
２月
15日

（火）

肺がん・結核検診
胸部Ｘ線検査を行います
【40歳以上】

○ － － ○ － － ○ － － ○ ○ － ○ － －
大腸がん検診
便を取り血が混じっていな
いかを調べます
【集団：40歳以上、
�個別：40歳～69歳】

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子宮がん検診
細胞を取って調べます
【20歳以上】隔年

○ ○ － － ○ ○ － － ○ － － ○ － ○ －
乳がん検診
乳房Ｘ線検査（マンモグラ
フィ）を行います
【40歳以上】隔年

○ ○ － － ○ ○ － － ○ － － ○ － ○ ○

胃がん検診
【集団：バリウムを飲み、
胃部Ｘ線検査を行います・
30歳以上、個別：胃内視鏡
検査・50歳～69歳】
胃内視鏡は隔年

○ － ○ ○ － － × － － ○ ○ ○ ○ － ○

前立腺がん検診
血液検査（腫瘍マーカー）を
行います【50歳以上】隔年

○ － － － － － － － － － × － － － －
骨粗しょう症
超音波による骨量測定、ロ
コモチェック、生活アドバ
イス【女性：18歳以上、男
性40歳以上】

－ － － － － － － ○ － － － － － － －

※会場名の記載がないところは、保健相談センターが会場です。

回 日時 内容等 申し込み

３ 10月12日（火）
午前10時～正午

子どもが病気になった時の観察方
法や看病の注意事項について学び
ます。
費用　無料

10月５日（火）まで

４ 11月９日（火）
午前10時～正午

野菜の収穫で自然学習！
旬の野菜を味わうことで、お子さん
の味覚を育てます。
場所　市内農園（現地集合）
費用　500円（１組）
持 ち物等　汚れてもよい服装、軍手

10月13日（水）
～11月２日（火）

５ 12月14日（火）
午前10時～正午

親子でクリスマス会!!
工作などを行います。
費用　無料

11月10日（水）
～12月７日（火）

※都合により日時や内容等を変更することがあります。

　マイナンバーカードは、ＩＣチップを搭載したカードで、表面に氏名、住所、生年月日、性別、顔写真が
掲載され、裏面にマイナンバーが記載されています。勤務先や各種申請等のさまざまな場面で、本人確認の
ための身分証明書として利用できるほか、保険証としての利用やe-Taｘなどの電子申請が可能となります。
今後は運転免許証との一体化も検討されています。
　また、市では令和４年１月中旬以降、コンビニエンスストア等で住民票の写しなどの
証明書を取得できるように、準備を進めています。
　ぜひこの機会にマイナンバーカードを作ってみませんか。
問 い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

　令和３年度検診に下記のとおり空きがあります。お早めにお申し込みください。検診は、個別検診と集団
検診があり、１年度内にどちらか１回を受診できます。電話または直接下記で受け付けしています。
　詳しくは「日高市健康スケジュール」をご覧いただくか、下記へお問い合わせください。

【令和３年８月23日現在】　〇：まだ空きがあります　×：空きなし　－：実施なし　

問い合わせ　保健相談センター☎985－5122

10-11.indd   A4 縦10-11.indd   A4 縦 2021/08/20   15:222021/08/20   15:22



がん検診
10月から２月までの検診申し込み受け付け中！お知らせ親子ハッピーたいむイベント

日高市犯罪被害者等支援条例（骨子
案）について市民コメントを募集募集

「もしもの時」へ備えるために相続
おしかけ講座を利用しませんか？お知らせ

マイナンバーカードを作りましょうお知らせ

広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810広 告 メガネ・補聴器のことならアイメガネ日高店にお気軽にご相談ください。

認定補聴器技能者在籍　TEL 042（986）0001　〒 350－ 1231　日高市鹿山 301 － 6 1011

　住宅をスムーズに相続できず、
大事な実家が空き家になってしま
うケースが増えています。将来、
家族に負担をかけないために、住
宅を相続する際のお得な情報やコツを分かりやす
く解説する講師の派遣を行っています。
内 容　相続の必要性やその対策方法を知ってもら
うため、「もし遺言があったら」「もし認知症の
備えをしていたら」のテーマで構成しています。

日 時　年末年始（12月29日から１月３日まで）を
除き、いつでも
※講座時間は45分・60分・75分から選択してく
ださい（質疑を含みます）。
対 象　原則10人以上の参加が見込める小規模な
集会（高齢者向けサロン、地域の自治会等）

講 師　司法書士（埼玉司法書士会会員）、行政書士
（埼玉県行政書士会会員）
※講師派遣費用は無料（会場費等は申込者の負担）
です。
申 し込み　開催希望日の２か月前までに、所定の
申込書を直接下記へ

問い合わせ　
　都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策担当

　社会に生きる私たちの誰もが犯
罪等に遭い、犯罪被害者等になり
得る立場にあります。そこで犯罪
被害者等が一日も早く被害から回
復し、社会の中で再び平穏な生活
を営むため「犯罪被害者基本法」に基づき、市で
も犯罪被害者等の支援について、その基本理念お
よび施策の基本となる事項を定める「日高市犯罪
被害者等支援条例」の制定を予定しています。
　皆さんのご意見を参考とするため、この条例（骨
子案）に対し市民コメントを募集します。
閲 覧・意見募集期間　９月30日（木）まで
閲 覧場所　市役所１階行政情報コーナー、危機管
理課、各公民館、生涯学習センター、総合福祉
センター「高麗の郷」、文化体育館「ひだかア
リーナ」、市ホームページ

対 象　市内在住、在勤、在学の人
提 出方法　各閲覧場所に備えてある意見記入用紙
に住所、氏名、連絡先および意見等を記入し、
郵送（当日消印有効）、電子メールまたは直接下
記へ

問 い合わせ　危機管理課交通安全・防犯担当
　 link@city.hidaka.lg.jp

対象　
　�２歳以上の未就学児とそ
の保護者

人数　
　10組（申し込み順）
持ち物等　
　動きやすい服装
申し込み　
　�開催日の１週間前までに
電話または直接下記へ
※各回ごとの申し込みです。
まとめての申し込みはでき
ません。
場所・問い合わせ　
　高麗公民館
　☎989－2381

　親子一緒のふれあいタイム。全５回の後半です。みんなでわいわい楽しく過ごしましょう。
　１回のみの参加も大歓迎です！

検診名
個
別
検
診

集団検診（♥♥は女性対象の検診日 は男性対象の検診日）
♥♥

10月
５日

（火）
高萩

公民館

10月
14日

（木）
高萩北
公民館

10月
16日

（土）

♥♥
10月
22日

（金）

♥♥
11月
９日

（火）

11月
18日

（木）

12月
２日

（木）

♥♥
12月
６日

（月）

12月
14日

（火）

12月
21日

（火）

♥♥
１月
25日

（火）

１月
28日

（金）

♥♥
２月
８日

（火）

♥♥
２月
15日

（火）

肺がん・結核検診
胸部Ｘ線検査を行います
【40歳以上】

○ － － ○ － － ○ － － ○ ○ － ○ － －
大腸がん検診
便を取り血が混じっていな
いかを調べます
【集団：40歳以上、
�個別：40歳～69歳】

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子宮がん検診
細胞を取って調べます
【20歳以上】隔年

○ ○ － － ○ ○ － － ○ － － ○ － ○ －
乳がん検診
乳房Ｘ線検査（マンモグラ
フィ）を行います
【40歳以上】隔年

○ ○ － － ○ ○ － － ○ － － ○ － ○ ○

胃がん検診
【集団：バリウムを飲み、
胃部Ｘ線検査を行います・
30歳以上、個別：胃内視鏡
検査・50歳～69歳】
胃内視鏡は隔年

○ － ○ ○ － － × － － ○ ○ ○ ○ － ○

前立腺がん検診
血液検査（腫瘍マーカー）を
行います【50歳以上】隔年

○ － － － － － － － － － × － － － －
骨粗しょう症
超音波による骨量測定、ロ
コモチェック、生活アドバ
イス【女性：18歳以上、男
性40歳以上】

－ － － － － － － ○ － － － － － － －

※会場名の記載がないところは、保健相談センターが会場です。

回 日時 内容等 申し込み

３ 10月12日（火）
午前10時～正午

子どもが病気になった時の観察方
法や看病の注意事項について学び
ます。
費用　無料

10月５日（火）まで

４ 11月９日（火）
午前10時～正午

野菜の収穫で自然学習！
旬の野菜を味わうことで、お子さん
の味覚を育てます。
場所　市内農園（現地集合）
費用　500円（１組）
持 ち物等　汚れてもよい服装、軍手

10月13日（水）
～11月２日（火）

５ 12月14日（火）
午前10時～正午

親子でクリスマス会!!
工作などを行います。
費用　無料

11月10日（水）
～12月７日（火）

※都合により日時や内容等を変更することがあります。

　マイナンバーカードは、ＩＣチップを搭載したカードで、表面に氏名、住所、生年月日、性別、顔写真が
掲載され、裏面にマイナンバーが記載されています。勤務先や各種申請等のさまざまな場面で、本人確認の
ための身分証明書として利用できるほか、保険証としての利用やe-Taｘなどの電子申請が可能となります。
今後は運転免許証との一体化も検討されています。
　また、市では令和４年１月中旬以降、コンビニエンスストア等で住民票の写しなどの
証明書を取得できるように、準備を進めています。
　ぜひこの機会にマイナンバーカードを作ってみませんか。
問 い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

　令和３年度検診に下記のとおり空きがあります。お早めにお申し込みください。検診は、個別検診と集団
検診があり、１年度内にどちらか１回を受診できます。電話または直接下記で受け付けしています。
　詳しくは「日高市健康スケジュール」をご覧いただくか、下記へお問い合わせください。

【令和３年８月23日現在】　〇：まだ空きがあります　×：空きなし　－：実施なし　

問い合わせ　保健相談センター☎985－5122

10-11.indd   A4 縦10-11.indd   A4 縦 2021/08/20   15:222021/08/20   15:22



　広報に掲載した写真をプリントして希望者に差し
上げています。市政情報課広報・統計担当まで郵送
先をご連絡ください。

A　�議員の提案は、学校生活を通じて環境問題への理解が深められま
す。みんなで協力して取り組みましょう。

A　�高麗郷の歴史を学べる機会を作り、市の良いところを紹介するボ
ランティアを育てていきたいと思います。Q　�郷土愛や観光のため、高麗王若光や曼

珠沙華を多くの人に知らせては。

10番　畠山愛子さん（武蔵台小学校）

A　�これまでの外国語併記看板やパンフレットに加え、今後はタブレ
ットなどの活用をしていきたいと思います。Q　�外国人観光客向けに、多言語看板や通

訳機器等の活用をしては。

11番　佐藤由菜さん（高萩北小学校）

A　�人と人とのつながり、地域の助け合いが大切ということを市民へ
伝えられるような行事を検討していきます。Q　�市民のつながりのため、幅広い年代が

交流できる行事を増やしては。

12番　永田愛さん（高萩北小学校）

A　�高齢者の行き先がさまざまであることや費用を要することから、
今後、新たな移動手段を検討していきます。Q�　�住宅街を走り、高齢者が気軽に安心し

て乗れる小型バスの運行をしては。

３番　門脇新奈さん（高麗小学校）

A　�快適に学習できるようトイレの整備を計画的に進め、熱中症も先
生たちが常に予防を考えてくれています。Q�　�学校のトイレや水飲み場を増やして密

での感染症や熱中症を予防しては。

４番　佐野陽大さん（高麗小学校）

A　�バスやタクシーを利用する費用の一部を市が負担する高齢者等お
でかけ支援事業を利用できます。Q�　�お年寄り向けのタクシーや小型バスを

走らせては。

１番　大河原凜子さん（高萩小学校）

A　�学校が、子どもやお年寄りなど地域の皆さんの気軽に集まれる交
流の場になるよう考えていきます。Q�　�お年寄りに交流の場として学校の空き

教室を使ってもらうのは。

２番　井上太智さん（高萩小学校）

A　�公園は誰でも自由に使える場所です。マナーやルールを守り、遊
具を譲り合って利用してほしいと思います。Q　�公園の遊具に、小さな子が自由に使え

るような優先看板を設置しては。

５番　森山結愛さん（高麗川小学校）

A　�タブレット端末を用いて、市ホームページから災害に関する情報
などを確認できるので活用してみてください。Q　�学校から配られたタブレット端末で災

害時の情報を得ることは可能か。

６番　角岡美典さん（高麗川小学校）

A　�継続的なごみの減量の呼び掛けを行うとともに、議員の提案を踏
まえ、効果的な取り組みを進めていきます。Q　�生ごみ減量のため、注意入りごみ袋や

段ボールコンポストを配っては。

７番　藤井創太さん（高根小学校）

A　�障がいのことを知ってもらうためのイベントや交流会を積極的に
増やしていきたいと考えています。

Q　�災害などに備え、学校に雨水タンクの
設置や校庭の芝生化をしては。

９番　井上柚花さん（武蔵台小学校）

Q　�障がいのある人の助けになるような市
民の交流会を増やしては。

８番　伊藤香蓮さん（高根小学校）

子ども議会

ひ・まわり探検隊

問い合わせ　議会事務局議会担当

７月22日～８月25日開催

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

８月３日開催

子ども議会一般質問
全員の質問と答弁の内容を要約して
紹介します。

　市内の小学生の322人が隊員となり、市内24か
所をクイズラリー形式で回る「ひ・まわりスポット
探し」と、公民館等を会場として、市内の公民館サ
ークル、企業、市民の皆さんが指導者となり74の「体
験教室」を実施しました。参加した隊員や保護者か
ら「楽しくスポットを回れました。来年も、ぜひ参
加したい」との声がありました。

日高市のこれからのために、
何ができるのか
みんなで考えました

① ②

③

④

⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑬

⑪

⑩

⑫

①バス教室　②ブルーベリー摘み取り体験
③なりきれ！キッズダンサー
④鳴子を使って日高小唄を踊ろう
⑤楽しいゴルフ体験！
⑥地球にやさしいエネルギーを使ってみよう！
⑦市役所探検　⑧いけ花　体験教室
⑨ニュースポーツを楽しもう
⑩ベーゴマまわし　⑪ミュージカル体験
⑫ニュースポーツ体験教室
⑬ぷるるん♪ゼリー石けんを作ろう！
（市民カメラマン　金指恵理子さん、鈴木國昭さん、
平田源二さん撮影）

⑨⑨
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　広報に掲載した写真をプリントして希望者に差し
上げています。市政情報課広報・統計担当まで郵送
先をご連絡ください。

A　�議員の提案は、学校生活を通じて環境問題への理解が深められま
す。みんなで協力して取り組みましょう。

A　�高麗郷の歴史を学べる機会を作り、市の良いところを紹介するボ
ランティアを育てていきたいと思います。Q　�郷土愛や観光のため、高麗王若光や曼

珠沙華を多くの人に知らせては。

10番　畠山愛子さん（武蔵台小学校）

A　�これまでの外国語併記看板やパンフレットに加え、今後はタブレ
ットなどの活用をしていきたいと思います。Q　�外国人観光客向けに、多言語看板や通

訳機器等の活用をしては。

11番　佐藤由菜さん（高萩北小学校）

A　�人と人とのつながり、地域の助け合いが大切ということを市民へ
伝えられるような行事を検討していきます。Q　�市民のつながりのため、幅広い年代が

交流できる行事を増やしては。

12番　永田愛さん（高萩北小学校）

A　�高齢者の行き先がさまざまであることや費用を要することから、
今後、新たな移動手段を検討していきます。Q�　�住宅街を走り、高齢者が気軽に安心し

て乗れる小型バスの運行をしては。

３番　門脇新奈さん（高麗小学校）

A　�快適に学習できるようトイレの整備を計画的に進め、熱中症も先
生たちが常に予防を考えてくれています。Q�　�学校のトイレや水飲み場を増やして密
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４番　佐野陽大さん（高麗小学校）
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A　�学校が、子どもやお年寄りなど地域の皆さんの気軽に集まれる交
流の場になるよう考えていきます。Q�　�お年寄りに交流の場として学校の空き
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２番　井上太智さん（高萩小学校）

A　�公園は誰でも自由に使える場所です。マナーやルールを守り、遊
具を譲り合って利用してほしいと思います。Q　�公園の遊具に、小さな子が自由に使え

るような優先看板を設置しては。

５番　森山結愛さん（高麗川小学校）

A　�タブレット端末を用いて、市ホームページから災害に関する情報
などを確認できるので活用してみてください。Q　�学校から配られたタブレット端末で災
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６番　角岡美典さん（高麗川小学校）

A　�継続的なごみの減量の呼び掛けを行うとともに、議員の提案を踏
まえ、効果的な取り組みを進めていきます。Q　�生ごみ減量のため、注意入りごみ袋や

段ボールコンポストを配っては。

７番　藤井創太さん（高根小学校）

A　�障がいのことを知ってもらうためのイベントや交流会を積極的に
増やしていきたいと考えています。

Q　�災害などに備え、学校に雨水タンクの
設置や校庭の芝生化をしては。

９番　井上柚花さん（武蔵台小学校）

Q　�障がいのある人の助けになるような市
民の交流会を増やしては。

８番　伊藤香蓮さん（高根小学校）

子ども議会

ひ・まわり探検隊

問い合わせ　議会事務局議会担当

７月22日～８月25日開催

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

８月３日開催

子ども議会一般質問
全員の質問と答弁の内容を要約して
紹介します。

　市内の小学生の322人が隊員となり、市内24か
所をクイズラリー形式で回る「ひ・まわりスポット
探し」と、公民館等を会場として、市内の公民館サ
ークル、企業、市民の皆さんが指導者となり74の「体
験教室」を実施しました。参加した隊員や保護者か
ら「楽しくスポットを回れました。来年も、ぜひ参
加したい」との声がありました。

日高市のこれからのために、
何ができるのか
みんなで考えました
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④鳴子を使って日高小唄を踊ろう
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⑫ニュースポーツ体験教室
⑬ぷるるん♪ゼリー石けんを作ろう！
（市民カメラマン　金指恵理子さん、鈴木國昭さん、
平田源二さん撮影）

⑨⑨

1213

12-13_0823_2.indd   A4 縦12-13_0823_2.indd   A4 縦 2021/08/23   16:442021/08/23   16:44



　
８
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に

想
定
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を
擬
似
的

に
体
験
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
で
す
。
生

徒
た
ち
は
、
７
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
指
定
さ
れ
た
日
時
の
ツ
ア
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
が
実
際
の
海
外
留
学
を
イ
メ

ー
ジ
で
き
る
よ
う
、
会
場
に
は
空
港
や
飛

行
機
内
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
再
現
し
た

セ
ッ
ト
を
設
け
、
空
港
の
効
果
音
や
搭
乗

ア
ナ
ウ
ン
ス
、
衣
装
な
ど
、
セ
ッ
ト
以
外

の
部
分
で
も
再
現
性
や
臨
場
感
の
あ
る
工

夫
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
空
港
職
員
や

客
室
乗
務
員
、
レ
ス
ト
ラ
ン
従
業
員
な
ど

に
扮
し
た
英
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｅ
Ｔ
）を
相

手
に
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
ほ
か
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
居
住
す
る
人
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
を
図
り
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
搭
乗
手
続
き
の
際
に
手

渡
さ
れ
た
搭
乗
券
や
パ
ス
ポ
ー
ト
を
片
手

に
、
出
国
手
続
き
や
飛
行
機
へ
の
搭
乗
、

現
地
空
港
で
の
入
国
審
査
や
道
案
内
、
仮

想
通
貨
を
使
っ
た
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
デ
ィ

ナ
ー
な
ど
、
８
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
成
功

を
目
指
し
て
、
擬
似
的
な
海
外
留
学
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
英
語
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
生

徒
や
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
生
徒
な
ど
、
反
応
は
さ
ま

ざ
ま
で
し
た
が
、
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
の
中

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
９
８
５－

５
１
２
３

日
高
で
留
学
体
験
！

日
高
で
留
学
体
験
！

楽
し
み
な
が
ら

楽
し
み
な
が
ら

英
語
を
学
ぼ
う
！

英
語
を
学
ぼ
う
！

Mission：06
お土産を購入しよう！

Mission：01
空港の保安検査の質問にはっきり答えよう！

Mission：02
搭乗ロビーで話しかけてみよう！

Mission：03
機内で客室乗務員の質問に答えよう！

Mission：04
入国審査係官の質問にはっきり答えよう！

Mission：05
空港にいる人に話しかけてスタンプをもらおう！

Mission：08
オンラインで現地の人と交流しよう！

Mission：07
レストランで注文しよう！

in　文化体育館「ひだかアリーナ」

Where are you flying today?
（目的地はどちらですか？）

Where is Gate 38?
（38番ゲートはどこですか？）

Are you here on a 
holiday or for study?
（こちらへは休暇ですか？

勉強ですか？）

What would you like?
（何にいたしますか？）

Souvenir shop?
I know a good one 

near here.
（お土産屋さん？近くに
いいお店があるわ）
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８
月
３
日
か
ら
７
日
ま
で
の
５
日
間
、

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
で
、

市
内
の
中
学
２
年
生
が
海
外
留
学
擬
似
体

験
事
業
「
留
学
体
験
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
ツ
ア
ー
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
中
学
生

を
派
遣
す
る
「
海
外
派
遣
事
業
」
を
平
成

７
年
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

昨
年
度
か
ら
派
遣
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
よ
り
多
く
の
生
徒

が
楽
し
み
な
が
ら
英
語
を
学
び
、
海
外
留

学
を
擬
似
的
に
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る

事
業
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ツ
ア
ー
は
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
興
味
や
関
心
を
高
め
、

学
習
意
欲
の
向
上
や
国
際
的
な
視
点
を
育

む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
海
外
留
学
中
に

想
定
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を
擬
似
的

に
体
験
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
で
す
。
生

徒
た
ち
は
、
７
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
指
定
さ
れ
た
日
時
の
ツ
ア
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
が
実
際
の
海
外
留
学
を
イ
メ

ー
ジ
で
き
る
よ
う
、
会
場
に
は
空
港
や
飛

行
機
内
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
再
現
し
た

セ
ッ
ト
を
設
け
、
空
港
の
効
果
音
や
搭
乗

ア
ナ
ウ
ン
ス
、
衣
装
な
ど
、
セ
ッ
ト
以
外

の
部
分
で
も
再
現
性
や
臨
場
感
の
あ
る
工

夫
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
空
港
職
員
や

客
室
乗
務
員
、
レ
ス
ト
ラ
ン
従
業
員
な
ど

に
扮
し
た
英
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｅ
Ｔ
）を
相

手
に
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
ほ
か
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
居
住
す
る
人
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
を
図
り
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
搭
乗
手
続
き
の
際
に
手

渡
さ
れ
た
搭
乗
券
や
パ
ス
ポ
ー
ト
を
片
手

に
、
出
国
手
続
き
や
飛
行
機
へ
の
搭
乗
、

現
地
空
港
で
の
入
国
審
査
や
道
案
内
、
仮

想
通
貨
を
使
っ
た
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
デ
ィ

ナ
ー
な
ど
、
８
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
成
功

を
目
指
し
て
、
擬
似
的
な
海
外
留
学
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
英
語
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
生

徒
や
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
生
徒
な
ど
、
反
応
は
さ
ま

ざ
ま
で
し
た
が
、
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
の
中

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
９
８
５－

５
１
２
３

日
高
で
留
学
体
験
！

日
高
で
留
学
体
験
！

楽
し
み
な
が
ら

楽
し
み
な
が
ら

英
語
を
学
ぼ
う
！

英
語
を
学
ぼ
う
！

Mission：06
お土産を購入しよう！

Mission：01
空港の保安検査の質問にはっきり答えよう！

Mission：02
搭乗ロビーで話しかけてみよう！

Mission：03
機内で客室乗務員の質問に答えよう！

Mission：04
入国審査係官の質問にはっきり答えよう！

Mission：05
空港にいる人に話しかけてスタンプをもらおう！

Mission：08
オンラインで現地の人と交流しよう！

Mission：07
レストランで注文しよう！

in　文化体育館「ひだかアリーナ」

Where are you flying today?
（目的地はどちらですか？）

Where is Gate 38?
（38番ゲートはどこですか？）

Are you here on a 
holiday or for study?
（こちらへは休暇ですか？

勉強ですか？）

What would you like?
（何にいたしますか？）

Souvenir shop?
I know a good one 

near here.
（お土産屋さん？近くに
いいお店があるわ）
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お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間
が

令
和
３
年
12
月
末
ま
で

延
長
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
対
象
と
な

り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間
は

令
和
３
年
９
月
末
ま
で
で
し
た
が
、

12
月
末
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り

後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
み
、

12
月
末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買

い
物
を
す
る
こ
と
で
、
上
限
５
０
０

０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を

し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
担
当
　

　（
１
階
②
番
窓
口
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
９
月
21
日
㈫
か
ら
30
日
㈭
ま
で
の

期
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
多
く
は
自
動
車
運
転

中
の
前
方
不
注
視（
漫
然
運
転
・
脇

見
運
転
）や
一
時
不
停
止
が
原
因
で

す
。
特
に
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
の

出
合
い
頭
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
車
を
運
転
す
る
時
は
、
車
間
距

離
、
走
行
速
度
、
歩
行
者
等
を
意
識

し
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
１
月
か
ら
６
月
末
ま
で
の
県

内
の
交
通
事
故
死
者
数
は
61
人
で
、

前
年
の
同
時
期
よ
り
も
３
人
増
え
て

い
て
、
都
道
府
県
別
の
交
通
事
故
死

者
数
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
被
害
に
遭
っ
て

い
る
人
の
半
数
以
上
が
高
齢
者
で
す
。

さ
ら
に
子
ど
も
の
交
通
事
故
は
飛
び

出
し
や
一
時
不
停
止
等
が
主
な
原
因

で
す
。

　
市
で
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
を
促
進
し
、
交
通
事
故
の
防

止
を
図
る
た
め
児
童
、
高
齢
者
を
対

象
に
購
入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

統
一
行
動
日

〇 

歩
行
者
保
護
の
日
・
飲
酒
運
転
根

絶
の
日
　
９
月
24
日
㈮

〇 

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
の
日
・

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
９
月
30
日
㈭

問 

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
交
通
安

全
・
防
犯
担
当

タ
ー
、
ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

放 

送・通
知
内
容
　（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」（
３
回
繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら

は
、ぼ
う
さ
い
ひ
だ
か
で
す
」（
チ

ャ
イ
ム
）

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に

よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・

消
防
担
当

�

社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20
日

現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
国
民
の
生
活
時

くりっかーの可燃ごみレポート
　感染症予防のため、ごみの出し方に気を付けまし
ょう。
①ごみに直接手を触れないようにする
②ごみ袋はしっかり縛って密閉する
③ごみを捨てた後は手を洗う

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和３年７月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 962.97 ｔ － 13.51�ｔ
処理費用� 39,722,513�円 － 557,287�円
１人当たりの量� 17.50�kg － 0.1kg
１人当たりの処理費用 722�円 － 4円

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,250円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予

定
の
児
童
を
対
象
に
、
就
学
時
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対 

象
　
日
高
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
28

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
就

学
予
定
児
童

実
施
場
所
　
各
小
学
校
体
育
館

※
詳
し
く
は
、
就
学
予
定
児
童
の
保

護
者
へ
８
月
下
旬
に
発
送
し
た
「
令

和
４
年
度
就
学
予
定
児
童
の
就
学
時

健
康
診
断
の
実
施
に
つ
い
て
」
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
就
学
予
定
校
で
就
学

時
健
康
診
断
を
受
診
で
き
な
い
場
合

や
、
健
康
診
断
に
当
た
り
配
慮
を
望

む
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
学
務
担

当

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
に

よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④�

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
以
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
人
に
限
り
ま
す
。

支 

給
内
容
　
額
面
25
万
円（
年
額
５

万
円
の
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請 

求
期
間
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

ま
で

問 

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
地
域
福

祉
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

整
備
し
ま
し
た

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
度
、
平
沢
上
組
区
で
は
、
宝
く
じ

の
助
成
金
を
受
け
て
、
春
祭
り
に
使

用
す
る
の
ぼ
り
旗
立
て
用
の
ア
ル
ミ

ポ
ー
ル
を
新
設
し
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
権
推
進
・

市
民
活
動
担
当

学校名 健診日 受付時間

高麗小学校 10月14日（木） 午後１時30分～１時40分

高麗川小学校 11月17日（水） 午後１時　　　　～１時15分

高萩小学校 10月21日（木） 午後0時45分～１時

高根小学校 10月27日（水） 午後0時45分～0時55分

高萩北小学校 10月１日（金） 午後１時　　　　～１時10分

武蔵台小学校 10月12日（火） 午後１時10分～１時20分

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

　免除・猶予、学生納付特例の承認を受け
た期間が10年以内であれば、国民年金保
険料をさかのぼって納めること（追納）がで
きます。
　追納した期間の保険料は「全額納付」と
して算定されるため、老齢基礎年金の受給
額を満額に近づけることができます。ただ
し、免除等の承認を受けた期間の翌年度か
ら数えて、３年度目以降に追納する場合は、
当時の保険料に一定額が加算されます。
　追納の申し出、納付状況の確認および納
付書の再発行は下記へお問い合わせくださ
い。
問 い合わせ　所沢年金事務所
　☎04－2998－0170

国民年金保険料は
追納できます

間
の
使
い
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
状

況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯

に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
地
域
　
大
字
高
萩
の
一
部

問 

い
合
わ
せ
　
県
統
計
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
３
１
４

特
別
弔
慰
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
戦
没
者
等
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金（
第
11
回
特
別
弔
慰
金
）を
受
け

る
た
め
に
は
、
請
求
手
続
き
が
必
要

で
す
。
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
特
別

弔
慰
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ま
だ
手
続
き
を
し
て

い
な
い
人
は
、
早
め
の
請
求
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

支 

給
対
象
　
令
和
２
年
４
月
１
日
に

お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合

に
、
次
の
順
番
で
戦
没
者
死
亡
当

時
の
遺
族
１
人

特
別
弔
慰
金
支
給
の
順
番

①�

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③�

戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶
祖
父

母
⑷
兄
弟
姉
妹

川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更
に
係
る
案
の
縦
覧

　
川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
17

条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
く
、
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦 

覧
期
間

　
９
月
24
日
㈮
～
10
月
８
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

縦 

覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　�

都
市
計
画
課
計
画
推
進
・
企
業
誘

致
・
住
宅
政
策
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

　
振
り
込
め
詐
欺
の
最
大
の
防
犯
対

策
は
「
犯
人
と
話
を
し
な
い
」
こ
と

で
す
。
一
人
で
対
応
す
る
と
、
犯
人

に
騙
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
度
電

話
を
切
り
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
飯
能
警
察
署

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
武
力
攻
撃
等
の
発
生
に
備

え
、
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
・
武

力
攻
撃
等
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら

人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝

え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設

置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報

塔
）か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に「
緊
急
放
送
」

と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
と
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
10
月
６
日
㈬
　
午
前
11
時

通 

知
先
　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ひ
だ
か
知
っ

得
情
報
ア
プ
リ
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
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お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間
が

令
和
３
年
12
月
末
ま
で

延
長
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
対
象
と
な

り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間
は

令
和
３
年
９
月
末
ま
で
で
し
た
が
、

12
月
末
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り

後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
み
、

12
月
末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買

い
物
を
す
る
こ
と
で
、
上
限
５
０
０

０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を

し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
担
当
　

　（
１
階
②
番
窓
口
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
９
月
21
日
㈫
か
ら
30
日
㈭
ま
で
の

期
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
多
く
は
自
動
車
運
転

中
の
前
方
不
注
視（
漫
然
運
転
・
脇

見
運
転
）や
一
時
不
停
止
が
原
因
で

す
。
特
に
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
の

出
合
い
頭
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
車
を
運
転
す
る
時
は
、
車
間
距

離
、
走
行
速
度
、
歩
行
者
等
を
意
識

し
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
１
月
か
ら
６
月
末
ま
で
の
県

内
の
交
通
事
故
死
者
数
は
61
人
で
、

前
年
の
同
時
期
よ
り
も
３
人
増
え
て

い
て
、
都
道
府
県
別
の
交
通
事
故
死

者
数
は
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
被
害
に
遭
っ
て

い
る
人
の
半
数
以
上
が
高
齢
者
で
す
。

さ
ら
に
子
ど
も
の
交
通
事
故
は
飛
び

出
し
や
一
時
不
停
止
等
が
主
な
原
因

で
す
。

　
市
で
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
を
促
進
し
、
交
通
事
故
の
防

止
を
図
る
た
め
児
童
、
高
齢
者
を
対

象
に
購
入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て

安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

統
一
行
動
日

〇 

歩
行
者
保
護
の
日
・
飲
酒
運
転
根

絶
の
日
　
９
月
24
日
㈮

〇 

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
の
日
・

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
９
月
30
日
㈭

問 

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
交
通
安

全
・
防
犯
担
当

タ
ー
、
ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

放 

送・通
知
内
容
　（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」（
３
回
繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら

は
、ぼ
う
さ
い
ひ
だ
か
で
す
」（
チ

ャ
イ
ム
）

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に

よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・

消
防
担
当

�

社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20
日

現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
国
民
の
生
活
時

くりっかーの可燃ごみレポート
　感染症予防のため、ごみの出し方に気を付けまし
ょう。
①ごみに直接手を触れないようにする
②ごみ袋はしっかり縛って密閉する
③ごみを捨てた後は手を洗う

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和３年７月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 962.97 ｔ － 13.51�ｔ
処理費用� 39,722,513�円 － 557,287�円
１人当たりの量� 17.50�kg － 0.1kg
１人当たりの処理費用 722�円 － 4円

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,250円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予

定
の
児
童
を
対
象
に
、
就
学
時
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対 

象
　
日
高
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
28

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
就

学
予
定
児
童

実
施
場
所
　
各
小
学
校
体
育
館

※
詳
し
く
は
、
就
学
予
定
児
童
の
保

護
者
へ
８
月
下
旬
に
発
送
し
た
「
令

和
４
年
度
就
学
予
定
児
童
の
就
学
時

健
康
診
断
の
実
施
に
つ
い
て
」
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
就
学
予
定
校
で
就
学

時
健
康
診
断
を
受
診
で
き
な
い
場
合

や
、
健
康
診
断
に
当
た
り
配
慮
を
望

む
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
課
学
務
担

当

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
に

よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④�

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
以
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
人
に
限
り
ま
す
。

支 

給
内
容
　
額
面
25
万
円（
年
額
５

万
円
の
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請 

求
期
間
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

ま
で

問 

い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
地
域
福

祉
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

整
備
し
ま
し
た

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
度
、
平
沢
上
組
区
で
は
、
宝
く
じ

の
助
成
金
を
受
け
て
、
春
祭
り
に
使

用
す
る
の
ぼ
り
旗
立
て
用
の
ア
ル
ミ

ポ
ー
ル
を
新
設
し
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
権
推
進
・

市
民
活
動
担
当

学校名 健診日 受付時間

高麗小学校 10月14日（木） 午後１時30分～１時40分

高麗川小学校 11月17日（水） 午後１時　　　　～１時15分

高萩小学校 10月21日（木） 午後0時45分～１時

高根小学校 10月27日（水） 午後0時45分～0時55分

高萩北小学校 10月１日（金） 午後１時　　　　～１時10分

武蔵台小学校 10月12日（火） 午後１時10分～１時20分

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

　免除・猶予、学生納付特例の承認を受け
た期間が10年以内であれば、国民年金保
険料をさかのぼって納めること（追納）がで
きます。
　追納した期間の保険料は「全額納付」と
して算定されるため、老齢基礎年金の受給
額を満額に近づけることができます。ただ
し、免除等の承認を受けた期間の翌年度か
ら数えて、３年度目以降に追納する場合は、
当時の保険料に一定額が加算されます。
　追納の申し出、納付状況の確認および納
付書の再発行は下記へお問い合わせくださ
い。
問 い合わせ　所沢年金事務所
　☎04－2998－0170

国民年金保険料は
追納できます

間
の
使
い
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
状

況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯

に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
地
域
　
大
字
高
萩
の
一
部

問 

い
合
わ
せ
　
県
統
計
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－
２
３
１
４

特
別
弔
慰
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
戦
没
者
等
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金（
第
11
回
特
別
弔
慰
金
）を
受
け

る
た
め
に
は
、
請
求
手
続
き
が
必
要

で
す
。
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
特
別

弔
慰
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ま
だ
手
続
き
を
し
て

い
な
い
人
は
、
早
め
の
請
求
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

支 

給
対
象
　
令
和
２
年
４
月
１
日
に

お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合

に
、
次
の
順
番
で
戦
没
者
死
亡
当

時
の
遺
族
１
人

特
別
弔
慰
金
支
給
の
順
番

①�

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③�

戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶
祖
父

母
⑷
兄
弟
姉
妹

川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更
に
係
る
案
の
縦
覧

　
川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
17

条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
く
、
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦 

覧
期
間

　
９
月
24
日
㈮
～
10
月
８
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

縦 

覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　�

都
市
計
画
課
計
画
推
進
・
企
業
誘

致
・
住
宅
政
策
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

　
振
り
込
め
詐
欺
の
最
大
の
防
犯
対

策
は
「
犯
人
と
話
を
し
な
い
」
こ
と

で
す
。
一
人
で
対
応
す
る
と
、
犯
人

に
騙
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
度
電

話
を
切
り
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
飯
能
警
察
署

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
武
力
攻
撃
等
の
発
生
に
備

え
、
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
・
武

力
攻
撃
等
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら

人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝

え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設

置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報

塔
）か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に「
緊
急
放
送
」

と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
と
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
10
月
６
日
㈬
　
午
前
11
時

通 

知
先
　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ひ
だ
か
知
っ

得
情
報
ア
プ
リ
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
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重
度
心
身
障
が
い
者
の

医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
、
医

療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
受
給
資
格
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

対�

象
　
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種

医
療
保
険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～
３
級
を

所
持
し
て
い
る
人

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し

て
い
る
人

③�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
所
持
し
て
い
る
人

④�

65
歳
以
上
の
人
で
埼
玉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
の
障
が
い
認

定
を
受
け
て
い
る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
新
た

に
障
が
い
の
程
度
が
該
当
の
等
級
に

な
っ
た
65
歳
以
上
の
人
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
、
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
助
成
の

対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

平
成
30
年
12
月
31
日
ま
で
に
受
給
資

格
を
登
録
し
、
引
き
続
き
対
象
の
障

が
い
に
該
当
す
る
人
は
、
令
和
４
年

９
月
30
日
ま
で
は
従
来
ど
お
り
助
成

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
次
回

一
斉
更
新（
令
和
４
年
10
月
）か
ら
は

毎
年
所
得
審
査
を
行
い
ま
す
。

対�

象
と
な
る
医
療
費
　
医
療
保
険
制

度
が
適
用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部

負
担
金（
高
額
療
養
費
な
ど
の
法

定
給
付
や
他
の
公
費
負
担
医
療
制

度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
を
除

く
）

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住

所
・
加
入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・

身
体
障
が
い
者
手
帳
等
の
記
載
内
容

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
生
活
保
護

の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場
合
、

施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合

に
は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

平
成
31
年
１
月
１
日
以
降
に
登
録
申

請
を
し
た
人
　

　
毎
年
９
月
中
に
所
得
審
査
等
を
行

い
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
助
成
の

対
象
と
な
る
人
に
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
９
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
年

金
・
医
療
費
担
当（
１
階
④
番
窓

口
）

団
体
、
環
境
負
荷
低
減
な
ど
に
取
り

組
む
事
業
者
を
埼
玉
県
知
事
が
表
彰

し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
県
内
で
活
動
す
る
個
人
、

団
体
、
事
業
者

※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

応�

募
方
法
　
詳
細
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
の
上
、
10
月
１
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
県
環
境
政
策
課

　
☎
０
４
８－
８
３
０－

３
０
１
９

おなか元気教室 今
月
の
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
１

　
日
高
市
産
の
農
産
物
等
を
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
。

　
販
売
品
目
は
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
22
日
㈬

　�

午
前
10
時
～
午
後
２
時（
売
り
切

れ
次
第
終
了
）

※
前
月
と
開
催
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

場
所
　
市
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担

当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

高
麗
郷
風
景
水
彩
画

日
時
　
９
月
15
日
㈬
ま
で

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
郷
土
舎
　
加
藤

☎
９
８
２－

０
１
２
２

日
高
写
友
会
展

日
時
　
９
月
16
日
㈭
～
22
日
㈬

問�

い
合
わ
せ
　
鯉
沼

　
☎
９
８
２－

０
８
９
４

第
９
回
日
高
市
消
防
団
防
火
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
展

日
時
　
９
月
24
日
㈮
～
10
月
８
日
㈮

問�

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・

消
防
担
当

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
展
示
は
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で

展
示
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

っ
と
ブ
レ
イ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　
１
回
目
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
観

点
か
ら
、
誰
も
が
実
施
で
き
る
ヨ
ガ

セ
ラ
ピ
ー
を
理
論
と
実
践
両
面
か
ら

学
び
ま
す
。

※
各
回
申
し
込
み
の
４
回
シ
リ
ー
ズ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日�

時
　
９
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
20
代
～
60
代
の
女
性

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
東
洋
大
学
総
合
情
報
学
部
総

合
情
報
学
科
教
授
　
加
藤
千
恵
子

さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
９
月
８
日
㈬
か
ら
16
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
術
を
学
び
ま

す
。
Ｍｙ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

作
っ
て
、
家
族
に
感
謝
や
希
望
を
伝

え
ま
し
ょ
う
！

日�

時
　
９
月
30
日
㈭
、
10
月
８
日
㈮
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
全
２
回
）

対
象
　
成
人

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
川
畑
静
美
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

〇
10
月
２
日
㈯
・
高
麗
公
民
館

〇
10
月
23
日
㈯
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〇
10
月
24
日
㈰
・
高
萩
北
公
民
館

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

対�

象
　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下

の
一
戸
建
て
住
宅
な
ど

人
数
　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
住
宅
の
間
取
り
が
分
か

る
図
面（
建
築
確
認
申
請
に
添
付

さ
れ
た
図
面
等
）を
９
月
30
日
㈭

ま
で
に
直
接
、
左
記
へ
お
持
ち
下

楽しく歩こう！10月の定例健康ウォーキング！ ※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。
※時間やコースを変更する場合があります。

遠足気分で巾着田へ
日時　10月１日（金）　午前９時～正午ごろ
集合・解散　高麗川南公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月14日（火）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗川南公民館　☎989－1000
高麗川公民館　���☎989－9110

南小畔川沿いを歩く
日時　10月16日（土）　午前９時～正午ごろ
集合・解散　高萩公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月14日（火）から、高萩公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩公民館　　☎989－2145
高萩北公民館　☎989－7322

日時 10月６日（水）
午前10時～11時

10月８日（金）
午前10時～11時30分
※ゆうゆうカレッジ開
催事業。腹話術終了後の
開催となります。

人数 14人（申し込み順） 20人（申し込み順）

申し込み ９月７日（火）以降に、
電話または直接下記へ

９月10日（金）以降に、
電話または直接下記へ

場所・
問い合わせ

高麗川南公民館
☎989－1000

武蔵台公民館
☎982－2950

さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課
建
築
指

導
・
開
発
指
導
担
当

募
集

令
和
３
年
度
彩
の
国

埼
玉
環
境
大
賞
の
候
補
者
募
集

　
環
境
保
全
な
ど
に
取
り
組
む
個
人
、

イ
ベ
ン
ト

日
高
市
三
道
大
会
の
開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
毎
年
開
催
し

て
い
る
日
高
市
三
道
大
会
は
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会（
生
涯
学
習
課
内
）

　
☎
９
８
９－

２
１
１
１

も
く
せ
い
の
会「
お
は
な
し
会
」

　「
日
高
も
く
せ
い
の
会
」
に
よ
る

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時
　
９
月
12
日
、
26
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝

居
費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

女
性
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
た
い
む
①

「
ヨ
ガ
で
学
ぶ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

　
毎
日
家
事
・
育
児
、
仕
事
等
を
頑

張
っ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
！
ち
ょ

終
活
セ
ミ
ナ
ー

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
活
用
術

　
老
後
の
安
心
の
た
め
に
、
自
分
ら

し
い
生
涯
を
送
る
た
め
に
、
エ
ン
デ

無
料
耐
震
診
断
相
談
会

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
を
対
象
と
し

た
無
料
耐
震
診
断
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
木
造
住
宅
等
の
耐

震
診
断
・
施
工
業
務
に
携
わ
っ
て
い

る
建
築
士
に
相
談
で
き
る
良
い
機
会

で
す
。

　
申
し
込
み
の
際
に
お
預
か
り
し
た

図
面
を
も
と
に
、
耐
震
診
断
技
術
者

の
講
習
会
を
受
講
し
た
市
職
員
が
事

前
診
断
を
行
い
、
相
談
会
当
日
に
診

断
結
果
を
お
渡
し
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

　健康を支えるためには、腸を丈夫にすることが重要です。
「健腸長寿」の考えを学び、免疫力をアップさせましょう。

対象　成人
講�師　ヤクルト「おなかマスター」
費用　無料
持ち物　筆記用具

市公式LINE
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1819 広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック広 告 コモンズ法律事務所　日高市出身の弁護士が相続・離婚・刑事事件等のご相談を承ります。

連絡先　☎ 048-640-1707　弁護士　下地謙史

重
度
心
身
障
が
い
者
の

医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
、
医

療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
受
給
資
格
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

対�

象
　
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種

医
療
保
険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～
３
級
を

所
持
し
て
い
る
人

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し

て
い
る
人

③�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
所
持
し
て
い
る
人

④�

65
歳
以
上
の
人
で
埼
玉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
の
障
が
い
認

定
を
受
け
て
い
る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
新
た

に
障
が
い
の
程
度
が
該
当
の
等
級
に

な
っ
た
65
歳
以
上
の
人
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
、
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
助
成
の

対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

平
成
30
年
12
月
31
日
ま
で
に
受
給
資

格
を
登
録
し
、
引
き
続
き
対
象
の
障

が
い
に
該
当
す
る
人
は
、
令
和
４
年

９
月
30
日
ま
で
は
従
来
ど
お
り
助
成

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
次
回

一
斉
更
新（
令
和
４
年
10
月
）か
ら
は

毎
年
所
得
審
査
を
行
い
ま
す
。

対�

象
と
な
る
医
療
費
　
医
療
保
険
制

度
が
適
用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部

負
担
金（
高
額
療
養
費
な
ど
の
法

定
給
付
や
他
の
公
費
負
担
医
療
制

度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
を
除

く
）

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住

所
・
加
入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・

身
体
障
が
い
者
手
帳
等
の
記
載
内
容

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
生
活
保
護

の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場
合
、

施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合

に
は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

平
成
31
年
１
月
１
日
以
降
に
登
録
申

請
を
し
た
人
　

　
毎
年
９
月
中
に
所
得
審
査
等
を
行

い
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
助
成
の

対
象
と
な
る
人
に
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
９
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
年

金
・
医
療
費
担
当（
１
階
④
番
窓

口
）

団
体
、
環
境
負
荷
低
減
な
ど
に
取
り

組
む
事
業
者
を
埼
玉
県
知
事
が
表
彰

し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
県
内
で
活
動
す
る
個
人
、

団
体
、
事
業
者

※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

応�

募
方
法
　
詳
細
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
の
上
、
10
月
１
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
県
環
境
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
０
１
９

おなか元気教室 今
月
の
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
１

　
日
高
市
産
の
農
産
物
等
を
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
。

　
販
売
品
目
は
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
22
日
㈬

　�

午
前
10
時
～
午
後
２
時（
売
り
切

れ
次
第
終
了
）

※
前
月
と
開
催
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

場
所
　
市
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担

当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

高
麗
郷
風
景
水
彩
画

日
時
　
９
月
15
日
㈬
ま
で

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
郷
土
舎
　
加
藤

☎
９
８
２－

０
１
２
２

日
高
写
友
会
展

日
時
　
９
月
16
日
㈭
～
22
日
㈬

問�

い
合
わ
せ
　
鯉
沼

　
☎
９
８
２－

０
８
９
４

第
９
回
日
高
市
消
防
団
防
火
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
展

日
時
　
９
月
24
日
㈮
～
10
月
８
日
㈮

問�

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・

消
防
担
当

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
展
示
は
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で

展
示
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

っ
と
ブ
レ
イ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　
１
回
目
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
観

点
か
ら
、
誰
も
が
実
施
で
き
る
ヨ
ガ

セ
ラ
ピ
ー
を
理
論
と
実
践
両
面
か
ら

学
び
ま
す
。

※
各
回
申
し
込
み
の
４
回
シ
リ
ー
ズ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日�

時
　
９
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
20
代
～
60
代
の
女
性

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
東
洋
大
学
総
合
情
報
学
部
総

合
情
報
学
科
教
授
　
加
藤
千
恵
子

さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
９
月
８
日
㈬
か
ら
16
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
術
を
学
び
ま

す
。
Ｍｙ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

作
っ
て
、
家
族
に
感
謝
や
希
望
を
伝

え
ま
し
ょ
う
！

日�

時
　
９
月
30
日
㈭
、
10
月
８
日
㈮
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
全
２
回
）

対
象
　
成
人

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
川
畑
静
美
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

〇
10
月
２
日
㈯
・
高
麗
公
民
館

〇
10
月
23
日
㈯
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〇
10
月
24
日
㈰
・
高
萩
北
公
民
館

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

対�

象
　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下

の
一
戸
建
て
住
宅
な
ど

人
数
　
各
10
人（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
住
宅
の
間
取
り
が
分
か

る
図
面（
建
築
確
認
申
請
に
添
付

さ
れ
た
図
面
等
）を
９
月
30
日
㈭

ま
で
に
直
接
、
左
記
へ
お
持
ち
下

楽しく歩こう！10月の定例健康ウォーキング！ ※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。
※時間やコースを変更する場合があります。

遠足気分で巾着田へ
日時　10月１日（金）　午前９時～正午ごろ
集合・解散　高麗川南公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月14日（火）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗川南公民館　☎989－1000
高麗川公民館　���☎989－9110

南小畔川沿いを歩く
日時　10月16日（土）　午前９時～正午ごろ
集合・解散　高萩公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　９月14日（火）から、高萩公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩公民館　　☎989－2145
高萩北公民館　☎989－7322

日時 10月６日（水）
午前10時～11時

10月８日（金）
午前10時～11時30分
※ゆうゆうカレッジ開
催事業。腹話術終了後の
開催となります。

人数 14人（申し込み順） 20人（申し込み順）

申し込み ９月７日（火）以降に、
電話または直接下記へ

９月10日（金）以降に、
電話または直接下記へ

場所・
問い合わせ

高麗川南公民館
☎989－1000

武蔵台公民館
☎982－2950

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課
建
築
指

導
・
開
発
指
導
担
当

募
集

令
和
３
年
度
彩
の
国

埼
玉
環
境
大
賞
の
候
補
者
募
集

　
環
境
保
全
な
ど
に
取
り
組
む
個
人
、

イ
ベ
ン
ト

日
高
市
三
道
大
会
の
開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
毎
年
開
催
し

て
い
る
日
高
市
三
道
大
会
は
、
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会（
生
涯
学
習
課
内
）

　
☎
９
８
９－

２
１
１
１

も
く
せ
い
の
会「
お
は
な
し
会
」

　「
日
高
も
く
せ
い
の
会
」
に
よ
る

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時
　
９
月
12
日
、
26
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝

居
費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

女
性
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
た
い
む
①

「
ヨ
ガ
で
学
ぶ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

　
毎
日
家
事
・
育
児
、
仕
事
等
を
頑

張
っ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
！
ち
ょ

終
活
セ
ミ
ナ
ー

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
活
用
術

　
老
後
の
安
心
の
た
め
に
、
自
分
ら

し
い
生
涯
を
送
る
た
め
に
、
エ
ン
デ

無
料
耐
震
診
断
相
談
会

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
を
対
象
と
し

た
無
料
耐
震
診
断
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
木
造
住
宅
等
の
耐

震
診
断
・
施
工
業
務
に
携
わ
っ
て
い

る
建
築
士
に
相
談
で
き
る
良
い
機
会

で
す
。

　
申
し
込
み
の
際
に
お
預
か
り
し
た

図
面
を
も
と
に
、
耐
震
診
断
技
術
者

の
講
習
会
を
受
講
し
た
市
職
員
が
事

前
診
断
を
行
い
、
相
談
会
当
日
に
診

断
結
果
を
お
渡
し
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

　健康を支えるためには、腸を丈夫にすることが重要です。
「健腸長寿」の考えを学び、免疫力をアップさせましょう。

対象　成人
講�師　ヤクルト「おなかマスター」
費用　無料
持ち物　筆記用具

市公式LINE
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コ
ロ
ナ
禍
生
活
応
援
！

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
へ
地
域

住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動
で

す
。
当
日
は
、
カ
ッ
プ
麺
、
飲
料
お

菓
子
な
ど
数
点（
内
容
は
変
わ
り
ま

す
）を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

※
申
込
制
、
で
き
れ
ば
エ
コ
バ
ッ
グ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
８
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
武
蔵
台
公
民
館

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

場�

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
チ

ー
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
北
村

和
代
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問�
い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

ゆ
っ
く
り
学
べ
る
は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
体
験
～
超
入
門
編
～

　
こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
を
触
っ
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
講
座
で
す
。
実
際
に
ス
マ
ホ
を
操

作
し
て
、
ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
や

基
本
機
能
を
ゆ
っ
く
り
と
学
び
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
１
人
１
台
用

意
し
ま
す
。
３
回
と
も
同
じ
内
容
で

す
。

期�

日
　
９
月
28
日
㈫
、
10
月
26
日
㈫
、

11
月
26
日
㈮

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

対�

象
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
人

人
数
　
各
回
20
人

講�

師
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
舩
冨
重
晴
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

期日 内容等

第６回 10月16日（土）パパと運動会ごっこをしよう※未就学児と父親限定

第７回 11月19日（金）紙テープで遊ぼう

第８回 12月17日（金）クリスマス遊びをしよう

※年間開催。今回は３回分の受け付けとなります。
※１回のみの参加もできます。

講
師
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

　
日
常
生
活
や
緊
急
時
に
役
立
つ
、

知
っ
て
お
く
と
便
利
な
ロ
ー
プ
の
結

び
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
　

高
麗
地
域
お
た
す
け
隊

協
力
会
員
募
集
＆
説
明
会

　
高
麗
地
区
の
地
域
お
た
す
け
隊

設
立
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
し

て
い
る
地
域
お
た
す
け
隊
協
力
会
員

を
「
や
っ
て
み
た
い
」「
興
味
が
あ

る
」
人
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
地
域
お
た
す
け
隊
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
大
丈
夫

で
す
！

日
時
　

〇
９
月
９
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11
時

〇
９
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～
３
時

〇
９
月
24
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所
　
高
麗
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
人

人�

数
　
各
回
10
人
程
度（
申
し
込
み

順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法・

異
物
除
去
法
・
止
血
法
等
が
学
べ
る

講
習
で
す
。

※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
９
月
30
日
㈭

　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・

狭
山
市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消

防
管
理
課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

第
７
回

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

期
日
　
11
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
、
飯
能
市
、
入
間
市
、

狭
山
市
、
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤

の
人

人
数
　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
10
月
４
日
㈪
か
ら
８
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
直
接
埼
玉

西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
課

へ
※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
ま
た

は
自
衛
消
防
業
務
講
習
を
受
講
し
た

人
は
、
講
習
科
目
が
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
予

防
課
飯
能
日
高
室
　

　
☎
９
７
４－

７
２
２
１

で
活
動
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

搬��

入
　
11
月
７
日
㈰
の
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で
に
、
作
品
に
出
品
票

を
添
え
て
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ

か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目
的
室
へ

搬�

出
　
11
月
21
日
㈰
の
搬
入
時
に
指

定
さ
れ
た
時
間

表�

彰
　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を

表
彰
し
ま
す
。

※
表
彰
式
は
11
月
21
日
㈰
の
午
前
10

時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
に
限
り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
左
記
お
よ

び
各
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館

Ｙよ

っ

と

こ

Ｏ
Ｔ－

Ｔ
О
Ｋ
Ｏ
が
オ
ー
プ
ン
！

場�

所
　
所
沢
市
松
郷
1
４
３－

３（
Ｊ

Ｒ
武
蔵
野
線
「
東
所
沢
」
駅
か
ら

徒
歩
10
分
）

※
有
料
駐
車
場
あ
り

問�

い
合
わ
せ
　
所
沢
市
観
光
情
報
・

物
産
館

　
☎
04－

２
９
６
８－

５
４
１
４

　武蔵台公民館敷地内で育ったさつまいもを親子で収
穫してみませんか。
日時　10月16日（土）　午前９時30分～10時30分
※小雨決行。荒天時は17日（日）に延期します。
場所　武蔵台公民館敷地内畑
対象　小学生以下の子どもとその保護者
※１組３人まで参加できます。
人数　10組（申し込み順）
費用　１組300円（当日集金）
持�ち物等　軍手またはビニール手袋、汗拭きタオル、
シャベル、水筒、持ち帰り用のビニール袋
申し込み
　�９月７日（火）以降に、電話
または直接下記へ
問い合わせ　
　武蔵台公民館
　☎982－2950

親子でさつまいも収穫体験

心
に
寄
り
添
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
講
座

　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
に
協
力

を
い
た
だ
き
「
お
相
手
の
心
に
寄
り

添
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
㈭

　
午
後
２
時
～
４
時

親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
た
り

工
作
を
し
て
、
友
達
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
そ
う
！

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
各
５
組（
申
し
込
み
順
）

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　 ９月６日（月）・21日（火）
　　　　　10月４日（月）・18日（月）

■骨盤美立ヨガ教室！
期日　９月中の毎週木曜日
時間　午後５時15分～６時15分
対象　16歳以上の人
費用　4,600円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

■背骨コンディショニング！
期日　９月中の毎週火曜日（21日を除く）
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上の人
費用　2,760円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

第
31
回
日
高
市
美
術
展

展�

示
期
間
　
11
月
17
日
㈬
～
21
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

展�

示
場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か

ア
リ
ー
ナ
」

部�

門
　
絵
画
、
書
、
彫ち

ょ
う
そ塑
工
芸
、
写

真
※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

出�

品
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
ま
た
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
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コ
ロ
ナ
禍
生
活
応
援
！

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
へ
地
域

住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動
で

す
。
当
日
は
、
カ
ッ
プ
麺
、
飲
料
お

菓
子
な
ど
数
点（
内
容
は
変
わ
り
ま

す
）を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

※
申
込
制
、
で
き
れ
ば
エ
コ
バ
ッ
グ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
８
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
武
蔵
台
公
民
館

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

場�

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
チ

ー
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
北
村

和
代
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

ゆ
っ
く
り
学
べ
る
は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
体
験
～
超
入
門
編
～

　
こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
を
触
っ
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
講
座
で
す
。
実
際
に
ス
マ
ホ
を
操

作
し
て
、
ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
や

基
本
機
能
を
ゆ
っ
く
り
と
学
び
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
１
人
１
台
用

意
し
ま
す
。
３
回
と
も
同
じ
内
容
で

す
。

期�

日
　
９
月
28
日
㈫
、
10
月
26
日
㈫
、

11
月
26
日
㈮

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

対�

象
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
人

人
数
　
各
回
20
人

講�

師
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
舩
冨
重
晴
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

期日 内容等

第６回 10月16日（土）パパと運動会ごっこをしよう※未就学児と父親限定

第７回 11月19日（金）紙テープで遊ぼう

第８回 12月17日（金）クリスマス遊びをしよう

※年間開催。今回は３回分の受け付けとなります。
※１回のみの参加もできます。

講
師
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

　
日
常
生
活
や
緊
急
時
に
役
立
つ
、

知
っ
て
お
く
と
便
利
な
ロ
ー
プ
の
結

び
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
　

高
麗
地
域
お
た
す
け
隊

協
力
会
員
募
集
＆
説
明
会

　
高
麗
地
区
の
地
域
お
た
す
け
隊

設
立
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
し

て
い
る
地
域
お
た
す
け
隊
協
力
会
員

を
「
や
っ
て
み
た
い
」「
興
味
が
あ

る
」
人
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
地
域
お
た
す
け
隊
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
大
丈
夫

で
す
！

日
時
　

〇
９
月
９
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11
時

〇
９
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～
３
時

〇
９
月
24
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所
　
高
麗
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
人

人�

数
　
各
回
10
人
程
度（
申
し
込
み

順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法・

異
物
除
去
法
・
止
血
法
等
が
学
べ
る

講
習
で
す
。

※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
９
月
30
日
㈭

　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・

狭
山
市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消

防
管
理
課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

第
７
回

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

期
日
　
11
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
、
飯
能
市
、
入
間
市
、

狭
山
市
、
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤

の
人

人
数
　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
10
月
４
日
㈪
か
ら
８
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
直
接
埼
玉

西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
課

へ
※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
ま
た

は
自
衛
消
防
業
務
講
習
を
受
講
し
た

人
は
、
講
習
科
目
が
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
予

防
課
飯
能
日
高
室
　

　
☎
９
７
４－

７
２
２
１

で
活
動
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

搬��

入
　
11
月
７
日
㈰
の
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で
に
、
作
品
に
出
品
票

を
添
え
て
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ

か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目
的
室
へ

搬�

出
　
11
月
21
日
㈰
の
搬
入
時
に
指

定
さ
れ
た
時
間

表�

彰
　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を

表
彰
し
ま
す
。

※
表
彰
式
は
11
月
21
日
㈰
の
午
前
10

時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
に
限
り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
左
記
お
よ

び
各
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館

Ｙよ

っ

と

こ

Ｏ
Ｔ－

Ｔ
О
Ｋ
Ｏ
が
オ
ー
プ
ン
！

場�

所
　
所
沢
市
松
郷
1
４
３－

３（
Ｊ

Ｒ
武
蔵
野
線
「
東
所
沢
」
駅
か
ら

徒
歩
10
分
）

※
有
料
駐
車
場
あ
り

問�

い
合
わ
せ
　
所
沢
市
観
光
情
報
・

物
産
館

　
☎
04－

２
９
６
８－

５
４
１
４

　武蔵台公民館敷地内で育ったさつまいもを親子で収
穫してみませんか。
日時　10月16日（土）　午前９時30分～10時30分
※小雨決行。荒天時は17日（日）に延期します。
場所　武蔵台公民館敷地内畑
対象　小学生以下の子どもとその保護者
※１組３人まで参加できます。
人数　10組（申し込み順）
費用　１組300円（当日集金）
持�ち物等　軍手またはビニール手袋、汗拭きタオル、
シャベル、水筒、持ち帰り用のビニール袋

申し込み
　�９月７日（火）以降に、電話
または直接下記へ

問い合わせ　
　武蔵台公民館
　☎982－2950

親子でさつまいも収穫体験

心
に
寄
り
添
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
講
座

　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
に
協
力

を
い
た
だ
き
「
お
相
手
の
心
に
寄
り

添
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
㈭

　
午
後
２
時
～
４
時

親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
た
り

工
作
を
し
て
、
友
達
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
そ
う
！

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
各
５
組（
申
し
込
み
順
）

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　 ９月６日（月）・21日（火）
　　　　　10月４日（月）・18日（月）

■骨盤美立ヨガ教室！
期日　９月中の毎週木曜日
時間　午後５時15分～６時15分
対象　16歳以上の人
費用　4,600円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

■背骨コンディショニング！
期日　９月中の毎週火曜日（21日を除く）
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上の人
費用　2,760円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

第
31
回
日
高
市
美
術
展

展�

示
期
間
　
11
月
17
日
㈬
～
21
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

展�

示
場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か

ア
リ
ー
ナ
」

部�

門
　
絵
画
、
書
、
彫ち

ょ
う
そ塑
工
芸
、
写

真
※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

出�

品
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
ま
た
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
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2223 広 告　ペットシッターＭＯＮ ご自宅にてペットのお世話・お散歩代行承ります
☎０４２（９８９）２７２８　ホームページpetsitter-mon.com

開館時間　午前９時～午後７時
休館日　９月20日（祝）・27日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から市立図書館から上映作品　「ひとよ」（123分）

日時　９月17日（金）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

上映作品　「さよならくちびる」（116分）
日時　９月26日（日）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　９月４日、10月２日の土曜日
　午前11時から
小さい子向け
日�時　９月中の毎週水曜日、
　10月６日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容・期間
　「古き良きモノたち」・９月26日（日）まで
　昔ながらの日本の道具や文化の
本、そして話題のSDGsの本も集
めています。懐かしい雰囲気に触
れつつ、未来のことにも思いを馳
せてみませんか。
児童向け（児童コーナー）
展�示内容
　「のりもの　しゅっぱつ進行！」
　自動車、電車などの身近なのり
ものから、消防車、クレーン車な
どのはたらくくるまの本を集めま
した。交通ルールも学んでみまし
ょう。

一般向け文化講座
「図鑑マニアが語る図鑑の世界」

　さまざまな図鑑の歴史や使用方法、また図鑑に見ら
れる工夫などを紹介します。
日時　10月10日（日）　午後１時30分から
対象　中学生以上
人数　50人（申し込み順）
費用　無料
講�師　千葉県立中央博物館分館海

の博物館分館長　斎木健一さん
申�し込み　９月６日（月）以降に、

電話または直接市立図書館へ

一般向け文化講座「風呂敷スタイル」
　昔からある風呂敷。ただの一枚の布ですが、シンプ
ルさゆえに、いろいろな使い方、楽しみ方があります。
本に登場する風呂敷をおはなしで楽しんだり、実際に
物を包んでみたり…。今一度、その魅力に触れてみま
せんか。
日時　９月18日（土）　午前10時から
対象　成人
人数　20人（申し込み順）
費用　無料
持�ち物　風呂敷１枚、バンダナ

１枚、手ぬぐい１枚、ペット
ボトル１本
申�し込み　電話または直接市立

図書館へ

『スマホで防災』
著者：宮下由多加　　出版社：ジャムハウス

　地震速報の受信、家族の安否確認
…。スマホを防災ツールとして活用
するテクニックを、詳しい利用手順
とともに紹介する。

『お母さんと子どものヨーガ』
著者：野坂見智代　　監修：木村慧心
出版社：東方出版
　マタニティ・ヨーガから産後のヨ
ーガ、５・６歳の子どもと一緒に親
子で楽しむヨーガまでを、写真付き
で分かりやすく紹介する。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

ひだか
市民情報ひろば

■硬式テニス教室
日�時　10月10日・17日・24日の日
曜日の全３回　午前９時～11時（雨
天中止）予備日10月31日（日）
場所　日高総合公園
対�象・人数
〇一般・30人
〇�ジュニア（小学４年生～中学３年
生）・10人
費�用
〇一般１回500円
〇ジュニア１日500円
※保険代含む（当日集金）
申�し込み　９月10日（金）までに、は
がきに住所・氏名・生年月日・電話
番号を記入し、下記へ
　�〒350－1255　武蔵台６－８－４　
　瀬戸英明
問�い合わせ　瀬戸☎982－3642
■第８回日高市書道連盟展
日�時　９月20日（祝）～23日（祝）

　�午前10時～午後５時（初日は午後１
時から、最終日は午後３時まで）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
問��い合わせ　日高市書道連盟
　望月☎989－9076
■つながろうコンサート
※全てのコンサートは入場無料です。
〇�第14回憩いの森ふれあいコンサー
ト（フリーマーケット同時開催）

日時　９月５日（日）
　�午前10時30分～午後２時30分（雨
天中止）
場所　日高総合公園内民有地
内�容　吹奏楽・フルバンド演奏・キッ
ズダンスなど
問い合わせ　
　高萩公民館☎989－2145
〇第11回鎮守の杜の音楽祭
日�時　９月18日（土）～20日（祝）
　�午前10時30分～午後３時（小雨決
行）
場所　高麗神社
問い合わせ　高麗神社☎989－1403

〇第19回巾着田ネイチャーコンサート
日�時　11月３日（祝）
　�午前10時30分～午後３時（小雨決行）
場所　高麗神社
問い合わせ　山口☎985－6423

なかまを募集なかまを募集
■ウイラニ　フラ
　ただ今、大人・子ども初級クラスの
メンバー募集中。体験あります。
活動日　
〇大人　第２・第４火曜日
　午後３時～５時
〇子ども　第１・第３火曜日
　午後５時30分～６時30分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対象
〇大人　80歳まで
〇子ども　小学４年生以上
費用　2,000円（月額）
問�い合わせ　
　�石渡☎090－9962－9198（留守番電
話にメッセージをお願いします）

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

図書館映画会ホリデーヤングシネマ

第８回日高市書道連盟展
日��時　９月20日（祝）～23日（祝）
　午前10時～午後５時
　（初日は午後１時から、最終日は午後３時まで）
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

第21回日高市絵画連盟展
日�時　９月27日（月）～ 10月１日（金）
　午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

第20回ひだか市民文化祭
日高市俳句連盟・川柳連盟展
日�時　10月22日（金）～24日（日）
　午前10時～午後４時（最終日は午後３時まで）
場所　高麗公民館

日高市舞踊連盟発表会
日�時　11月３日（祝）　正午～午後３時30分
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

日高市民謡連盟発表会
日�時　11月７日（日）　午前10時～午後３時
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

日高市立体造形・工芸連盟写真連盟展
日�時　令和４年２月23日（祝）～27日（日）
　午前10時～午後５時
　（最終日は午後３時まで）
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」
※詳しくは市ホームページまたは下記へお問い合わせ
ください。
※各施設では入場できる人数に上限があります。
問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

図書館映画会「金曜シネマ」
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2223 広 告　ペットシッターＭＯＮ ご自宅にてペットのお世話・お散歩代行承ります
☎０４２（９８９）２７２８　ホームページpetsitter-mon.com

開館時間　午前９時～午後７時
休館日　９月20日（祝）・27日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から市立図書館から上映作品　「ひとよ」（123分）

日時　９月17日（金）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

上映作品　「さよならくちびる」（116分）
日時　９月26日（日）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　９月４日、10月２日の土曜日
　午前11時から
小さい子向け
日�時　９月中の毎週水曜日、
　10月６日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容・期間
　「古き良きモノたち」・９月26日（日）まで
　昔ながらの日本の道具や文化の
本、そして話題のSDGsの本も集
めています。懐かしい雰囲気に触
れつつ、未来のことにも思いを馳
せてみませんか。
児童向け（児童コーナー）
展�示内容
　「のりもの　しゅっぱつ進行！」
　自動車、電車などの身近なのり
ものから、消防車、クレーン車な
どのはたらくくるまの本を集めま
した。交通ルールも学んでみまし
ょう。

一般向け文化講座
「図鑑マニアが語る図鑑の世界」

　さまざまな図鑑の歴史や使用方法、また図鑑に見ら
れる工夫などを紹介します。
日時　10月10日（日）　午後１時30分から
対象　中学生以上
人数　50人（申し込み順）
費用　無料
講�師　千葉県立中央博物館分館海

の博物館分館長　斎木健一さん
申�し込み　９月６日（月）以降に、

電話または直接市立図書館へ

一般向け文化講座「風呂敷スタイル」
　昔からある風呂敷。ただの一枚の布ですが、シンプ
ルさゆえに、いろいろな使い方、楽しみ方があります。
本に登場する風呂敷をおはなしで楽しんだり、実際に
物を包んでみたり…。今一度、その魅力に触れてみま
せんか。
日時　９月18日（土）　午前10時から
対象　成人
人数　20人（申し込み順）
費用　無料
持�ち物　風呂敷１枚、バンダナ

１枚、手ぬぐい１枚、ペット
ボトル１本

申�し込み　電話または直接市立
図書館へ

『スマホで防災』
著者：宮下由多加　　出版社：ジャムハウス

　地震速報の受信、家族の安否確認
…。スマホを防災ツールとして活用
するテクニックを、詳しい利用手順
とともに紹介する。

『お母さんと子どものヨーガ』
著者：野坂見智代　　監修：木村慧心
出版社：東方出版
　マタニティ・ヨーガから産後のヨ
ーガ、５・６歳の子どもと一緒に親
子で楽しむヨーガまでを、写真付き
で分かりやすく紹介する。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

ひだか
市民情報ひろば

■硬式テニス教室
日�時　10月10日・17日・24日の日
曜日の全３回　午前９時～11時（雨
天中止）予備日10月31日（日）
場所　日高総合公園
対�象・人数
〇一般・30人
〇�ジュニア（小学４年生～中学３年
生）・10人
費�用
〇一般１回500円
〇ジュニア１日500円
※保険代含む（当日集金）
申�し込み　９月10日（金）までに、は
がきに住所・氏名・生年月日・電話
番号を記入し、下記へ
　�〒350－1255　武蔵台６－８－４　
　瀬戸英明
問�い合わせ　瀬戸☎982－3642
■第８回日高市書道連盟展
日�時　９月20日（祝）～23日（祝）

　�午前10時～午後５時（初日は午後１
時から、最終日は午後３時まで）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
問��い合わせ　日高市書道連盟
　望月☎989－9076
■つながろうコンサート
※全てのコンサートは入場無料です。
〇�第14回憩いの森ふれあいコンサー
ト（フリーマーケット同時開催）
日時　９月５日（日）
　�午前10時30分～午後２時30分（雨
天中止）
場所　日高総合公園内民有地
内�容　吹奏楽・フルバンド演奏・キッ
ズダンスなど
問い合わせ　
　高萩公民館☎989－2145
〇第11回鎮守の杜の音楽祭
日�時　９月18日（土）～20日（祝）
　�午前10時30分～午後３時（小雨決
行）
場所　高麗神社
問い合わせ　高麗神社☎989－1403

〇第19回巾着田ネイチャーコンサート
日�時　11月３日（祝）
　�午前10時30分～午後３時（小雨決行）
場所　高麗神社
問い合わせ　山口☎985－6423

なかまを募集なかまを募集
■ウイラニ　フラ
　ただ今、大人・子ども初級クラスの
メンバー募集中。体験あります。
活動日　
〇大人　第２・第４火曜日
　午後３時～５時
〇子ども　第１・第３火曜日
　午後５時30分～６時30分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対象
〇大人　80歳まで
〇子ども　小学４年生以上
費用　2,000円（月額）
問�い合わせ　
　�石渡☎090－9962－9198（留守番電
話にメッセージをお願いします）

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

図書館映画会ホリデーヤングシネマ

第８回日高市書道連盟展
日��時　９月20日（祝）～23日（祝）
　午前10時～午後５時
　（初日は午後１時から、最終日は午後３時まで）
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

第21回日高市絵画連盟展
日�時　９月27日（月）～ 10月１日（金）
　午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

第20回ひだか市民文化祭
日高市俳句連盟・川柳連盟展
日�時　10月22日（金）～24日（日）
　午前10時～午後４時（最終日は午後３時まで）
場所　高麗公民館

日高市舞踊連盟発表会
日�時　11月３日（祝）　正午～午後３時30分
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

日高市民謡連盟発表会
日�時　11月７日（日）　午前10時～午後３時
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」

日高市立体造形・工芸連盟写真連盟展
日�時　令和４年２月23日（祝）～27日（日）
　午前10時～午後５時
　（最終日は午後３時まで）
場�所　総合福祉センター「高麗の郷」
※詳しくは市ホームページまたは下記へお問い合わせ
ください。
※各施設では入場できる人数に上限があります。
問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

図書館映画会「金曜シネマ」
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和３年５月中の出生児 10月15日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児 令和２年３月中の出生児 10月１日（金） 母子健康手帳

３歳児 平成30年６月中の出生児 10月８日（金） 午後０時30分
～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和２年11月中の出生児 10月12日（火） 午前９時15分
～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン 10月４日（月） 午前９時45分～10時
生後６か月まで
の子どもとその
保護者

保健師によるお話・相談、親子遊び、自由交流、
身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

パパ・ママ教室

10月２日（土） 午前９時15分～９時30分

妊婦とその夫、
家族

赤ちゃんのお風呂と保育
持ち物 母子健康手帳

必要
（開催日の
２日前まで）

10月11日（月） 午後１時15分～１時30分 歯のお話、妊娠中の過ごし方
持ち物 母子健康手帳

10月27日（水） 午後１時15分～１時30分 マタニティヨガ、お産の準備、出産後の生活
持ち物　母子健康手帳、動きやすい服装

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象

ポカポカ広場 ９月14日（火）
　　28日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者ひよこルーム ９月15日（水） 高萩北公民館☎989－7322
ぴよぴよ広場 10月１日（金） 武蔵台公民館☎982－2950

※９月の赤ちゃんひろば、ぴよぴよ広場は中止します。

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

お月様ボールを
つくって遊ぼう ９月22日（水）

①遊び　午前10時～10時40分
（利用時間　午前９時30分～
10時50分）
②遊び　午前11時～11時40分

（利用時間　午前11時～正午）

主に未就園児とその保護者
各回7組（申し込み順）

新聞遊びや、お月様ボールを
作って遊びます。

９月８日（水）
午前９時30分
から

はじめましての日 ９月30日（木） 午前10時20分～11時20分
ぬくぬくの利用が初めての
主に１歳未満の乳児とその
保護者
５組程度（申し込み順）

ぬくぬくってどんなところ？
ぬくぬく内の見学やふれあい
遊びを楽しみましょう。

９月９日（木）
午前９時30分
から

親子で楽しめる
おやつの講座 10月14日（木）

①講座　午前10時～10時40分
（利用時間　午前９時30分～
10時50分）
②講座　午前11時～11時40分
（利用時間　午前11時～正午）

主に未就園児の保護者
（子ども同伴可）
各回7組（申し込み順）

ハロウィンにも楽しめるおや
つや、あげるときのポイント
などを、管理栄養士が紹介し
ます。

９月24日（金）
午前９時30分
から

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）

　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①９月10日（金）
②９月29日（水）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者

①シュガーポテト
②大根おやつ
費用　200円

不要

芸術学校 ９月14日（火） 染物体験
自然学校 ９月３日（金） 秋の花植え
あわカフェ
（０歳児）の日 ９月16日（木） 令和２年４月２日以降に生まれた

子どもとその保護者 同学年の子どもとの交流等
※今月のひえカフェは、親子リズム遊びを
します。動きやすい服装でお越しください。ひえカフェ

（1歳児）の日 ９月28日（火）
令和元年４月２日から２年４月１
日までに生まれた子どもとその保
護者

青空保育 ９月１日（水）
午前10時30分
　～11時 未就園児とその保護者

ベイシアひだかモール店舗敷地内の公園で
遊ぼう（現地集合）

不要
（雨天中止）

出前保育 ①９月９日（木）
②９月22日（水）

①加藤牧場児童遊園
②四反田堀公園（保健相談センター前）
※現地集合

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

０歳教室
ぴよぴよ 10月６日（水）

午前10時30分～11時

０歳児とその保護者
４組（申し込み順） 同年齢児とのかかわりや保護者同士の

交流がもてます。
※きょうだいの利用もできます。

９月16日（木）
午前９時30分
から前日まで

1歳教室
よちよち 10月13日（水） １歳児とその保護者

４組（申し込み順）
９月22日（水）
午前９時30分
から前日まで

絵本タイム 10月22日（金）
１部　
　午前９時45分～10時
２部　
　午前11時30分～11時45分

未就園児とその保護者
各３組（申し込み順）

絵本や紙芝居、パネルシアター、ペー
プサートなどの読み聞かせを行います。

９月30日（木）
午前９時30分
から前日まで

ちょこっと
クラフト
（�おばけ
�ちょうちん）

10月29日（金）
１部　
　午前９時30分～10時
２部
　午前11時15分～11時30分

未就園児とその保護者
各３組（申し込み順）
※くるみタイムとセット
の申し込みとなります。

ハロウィンにぴったりのおばけちょう
ちんを作ります。かわいくデコレーシ
ョンしてハロウィンを楽しみましょう。
費用　100円

10月８日（金）
午前９時30分
から前日まで

●★地域子育て支援センター「おひさま」（高根児童室）☎985－6072
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（祝日は利用できません）

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

親子で簡単な
おりがみ制作 ９月17日（金）

①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分

主に未就園児と
その保護者
各４組（申し込み順）

簡単なおり紙制作をします。うさぎやお
団子を作ってお月見を楽しみましょう。

９月３日（金）
午前９時30分から

作ってあそぼう ９月28日（火） 牛乳パックを使ってかわいい「おさんぽ
ワンちゃん」を作ります。

９月14日（火）
午前９時30分から

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントが変更、中止になる場合があります。また、感染予防
のため、入室前に手指消毒と職員による検温（非接触体温計を使用）にご協力ください。

　地域子育て支援センター「くるみ」で夏野菜収穫
を行いました。ナスやピーマン、トマトなど、かご
いっぱいに色鮮やかな夏野菜を収穫できました！

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

上手に採れたね
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和３年５月中の出生児 10月15日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児 令和２年３月中の出生児 10月１日（金） 母子健康手帳

３歳児 平成30年６月中の出生児 10月８日（金） 午後０時30分
～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和２年11月中の出生児 10月12日（火） 午前９時15分
～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン 10月４日（月） 午前９時45分～10時
生後６か月まで
の子どもとその
保護者

保健師によるお話・相談、親子遊び、自由交流、
身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

パパ・ママ教室

10月２日（土） 午前９時15分～９時30分

妊婦とその夫、
家族

赤ちゃんのお風呂と保育
持ち物 母子健康手帳

必要
（開催日の
２日前まで）

10月11日（月） 午後１時15分～１時30分 歯のお話、妊娠中の過ごし方
持ち物 母子健康手帳

10月27日（水） 午後１時15分～１時30分 マタニティヨガ、お産の準備、出産後の生活
持ち物　母子健康手帳、動きやすい服装

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象

ポカポカ広場 ９月14日（火）
　　28日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者ひよこルーム ９月15日（水） 高萩北公民館☎989－7322
ぴよぴよ広場 10月１日（金） 武蔵台公民館☎982－2950

※９月の赤ちゃんひろば、ぴよぴよ広場は中止します。

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

お月様ボールを
つくって遊ぼう ９月22日（水）

①遊び　午前10時～10時40分
（利用時間　午前９時30分～
10時50分）
②遊び　午前11時～11時40分

（利用時間　午前11時～正午）

主に未就園児とその保護者
各回7組（申し込み順）

新聞遊びや、お月様ボールを
作って遊びます。

９月８日（水）
午前９時30分
から

はじめましての日 ９月30日（木） 午前10時20分～11時20分
ぬくぬくの利用が初めての
主に１歳未満の乳児とその
保護者
５組程度（申し込み順）

ぬくぬくってどんなところ？
ぬくぬく内の見学やふれあい
遊びを楽しみましょう。

９月９日（木）
午前９時30分
から

親子で楽しめる
おやつの講座 10月14日（木）

①講座　午前10時～10時40分
（利用時間　午前９時30分～
10時50分）
②講座　午前11時～11時40分
（利用時間　午前11時～正午）

主に未就園児の保護者
（子ども同伴可）
各回7組（申し込み順）

ハロウィンにも楽しめるおや
つや、あげるときのポイント
などを、管理栄養士が紹介し
ます。

９月24日（金）
午前９時30分
から

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）

　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①９月10日（金）
②９月29日（水）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者

①シュガーポテト
②大根おやつ
費用　200円

不要

芸術学校 ９月14日（火） 染物体験
自然学校 ９月３日（金） 秋の花植え
あわカフェ
（０歳児）の日 ９月16日（木） 令和２年４月２日以降に生まれた

子どもとその保護者 同学年の子どもとの交流等
※今月のひえカフェは、親子リズム遊びを
します。動きやすい服装でお越しください。ひえカフェ

（1歳児）の日 ９月28日（火）
令和元年４月２日から２年４月１
日までに生まれた子どもとその保
護者

青空保育 ９月１日（水）
午前10時30分
　～11時 未就園児とその保護者

ベイシアひだかモール店舗敷地内の公園で
遊ぼう（現地集合）

不要
（雨天中止）

出前保育 ①９月９日（木）
②９月22日（水）

①加藤牧場児童遊園
②四反田堀公園（保健相談センター前）
※現地集合

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

０歳教室
ぴよぴよ 10月６日（水）

午前10時30分～11時

０歳児とその保護者
４組（申し込み順） 同年齢児とのかかわりや保護者同士の

交流がもてます。
※きょうだいの利用もできます。

９月16日（木）
午前９時30分
から前日まで

1歳教室
よちよち 10月13日（水） １歳児とその保護者

４組（申し込み順）
９月22日（水）
午前９時30分
から前日まで

絵本タイム 10月22日（金）
１部　
　午前９時45分～10時
２部　
　午前11時30分～11時45分

未就園児とその保護者
各３組（申し込み順）

絵本や紙芝居、パネルシアター、ペー
プサートなどの読み聞かせを行います。

９月30日（木）
午前９時30分
から前日まで

ちょこっと
クラフト
（�おばけ
�ちょうちん）

10月29日（金）
１部　
　午前９時30分～10時
２部
　午前11時15分～11時30分

未就園児とその保護者
各３組（申し込み順）
※くるみタイムとセット
の申し込みとなります。

ハロウィンにぴったりのおばけちょう
ちんを作ります。かわいくデコレーシ
ョンしてハロウィンを楽しみましょう。
費用　100円

10月８日（金）
午前９時30分
から前日まで

●★地域子育て支援センター「おひさま」（高根児童室）☎985－6072
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（祝日は利用できません）

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

親子で簡単な
おりがみ制作 ９月17日（金）

①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分

主に未就園児と
その保護者
各４組（申し込み順）

簡単なおり紙制作をします。うさぎやお
団子を作ってお月見を楽しみましょう。

９月３日（金）
午前９時30分から

作ってあそぼう ９月28日（火） 牛乳パックを使ってかわいい「おさんぽ
ワンちゃん」を作ります。

９月14日（火）
午前９時30分から

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントが変更、中止になる場合があります。また、感染予防
のため、入室前に手指消毒と職員による検温（非接触体温計を使用）にご協力ください。

　地域子育て支援センター「くるみ」で夏野菜収穫
を行いました。ナスやピーマン、トマトなど、かご
いっぱいに色鮮やかな夏野菜を収穫できました！

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

上手に採れたね
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無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 9月17日（金） 午後１時～４時30分 生涯学習センター２階
9月7日

（火）から 総務課
人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

10月7日（木） 市役所１階相談室

女性相談 9月30日（木）
10月14日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 9月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 9月17日（金） 午前10時～正午

午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

税務相談 9月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
9月8日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

9月8日（水）
10月6日（水） 午前9時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」

（電話相談）☎985－9100
不要 日高市

社会福祉協議会
☎985－9100法律相談 9月16日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

ひとり親家庭
出張ハローワーク就労相談 10月12日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

ひとり親家庭
ふらっと相談室 9月21日（火） 午前9時30分～正午 市役所１階相談室 必要

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談

（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前9時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内

（電話相談）☎985－8118
必要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階

（電話相談）☎989－7879
面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室、
家庭児童相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前9時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター

（産業振興課内）
精神科医による
こころの健康相談 10月20日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター 必要

保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～４水曜日 午前9時30分～11時30分 保健相談センター 不要

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

10月7日（木）
　　　　26日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
し み ん そ う だ ん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）

I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和３年８月１日現在）

火災・救急（令和３年７月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急４件（10件）
■（　）内は、令和３年１月からの累計です。

224件（1,490件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

55,019人（－16人）

27,344人（+７人） 27,675人（－23人）

世帯数 24,405世帯（+８世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

シングルベッド、パソコンラック、ダイニングテーブル（二
人掛け）、御詠歌、スーツケース、電気グリル鍋、座布団

（５枚）

★ゆずってください

自転車（大人用）、CDラジカセ

※交換の品物の情報は８月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ
産業振興課商工観光担当

〇�兼務発令による乗り入れ授業（３・４年生：国語科、算数科、英語科）の実施、小中合同研修会、小中合同教
科部会で学力向上に向けた学習スタンダードの確立
〇�児童会と生徒会を中心とした小中合同挨拶運動、小学５年生と合唱祭の交流、萩中フェスタ等の交流、新入
生１日体験入学
〇なかよし運動会に向けた部活動交流会、持久走大会（ロードレース大会）の同日開催

小中共通目標【目指す15歳像】
「ふるさとを愛し、生きていく力を育む萩っ子」
知：夢を持ち、豊かな学びができる子
徳：絆を大切にする子
体：明るく元気な子
【目指す学校像】「みんなで創る　笑顔あふれる　おらが地域の学校」
【高萩小・中学校の教育目標】「かしこく　やさしく　たくましく」

小中一貫教育の取り組み

令和２年度実績（実施日：５月28日、９月８日、11月18日、１月27日、３月９日）
　�学校経営方針の承認（小中共通学校教育目標、目指す児童生徒像、目指す学校像、重点目標、年間計画等）、
先進市に学ぶ、地域学校協働本部設置に関する共通理解と組織化に向けての協議、学校課題に対する支援の
在り方についての協議、学校評価項目の承認と実施、令和３年度当初人事について、令和３年度教育計画の
承認・学校運営協議会活動計画の策定

高萩地区学校運営協議会の取り組み

問い合わせ　学校教育課

市民カメラマン　
梅本知榮子さん、大河原保夫さん、鯉沼治夫さん、鈴木國昭さん、平田源二さん撮影
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無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 9月17日（金） 午後１時～４時30分 生涯学習センター２階
9月7日

（火）から 総務課
人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

10月7日（木） 市役所１階相談室

女性相談 9月30日（木）
10月14日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 9月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 9月17日（金） 午前10時～正午

午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

税務相談 9月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
9月8日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

9月8日（水）
10月6日（水） 午前9時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」

（電話相談）☎985－9100
不要 日高市

社会福祉協議会
☎985－9100法律相談 9月16日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

ひとり親家庭
出張ハローワーク就労相談 10月12日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

ひとり親家庭
ふらっと相談室 9月21日（火） 午前9時30分～正午 市役所１階相談室 必要

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談

（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前9時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内

（電話相談）☎985－8118
必要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階

（電話相談）☎989－7879
面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室、
家庭児童相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前9時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター

（産業振興課内）
精神科医による
こころの健康相談 10月20日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター 必要

保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～４水曜日 午前9時30分～11時30分 保健相談センター 不要

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

10月7日（木）
　　　　26日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
し み ん そ う だ ん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）

I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和３年８月１日現在）

火災・救急（令和３年７月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急４件（10件）
■（　）内は、令和３年１月からの累計です。

224件（1,490件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

55,019人（－16人）

27,344人（+７人） 27,675人（－23人）

世帯数 24,405世帯（+８世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

シングルベッド、パソコンラック、ダイニングテーブル（二
人掛け）、御詠歌、スーツケース、電気グリル鍋、座布団

（５枚）

★ゆずってください

自転車（大人用）、CDラジカセ

※交換の品物の情報は８月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ
産業振興課商工観光担当

〇�兼務発令による乗り入れ授業（３・４年生：国語科、算数科、英語科）の実施、小中合同研修会、小中合同教
科部会で学力向上に向けた学習スタンダードの確立
〇�児童会と生徒会を中心とした小中合同挨拶運動、小学５年生と合唱祭の交流、萩中フェスタ等の交流、新入
生１日体験入学
〇なかよし運動会に向けた部活動交流会、持久走大会（ロードレース大会）の同日開催

小中共通目標【目指す15歳像】
「ふるさとを愛し、生きていく力を育む萩っ子」
知：夢を持ち、豊かな学びができる子
徳：絆を大切にする子
体：明るく元気な子
【目指す学校像】「みんなで創る　笑顔あふれる　おらが地域の学校」
【高萩小・中学校の教育目標】「かしこく　やさしく　たくましく」

小中一貫教育の取り組み

令和２年度実績（実施日：５月28日、９月８日、11月18日、１月27日、３月９日）
　�学校経営方針の承認（小中共通学校教育目標、目指す児童生徒像、目指す学校像、重点目標、年間計画等）、
先進市に学ぶ、地域学校協働本部設置に関する共通理解と組織化に向けての協議、学校課題に対する支援の
在り方についての協議、学校評価項目の承認と実施、令和３年度当初人事について、令和３年度教育計画の
承認・学校運営協議会活動計画の策定

高萩地区学校運営協議会の取り組み

問い合わせ　学校教育課

市民カメラマン　
梅本知榮子さん、大河原保夫さん、鯉沼治夫さん、鈴木國昭さん、平田源二さん撮影
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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
４
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
25
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

広報ひだかは、再

生紙と環境にやさし

い植物油インキを使

用しています。

99HidakaHidakaHidakaHidaka広報ひだか広報ひだか広報ひだか広報ひだか
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99

「この春転入してきました
＾o＾公園、大好き！！」

西山　遥
はる

花
か

ちゃん
� ４歳４か月

　　　隼
はや

人
と

ちゃん
３歳２か月

　　　� （武蔵台）

「お風呂大好き！
我が家の天使」

　
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

を
開
設
し
て
２
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今

月
か
ら
は
本
紙
５
ペ
ー
ジ
に
あ
る
よ
う
に
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
飲
食
店
を

支
援
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
見
事
に
曼
珠
沙
華
が

咲
き
誇
る
様
子
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投

稿
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

今
年
も
残
念
な
が
ら
巾
着
田
の
曼
珠
沙
華

を
刈
り
込
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市
制

施
行
30
周
年
関
連
行
事
の
ほ
と
ん
ど
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
中
止
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く

の
節
目
の
年
で
す
が
、
10
年
後
、
20
年
後
、

30
年
後
に「
こ
ん
な
大
変
な
と
き
が
あ
っ

た
な
」と
振
り
返
っ
た
際
、
笑
顔
で
過
ご

し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
は
感
染
症
対

策
を
第
一
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

（
Ｈ
）

編

集

室

　　将来の夢は？子ども議長
に

聞きました
！

門脇　新奈さん　（高麗小） 角岡　美典さん　（高麗川小）

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
６月に行われた第59回埼玉県硬筆
中央展覧会において、埼玉県知事賞
を受賞した平原知佳さんをご紹介し
ます。

硬筆展で埼玉県知事賞を受賞

平原　知佳さん（高麗川）

普
段
か
ら
一
字
一
字
大
き
く
丁
寧
に
。

日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね
が
実
を
結
び
ま
し
た
。

　
私
は
書
道
塾
等
で
習
字
は
習
っ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
言
う
と
み

ん
な
に
驚
か
れ
ま
す
。
ノ
ー
ト
に
書

く
と
き
や
宿
題
を
す
る
と
き
に
、
字

が
き
れ
い
書
け
る
と
気
持
ち
が
い
い

の
で
、
日
頃
か
ら
丁
寧
に
書
く
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
小
学
2
年
生
の
時
に
、

「
埼
玉
県
硬
筆
中
央
展
覧
会
」
で
優

良
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
３
年
生
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
中
止
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
最

高
賞
で
あ
る
埼
玉
県
知
事
賞
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
硬
筆
展
の
と
き
は
休
日
も
練
習
し
、

１
枚
に
15
分
か
ら
20
分
ぐ
ら
い
か
け
、

多
い
と
き
に
は
１
日
10
枚
も
書
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
下
敷
き
は
真
っ
黒

に
な
り
、
指
に
は
た
こ
が
で
き
ま
し

た
。
途
中
で
失
敗
し
て
も
、
最
後
ま

で
諦
め
ず
に
書
き
あ
げ
る
こ
と
で
集

中
力
が
つ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
出
来

上
が
っ
た
作
品
を
見
せ
る
と
学
校
の

先
生
が
毎
回
褒
め
て
く
れ
る
の
で
、

や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
と
聞
い
た

と
き
は
、
驚
き
と
嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
ま
た
、
家
族
や
先
生
も

一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
字
を
丁
寧
に
書
く
こ

と
を
続
け
て
、
来
年
も
埼
玉
県
知
事

賞
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

▲ 硬筆の練習をしている様子

お子さんの写真を掲載しませんか？市ホームページ「便利なサービス」にある「電子申請」から投稿できます。
プリントした写真を提出する場合は、お子さんの氏名・生年月日、保護者の住所・氏名・電話番号、一言コメント
を市政情報課広報・統計担当へ郵送または直接お寄せください。� 投稿はこちら➡

松田　セイラちゃん
� ０歳９か月

　　　　　　� （下鹿山）

留学体験
１DAYツアー
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