
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠届から始まる子育て支援を充実します 
 

全ての妊娠届の受け付けと母子健康手帳の交付を保健相談センターで実施 

妊娠中から子育て期の継続的なサポートをするため、全ての妊娠届の受け付けと母

子健康手帳の交付を保健相談センターで行います。 

現在、妊娠届の約７割が市民課での受け付けのため、妊娠中の不安について相談で

きる機会を持つことができていません。 

そこで、保健相談センターで妊娠届の受け付けを一括で行うことにより、妊娠中の

体の様子や心配事などについて助産師や保健師が相談に応じることができるように

なります。また、妊娠中や出産後に役立つ情報を提供し、安心して出産が迎えられる

ようにお手伝いします。 

 

赤ちゃんが生まれたお宅へ助産師や保健師の全戸訪問を実施 

日高市では平成23年度から全戸訪問を実施していますが、現在のところ助産師や保

健師のほかに専門職でない委嘱された子育て経験者等も訪問しています。 

出産後間もない時期は、母親の精神不調や慣れない子育てに対する不安も強い時期

であり、訪問時には専門的知識を求められることも多いことから、今後は、生まれて

から比較的早期に助産師や保健師の専門的知識を持つ者の訪問を強化することで、子

育ての最も大切な時期に適切な支援をしていきます。 
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