
　広報に掲載した写真をプリントして希望者に差し
上げています。市政情報課市政情報担当まで郵送先
をご連絡ください。

　生涯学習センターで日高市健康まつりを開催し
ました。開会式では、8020よい歯のコンクール
表彰、健康シニア褒賞を授与しました。会場では、
食育カフェ、薬剤師のお仕事体験などのコーナー
が設けられ、たくさんの人でにぎわいました。

（市民カメラマン　平田源二さん撮影）

　文化体育館「ひだかアリーナ」で第38回福祉ス
ポーツ大会が開催され、障がいのある人とボランテ
ィアが一緒になってパン食い競争や綱引きなどを行
いました。今年は、車いすテニスのデモンストレー
ションも行われ、会場は大盛り上がりとなりました。

（市民カメラマン　金指恵理子さん撮影）

３
６

　福祉スポーツの祭典

　高萩公民館で、初めてのパン作り教室を開催し、
15人の参加者がそれぞれ３種類のパン作りに挑戦
しました。
　手ごねによる生地作りに苦戦した参加者でしたが、
ふっくらと焼きあがったパンを手にすると、自分で
初めて作ったパンの味に期待を膨らませていました。

５
６

　パンも心もふっくら！

６
　楽しく体験　日高市健康まつり

　文化体育館「ひだかアリーナ」でスポーツ吹矢教
室が開催されました。講師によるデモンストレーシ
ョンの後に、矢を吹いてみると、ほとんどの参加者
が的に命中。高得点を狙おうとすると、力みがでて
外れてしまうなど、集中力が必要で、奥が深いスポ
ーツであると実感していました。

５
６

　スポーツ吹矢
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　巾着田で市内在住の親子と都内のアンジェリカ保
育園に通う親子が合同で田植えをしました。市内か
らは、15組34人の親子が参加し、みんなで楽しみ
ながら苗を植えていきました。９月には稲刈りをす
る予定。今後の成長が楽しみですね！

（市民カメラマン　平田源二さん撮影）

26
５

　どろんこ楽しいな

　高萩北公民館で珈琲大福作り教室を開催しました。
参加した人たちは、凍らせた生クリームをあんこで
包み、さらに珈琲を練りこんだ餅でコーティングし
て和洋を融合させた味に仕上げました。最後はみん
なで試食し、「緑茶との相性が良い」と話を弾ませ
ていました。

26
５

　和菓子？洋菓子？

　高麗川公民館で高麗川小学校４年生から６年生を
対象にした「こまがわっ子合宿通学」を行いました。
　今年で13回目になったこの合宿通学には、18人
の子どもたちが参加し、公民館を利用して１泊２日
を過ごしました。それぞれ目標をたて、達成できる
ように助け合いながら頑張ることができました。

５
　公民館に宿泊！

　市民・協力団体・市内事業所の皆さんにご協力い
ただき、「ごみゼロの日・クリーン日高市民運動」
として、市内一斉の清掃活動を実施しました。あり
がとうございました。
　引き続き、きれいなまちづくりにご協力をお願い
します。　　（市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

27
５

　きれいなまちを守るために27
28
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