
○美味しい減塩の習慣を身につけます。
○口の中を清潔に保ち、良く噛んで食べることを大切にします。

○家族や仲間と楽しい食事時間を大切にします。
○自然の恵みに感謝して、食物を大切にします。
○食について知識を持ち、食生活に活かします。

日高市食育推進計画（第２次） 取り組みのイメージ図

１.   
三食をしっかり
食べ、野菜を料理
にとりいれます。

自分の体に適した
食事を摂ります。
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○主食、主菜、副菜をそろえて、三食適量の食事を心がけます。
○野菜のおいしさ、大切さを知り、野菜料理を楽しみます。

○妊娠期・乳幼児期における食事の重要性を
学び、家族みんなで支えます。

２.
家族や仲間と
楽しむ食習慣を
身につけ
食に対する感謝の
心とマナーを
大切にします。

○偏食や過度なダイエットに注意します。

○生活リズムをつくり、朝食を欠かさないなど
三食を食べる習慣を身につけ、
毎日の食事を楽しみ、大切にします。

３.
体にやさしい食品
についての知識を
身につけ、
おいしい減塩と
咀嚼（そしゃく）
の習慣をつけます。

妊娠期・乳幼児期 学齢期～青年期 成人期～高齢期
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○主食、主菜、副菜をそろえる大切さを知り、
食事のバランスを考えます。

○食事のリズムを整えて、
空腹で食事時間をむかえます。

○食生活を整え、
自分の適正体重を維持する食事をとります。

○いろいろな素材の味を楽しみ、
食べたいものを増やします。

○朝ごはんの習慣をつけて、
体の基礎をつくります。

○生活習慣病予防を心がけ、
偏食、肥満、やせに気を付けます。

○体調の変化に合わせて、食品を選び、
食事を管理する力を身に付けます。

○料理をバランスよく組み合わせ、
食事を楽しみ、自分の健康を守ります。

○食器や箸を使う意欲をもち、食を楽しみます。

○食に関する体験を深め、
ものや命を大切にする気持ちを培います。

○家族での楽しい食事時間をつくり、
食事のマナーを身につけます。

○地場産の食材や旬の食材を活かした料理を
楽しみます。

○日高の食文化、伝統的な行事食などに
関心をもちます。

○家族や仲間との食事の機会を作り、楽しい食事時間を大切にします。

○地場産の食材や旬の食材を活かした料理を
楽しみ、伝えます。

○日高の食文化、伝統的な行事食に関心を持ち、
次世代へ伝えます。

○食事前の手洗いなど、
基本的な衛生管理を身につけます。

○よく噛んで食べる習慣を身につけます。

○自分の歯を大切にします。

75～

○食品、食品衛生についての知識を増やします。

○美味しい減塩を楽しみます。

○食品衛生、食品についての知識を
生活の中で役立てます。

○美味しい減塩を楽しみ、伝えます。

○良く噛み、なんでも食べられるように歯を清潔、丈夫に保ちます。
- 31 -


