
 資料１  
 

（１）日高市健康増進計画・日高市食育推進計画「はつらつ日高 21」の策定ついて 

 

基本スケジュール 

年 度 月 内     容 

令 和 

４年度 

２～３月上旬 
「日高市健康習慣に関するアンケート」及び「日高市

食生活アンケート」を発送及び回収。 

本日 

３月 24 日 

健康づくり推進会議 

 計画策定に向けてのスケジュール等を説明。 

～３月末 
「日高市健康習慣に関するアンケート」及び「日高市

食生活アンケート」の分析が完了 

令 和 

５年度 

５～８月頃 

令和４年度中に実施した「日高市健康習慣に関するア

ンケート」及び「日高市食生活アンケート」の結果等を

踏まえ、日高市健康増進計画・日高市食育推進計画「は

つらつ日高 21」の計画素案を作成 

※５月上旬までに計画策定を支援する事業者（コンサル

タント）との業務委託契約を締結予定。 

※７月中に庁内調整（意見照会）を実施予定。 

９月頃 

①健康づくり推進会議 

・アンケートの分析結果等を説明 

・素案を提案及びその内容を検討。 

11 月頃 

②健康づくり推進会議 

 ・前回（９月）の意見等を踏まえた修正等を実施し、

再度、素案を提案及びその内容を検討。 

12 月頃 

③健康づくり推進会議 

 ・前回（11 月）の意見等を踏まえた修正等を実施し、 

再度、素案を提案及びその内容を検討。 

・市民コメントに付す計画素案を作成。 

２月 

（１ヶ月間） 

市民コメントを実施 

・市民から広く意見を募集。 

３月上旬 

④健康づくり推進会議 

・市民コメントでの意見を踏まえた修正等を実施し、

再度、素案を提案。 

・必要に応じた修正を実施し、計画案を確定。 

３月末～ 製本等を実施し、公表。 

 


