
資料１の補足資料　「字句の整理関係」

「朝食を取る」についても、口の中に入れるという意味と、栄養を摂取するという両方の意味と
して用いたいので、平仮名の「朝食をとる」を維持します。

幼い頃に朝食を食べる習慣を身に付け、更に、三食をしっかり食べる規則的な食生 活が習慣
化することで、に修正します。

おいしさ（おいしい）、に修正（統一）します。

左記の理由等

固有の委員会等の名称です。

令和３年11月13日に行った「健幸のまち」宣言を引用しているため、現状のとおりとします。

令和３年11月13日に行った「健幸のまち」宣言から展開している見出しについては、宣言で用
いる言葉と同様に「体」については「からだ」とします。

市民の健康づくりと食育の推進に努めてきました。に修正します。

令和３年11月13日に行った「健幸のまち」宣言を引用しています。

今般、日高市健康増進計画・日高市食育推進計画「はつらつ日高21」（令和６年度～令和11年
度 版）の策定に当たっては、に修正します。

本計画の推進に当たっては、に修正します。

本計画の基本目標は、21世紀において日本に住む一人一人の健康を実現するための、に修
正します。

目標値については、計画の最終年度となる令和11年度中に達成状況等を評価します。に修正
します。

取組の方法についての説明であるため、名詞形の「取り組むもの」としています。

2.1％（302人）を、2.1％（10人）、に修正します。

令和３年11月13日に行った「健幸のまち」宣言を引用しているため、現状のとおりとします。

適度な飲酒や禁酒について、引き続き情報提供等が必要です。に修正します。

検診の 重要性についての啓発が必要です。 に修正します。

振り仮名をつけた咀嚼、に修正します。

虫歯、に修正（統一）します。

これ を目標に野菜をとるよう啓発することが大切です。に修正します。

一方で、塩の取り過ぎは、高血圧症を始めとする、に修正します。

自分の体に合った食べ物を選択できる力を身に付けるとともに、に修正します。
また、「食事をとる」については、口の中に入れるという意味と、栄養を摂取するという両方の意
味として用いたいので、平仮名の「食事をとる」を維持します。

修正

修正

一部修正

現状維持

修正

修正

対応（案）

現状維持

現状維持

修正

修正

現状維持

修正

修正

修正

修正

現状維持

修正

現状維持

修正

修正

修正

修正

修正

同ページ円グラフの上の表現は必要です。
あまり不可欠という言葉はあまり使わないと思います。

むし歯

これ を目標に野菜をとるよう啓発することが不可欠です。

一方で、塩のとりすぎは、高血圧症を始めとする

15

25ページ
3段落目

さらに、歯を失うとそしゃく機能や発声機能が低下し、

（２）十分な休養をとり、心身をリフレッシュして、

21

32ページ
4段落目

幼い頃に朝食を食べる習慣を身に付け、更に、三食をしっかり食
べる規則的な食生 活が習慣化することで、

常用漢字自分の体に合った食べものを選択できる力を身に付けるとともに、適
切なＢＭＩ値（体 重）を維持できる量と質の食事をとる重要性について
は、引き続き啓発する必要があり ます。

16

25ページ
表の中
地域や市が…

虫歯

9

2

目次 (2) 十分な休養をとり、心身をリフレッシュして、こころの健康を保ちま
す

3

市民の健康づくりと食育の推進に努めてきました。

11

13

21ページ
最後の行

適度な飲酒や禁酒について、引き続き情報提供等が不可欠です。 適度な飲酒や禁酒について、引き続き情報提供等が必要です。

22

33ページ
表
1行目

14

25ページ
1段落目

検診の 重要性についての啓発が不可欠です。 検診の 重要性についての啓発が必要です。

7ページ
3健幸目標と体系
2段目

目標値は計画の最終年度となる令和11年度中に達成状況等を評
価します。

虫歯が多く使われています。
検索をかけてください。

No13と同様。

「咀」は常用漢字外ですが、歯学的にこちらの方が一般的な
のでしょうか。
・咀嚼として振り仮名を付ける。
・そしゃくとする。
要領P12

未記入　2.1%　302人

No ページ、段落 原文 修正文 修正理由・確認事項

1
目次

断定調で書いたらどうですか。

断定調で書いたらどうですか。

今般、日高市健康増進計画・日高市食育推進計画「はつらつ日高
21」（令和６年度～令和11年度 版）の策定に当たっては、

常用漢字で書くと「当たっては」です。

なお、健康格差の縮小については、都道府県単位の枠組みの中
で、埼玉県と連携して 取り組みます。

②健康づくり推進会議
③健幸のまち推進委員会

固有の団体があり、この名称ということですか。

(2) 十分な休養を取り、心身をリフレッシュして、心の健康を保ちま
す

取り…常用漢字
心…常用漢字
あえて平仮名にしているのですか。
そうであれば全て平仮名になっているか確認した方がよいと
思います。

8

17
28ページ
最後の行

これ を目標に野菜をとるよう啓発することが必要です。 No13とNo14と同様。

20
32ページ
2段落目

児童・生徒については、朝食を取る習慣がないとい うわけではな
いと考えられます。

常用漢字

18

29ページ
●おいしい減塩
3段落目

一方で、塩の取り過ぎは、高血圧症を始めとする 摂にはとるの読みはない。
取りか平仮名か検討ください。

19

30ページ
4段落目

自分の体に合った食べ物を選択できる力を身に付けるとともに、
適切なＢＭＩ値（体 重）を維持できる量と質の食事を取る重要性に
ついては、引き続き啓発する必要があり ます。

児童・生徒については、朝食をとる習慣がないとい うわけではないと
考えられます。

更に…副詞は原則として漢字…公用文P36

さらに、歯を失うと咀しゃく機能や発声機能が低下し、

市民の健康づくりと食育の推進に努めてまいりました。

地域の人と人 とのふれあいの中で健幸を実感できるまちを目指す

今般、日高市健康増進計画・日高市食育推進計画「はつらつ日高21」
（令和６年度～令和11年度版）の策定にあたっては、

本計画の推進にあたっては、

「からだ」と「体」…混在していますが、あえてこうしているので
すか。
検索をかけてください。

目次 (3) 自分のからだを知り、

②からだの害に関する教育に

(4) おいしく、楽しく食べて、元気なからだをつくります

①食を通じて健やかな体を育みます。

本計画の基本目標は、21世紀において日本に住む一人一人の健
康を実現するための

本計画の推進に当たっては、

1ページ
5段落目

1ページなどにも多く出てきます。
検索をかけてください。

7ページ
基本目標
1行目

再掲。6ページにもあります。検索をかけてください。

敬語は使用しない。…公用文P86
3段落目は継続してきました。

常用漢字で書くと「触れ合い」です。
6ページにもあります。検索をかけてください。
あえて平仮名で書いているのですか。

（２）十分な休養を取り、心身をリフレッシュして、

4ページ
(2)計画の推進体制

1ページ
6段落目

常用漢字で書けば「取る」と思いますが、検討してください。
睡眠も

●野菜の大切さや美味しさを知り、野菜料理を楽しみましょう。 美…読みがない
すぐ下の行は平仮名
混在しているので検索をかけてください。

幼い頃に朝食を食べる習慣を身に付け、さらに、三食をしっかり食べ
る規則的な食生 活が習慣化することで、

●野菜の大切さや美味しさを知り、野菜料理を楽しみましょう。

4

12ページ
左の円グラフ

10

7

5

地域の人と人 との触れ合いの中で健幸を実感できるまちを目指
す

6

1ページ
7段落目

13ページ
1行目12

本計画の基本目標は、21世紀において日本に住む一人ひとりの健康
を実現するための

目標値は計画の最終年度となる令和11年度中に達成状況等を評価
するもの とします。

なお、健康格差の縮小については、都道府県単位の枠組みの中で、
埼玉県と連携して 取り組むものとします。

9ページ
イ施策と取組
2段落目

錯誤ではないですか。回答数1083人。
どの円グラフも見直ししてください。
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左記の理由等対応（案）No ページ、段落 原文 修正文 修正理由・確認事項

子どもたちだけ、に修正します。
なお、アンケートの設問は「子供達だけ」でした。

更に、に修正します。
　また、
　地元の農業振興が図れるほか、食品輸送等に伴う経費やエネルギーの削減、 CO２の削減
にもつながることから、地産地消を推奨することは重要な取組 と言えます。に修正します。

令和３年11月13日に行った「健幸のまち」宣言を引用した部分を含め、本計画においては「あ
いさつ」で統一します。

近所付き合いなどの地域での関わりが希薄化していると言われる現代において、困 ったとき
に助け合いができること、地域の人に関心を持って温かい眼差しを向けられる こと、更に地域
を愛することは、に修正します。
なお、お互いについては、令和３年11月13日に行った「健幸のまち」宣言を引用しているため、
現状のとおりとします。

・歯磨きとした場合、強い力で磨く必要があると受け止められる恐れがあるため、「磨き」は「み
がき」に統一して、やさしく「みがく」意識の大切さを啓発してまいります。

振り仮名を付して「噛んで」とします。

喫煙や受動喫煙は、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）やがんの原因となるほか、妊婦 や子どもに
悪影響を及ぼすことが知られています。に修正します。

薬物乱用の恐ろしさを理解し、「絶対に関わらない」という意識の普及啓発を継続する 必要が
あります。に修正します。

●薬物乱用の入口（ゲートウエイドラッグ）、に修正します。

振り仮名を付して「罹患率」とします。

食事の楽しさを通じて豊かな心を育むための取組を一層強化するため、食育全般に関 する啓
発と併せて、家族や仲間との共食の機会を創出する取組も重要です。へ修正します。

789人及び624人は、複数回答による人数であるため、百分率での表記ができませんでした。

●災害時における食育に関する取組に修正します。
　また、
近年、頻度を増す大規模災害等に備え、防災知識の普及は急務です。 家庭においては、災
害時であるからこそ食べ慣れた食品を準備しておくこと が必要であり、ローリングストック法
（食料品を少し多めに買い置きし、消費した分を補充する方法）などにより、食べ慣れている食
料品の備蓄を行うよう情報発信に取り組むことが必要です。に修正します。
※県の食育推進計画（案）を引用して「普段」と記述ましたが、意味が通りますので「普段」は削
除します。

郷土愛を醸成する効果が期待されます。 へ修正します。

食育基本法の前文他を参考としていますので、現状のとおりとします。

振り仮名を付して「柑橘類」とします。
また、「味噌汁」は「みそ汁」、に修正します。

修正

現状維持

修正

修正

修正

修正

現状維持

一部修正

現状維持

修正

修正

修正

修正

修正

現状維持

修正

「子どもたちだけで危険なことをして遊んでいるのを見かけると注
意するか」の問に「よ く注意する」

達…たちの読みはない。…公用文P44
アンケートの段階から使っていたようなのでやむを得ない。

29

42ページ
4段落目

近所付き合いなどの地域での関わりが希薄化していると言われる
現代において、困 ったときに助け合いができること、地域の人に関
心を持って温かい眼差しを向けられる こと、更に地域を愛すること
は、互いを認め合い、生きがいをもって、活躍できる 社会を目指す
上で必要なな意識であると考えられます。

付き合い…公用文P61
お互い…44ページにもあります。検索をかけてください。

30

47ページ
③歯と口腔…
表

・歯磨きの習慣を身に付けましょう。
・仕上げ磨きをしましょう。

磨…常用漢字
この表の中にほかにもあります。

31

47ページ
③歯と口腔…
表

乱用になる前の気持ち
薬物乱用という言葉全て見直ししてください。

37

29ページ
●おいしい減塩
4段落目

柑…常用漢字外
漢字で書くなら柑橘類
取組例も柑きつ類…これはどこかの資料の引用？
味噌汁…噌は常用漢字外
確認ください。

しかしながら、我が国の食をめぐる環境は大きく変化し、高齢化が進
行する中で、

38

35ページ
●食育への関心
2段落目

副詞で漢字…公用文P37
この文章ではそれぞれの行為なので、併せてと思います。

23

人数の前に百分率表記
上の段落ではあります。
検索をかけてください。

35ページ
●共食
2段落目

食事の楽しさを通じて豊かな心を育むための取組を一層強化する
ため、食育全般に関 する啓発と併せて、家族や仲間との共食の
機会を創出する取組も重要です。

42ページ
ア現状と課題
2段落目

「子ども達だけで危険なことをして遊んでいるのを見かけると注意する
か」の問に「よ く注意する」

34

22ページ
●薬物
表の中一番下

●薬物乱用の入口（ゲートウエイドラッグ）と

期…落ちています。

・よく噛んで食べましょう。

●災害時における食育に関する取組
近年、頻度を増す大規模災害等に備え、防災知識の普及は急務
です。 家庭においては、災害時であるからこそふだんから食べ慣
れた食品を準備しておくこと が必要であり、ローリングストック法
（ふだんの食料品を少し多めに買い置きし、消費し た分を補充す
る方法）などにより、ふだん食べ慣れている食料品の備蓄を行うよ
う情報発 信に取り組むことが必要です。

・よくかんで食べましょう。 噛…常用漢字外
要領P12
平仮名、振り仮名か検討してください。
25ページ、33ページにもあります。
検索をかけてください。

33

22ページ
●薬物
2段落目
表の中

28

38ページ　表
5つ目の●

●「いただきます」や「ごちそうさま」の挨拶をしましょう。 挨拶…公用文P26
48ぺーじにもあります。検索をかけてください。
「いただきます」も漢字で書けますが、アンケートの設問が平
仮名で書いたものと推察

26

37ページ
●地産地消
2段落目

郷土愛を醸成する効果が期待されます。

27

37ページ
●地産地消
3段落目

さらに、地元の農業振興が図れるほか、食品輸送等に伴う経費や
エネルギーの削減、
 CO２の削減にもつながることから、地産地消を推奨することは重
要な取組 と言えます。

二つ目の「さらには」は重複しているので、削除したらどうで
しょうか。
不可欠⇒重要…置き換えたらどうでしょうか。

引き金⇒原因
ほかに
がんへのリスクが高まるほか、

喫煙や受動喫煙は、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）やがんの引き金と
なるほか、妊婦 や子どもに悪影響を及ぼすことが知られています。

薬物乱用の恐ろしさを理解し、「絶対に乱用しない」という意識の普及
啓発を継続する 必要があります。

・歯みがきの習慣を身に付けましょう。
・仕上げ磨きをしましょう。

柑きつ類・ 香辛料等を使っておいしく減塩することを推奨しています。

●薬物乱用の入り口（ゲートウエイドラッグ）と

35

24ページ
●子どもの虫歯
1陥落目

虫歯のある児童は 29 人 （罹患率 10％）、虫歯の総本数では 7 虫歯のある児童は 29 人 （り患率 10％）、虫歯の総本数では 7 り患
又は罹に振り仮名を付ける。
3段落目にもあります。

36

27ページ2段落目 しかしながら、我が国の食を巡る環境は大きく変化し、高齢化が進
行する中で、

常用漢字
この字はあまり使わない感じがします。
置き換えて
食に関する環境は

どちらか検討してください。

35ページ
●災害時における食育への取り
組み

21ページ
●たばこ
3段落目

喫煙や受動喫煙は、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）やがんの原因と
なるほか、妊婦 や子どもに悪影響を及ぼすことが知られていま
す。

薬物乱用の恐ろしさを理解し、「絶対に関わらない」という意識の普
及啓発を継続する 必要があります。

32

24

●災害時における食育に関する取り組み
近年、頻度を増す大規模災害等に備え、防災知識の普及は急務で
す。 家庭においては、災害時であるからこそ普段から食べ慣れた食
品を準備しておくこと が必要であり、ローリングストック法（普段の食
料品を少し多めに買い置きし、消費し た分を補充する方法）などによ
り、普段食べ慣れている食料品の備蓄を行うよう情報発 信に取り組
むことが必要です。

郷土愛を醸成する効果が待されます。

さらに、地元の農業振興が図れるほか、食品輸送等に伴う経費やエ
ネルギーの削減、
さらには CO２の削減にもつながることから、地産地消を推奨すること
は不可欠な取組 と言えます。

●「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。

ご近所づきあいなどの地域での関わりが希薄化していると言われる
現代において、困 ったときに助け合いができること、地域の人に関心
を持って温かい眼差しを向けられる こと、さらに地域を愛することは、
お互いを認め合い、生きがいをもって、活躍できる 社会を目指す上で
不可欠な意識であると考えられます。

取組…公用文P63
ふだん…公用文P53
不断という言葉もありますが、この文章で合致するか検討く
ださい。

食事の楽しさを通じて豊かな心を育むための取組を一層強化するた
め、食育全般に関 する啓発とあわせて、家族や仲間との共食の機会
を創出する取組も重要です。

また、食について関心のあるものとして、「食品の安全性」と回答した
人が最多の 789 人で、「食品の栄養素」と回答した人が 624 人と続く
結果となり、多くの人が栄養成分等 を気にしている現状を把握するこ
とができました。
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