
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
●13：30～15：00日高ロコトレ教室（高萩北公民
館）
●10：00～　議会傍聴（日高市役所）

●10：00～　議会傍聴（日高市役所） ●10:00～12:00 ココロの健幸♪香りのお話２（高
麗公民館）
●10：00～　議会傍聴（日高市役所）

●13：30～15：00日高ロコトレ教室（高麗川公民
館）

●8:45～12:00定例健幸ウオーキング（高萩北公
民館）
●13:30～15:00落語の世界にようこそ(武蔵台公
民館)
●13:30～15:30囲碁・将棋さろん(武蔵台公民館)

8 9 10 11 12 13 14
●10：00～11：30　赤ちゃんサロン（保健相談セ
ンター）

●13：30～15：30　パパ・ママ教室（保健相談セ
ンター）
●13：30～15：00日高ロコトレ教室（高麗川南公
民館）
●10:00～11:30 はつらつ健幸教室（武蔵台公民
館）
●10：00～　議会傍聴（日高市役所）

●10：00～　議会傍聴（日高市役所） ●13:30～15:00 日高ロコトレ教室（高麗公民館）
●10：00～　議会傍聴（日高市役所）

●9:00～12:00やってみようボッチャ（高萩北公民
館）
●13:30～15:30楽しい吹矢教室（高萩北公民館）
●9:00～12:00高萩南地区グラウンドゴルフ大会
（高萩公民館）
●10:00～11:30文章の書き方入門講座（高麗公
民館）
●14：00～16：00歴史街道歩きおもしろ講座《房
総往還②》【前編】（高麗川公民館）

15 16 17 18 19 20 21
●9:30～10:30親子でじゃがいも収穫体験！！
(武蔵台公民館)

●10：00～11：30　はつらつ健幸教室（高萩北公
民館）

●10:00～11:30 おなか元気教室（高麗公民館）
●13：30～15：00日高ロコトレ教室（高萩公民館）
●10：00～　議会傍聴（日高市役所）

●10:00～11:30 はつらつ健幸教室（高麗川公民
館）

●18：00～19:30認知症サポーター養成講座（高
萩北公民館）
●13:30～15:20映画会（高麗川南公民館）
●10:00～11:30
　ラベンダースティックを作ろう（高麗公民館）

●13:30～15:30楽しい吹矢教室（高萩北公民館）
●9:00～11:30 ブラ散歩（高麗公民館）
●10:00～11:30 はじめての太極拳教室（高麗公
民館）
●13:30～15:30囲碁・将棋さろん(武蔵台公民館)
●14：00～16：00歴史街道歩きおもしろ講座《房
総往還②》【後編】（高麗川公民館）

22 23 24 25 26 27 28
●10:00～11:30 はつらつ健幸教室（高麗川南公
民館）

●13：30～15：00日高ロコトレ教室（武蔵台公民
館）

●9：30～12:00ずっと健幸でいるために～これか
ら始めるフレイル予防～（高麗川公民館）
●8:45～12:00定例健幸ウオーキング(武蔵台公
民館)

●10:00～11:30 はつらつ健幸教室（高麗公民
館）
●13:30～16:00ずっと健幸でいるために～これ
から始めるフレイル予防～（高麗公民館）

●10:00～11:30おなか元気教室（高麗川南公民
館）
●10:00～11:30 はつらつ健幸教室（高萩公民
館）

●13:30～15:30楽しい吹矢教室（高萩北公民館）
●10:00～11:30文章の書き方入門講座（高麗公
民館）
●13:30～16:00将棋のひろば（高麗公民館）
●14:00～15:30 はじめての太極拳教室（高麗公
民館）
●9：30～12：00《ハンドメイド教室》シルバーバン
グルを作ろう」（高麗川公民館）

29 30
●13：30～1530　パパ・ママ教室（ぬくぬく）

　　　◇パパ・ママ教室の申し込み、問い合わせは保健相談センターです。

　　　◇はつらつ健幸教室、日高ロコトレ教室、認知症サポーター養成講座の申し込み、問い合わせは各地域包括支援センターです。

　　　◇ずっと健幸でいるために～これから始めるフレイル予防～の申し込み、問い合わせは長寿いきがい課です。

　　　◇議会傍聴は進行により終了時間が異なります。当日、議会事務局で受け付け、問い合わせは議会事務局です。

令和７年　　　　　　 健幸イベントカレンダー

　　　　　　◀日高市ホームページからも一覧をご覧いただけます

　　　　　　　最新の情報は、市ホームページに掲載しています。


