
令和７年度
健幸ポイント事業

結果

自分と取り組む みんなとつながる



事業結果
 参加状況

登録者数

1710人（市内在住1482人、市内在勤・在学228人）

300ポイント獲得報告者数

824人（市内在住769人、市内在勤・在学55人）

継続報告者数

283人（市内在住281人、市内在勤・在学2人）

 ポイント獲得数（824人）

最高点 １, ５８０ポイント

１,５００ポイント以上 １人

１,４００ポイント以上１,５００ポイント未満 ０人

１,３００ポイント以上１,４００ポイント未満 ０人

１,２００ポイント以上１,３００ポイント未満 １人

１,１００ポイント以上１,２００ポイント未満 ２人

１,０００ポイント以上１,１００ポイント未満 ５人

９００ポイント以上１,０００ポイント未満 ４人

８００ポイント以上９００ポイント未満 １１人

７００ポイント以上８００ポイント未満 ２１人

６００ポイント以上７００ポイント未満 ５０人

５００ポイント以上６００ポイント未満 １０３人

４００ポイント以上５００ポイント未満 １９２人

３００ポイント以上４００ポイント未満 ４３４人



アンケート結果
 健康歯科チャレンジポイントで習慣が改善した（意識
するようになった）取り組み

 （自由回答604件）※複数回答あり

0 20 40 60 80 100 120 140

歯ブラシ以外の清掃用具を使用（使用頻度が増加）

よく噛んで食べる

歯科で検診や治療を受ける

歯磨き（丁寧に磨く）

食後に歯を磨く（食後すぐに磨く）

歯ブラシを定期的に（こまめに）交換した

1日2回以上、歯を磨く（歯磨きの回数を増やした）

ながら食べをしない

運動を行う（ウオーキング・体操等）

歯の健康意識が高まった（歯を大切にする）

パタカラをはっきりと発音する

1日3～4回以上、歯を磨く

歯科チャレンジ項目を意識して生活

規則正しい生活習慣

食事（バランスの良い食事・減塩等）

特になし

以前から歯科チャレンジ項目を意識して生活していた

歯茎のケアに気をつける（歯茎マッサージ等）

噛み応えのある物等を食べ、噛む回数を増やす

お昼に歯磨きを行う

歯磨き後に間食をしない（間食を減らした）

はっきりとした発音を意識（滑舌トレーニング等）

マウスウォッシュ・うがい薬等を使用

歯磨き粉をフッ素入り・症状に合ったもの等を使用

家族の歯の健康に気を使うようになった

健康チェック（体重・血圧・脈拍・食事記録等）

地域の活動に参加、地域とのふれあい

うがいの回数を増やした

入れ歯を必ず装着する

入れ歯の清潔保持に気をつける

歯槽膿漏が改善した

口の乾燥対策をする

良い歯ブラシを使う

食事前の口腔体操

食事中の姿勢を正す



アンケート結果

 生活習慣に変化がありましたか

（回答者数805人）

改善した

（意識するようになった）

92%

あまり変化がなかった

8%

生活習慣の変化



アンケート結果
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アンケート結果

・グランドゴルフ、うたごえ広場、くりくり体操等に参加
・仲間が出来てとても楽しく参加している
・朝ラジオ体操と指体操
・頭の体操、ウォーキング中に九九やしりとりを言う等
・ロコトレ等、色々と勉強になっている
・体のケア 例：目を休める（人参やブルーベリーを食べる）、手を休める、足指体操、
足にクリームをぬる等
・熱中症予防（無理をしない）
・生活のリズムを整える、規則正しい生活
・水中歩行・プール
・依頼された仕事は受ける
・認知症予防
・ボランティア
・オレンジカフェの参加
・地域の活動の情報に関心をよせる
・積極的に参加するようになった
・特定健診を受ける
・ウオーキングの前に八段面をしてから
・プラス思考を意識するようになった
・あいさつは自分の方から目を合わせて名前を呼んで
・姿勢をよくし、前向きな考え方へ
・各社のサプリメントに関心を持った
・夫婦そろっての外出（音楽、コンサート等）
・スポーツジムに通うようになった
・「改善」ではなく、ほとんどすでに習慣になってる。運動では、フレイル対策のトレーニ
ングを追加したことが改善。
・時間を守る
・歩くことがあまり嫌ではなくなってきた
・筋力低下を防ぐために運動実施
・草むしり
・生活すべてに人生には限りがあることを意識してきた
・同僚に積極的に声をかける
・けん玉・レク体操
・最大限に時間を使ってると思う
・歯の健康を気にするようになった
・グルテンフリーを実施
・市の保健相談センターで食事等のアドバイスを受けている
・昼食に野菜を取り入れる。鶏胸肉を常備するようになった

 生活習慣が改善した（意識するようになった）点
（自由回答）



アンケート結果

 健幸（健康で、生き生きと、幸せに暮らすこと）を
実感していますか。 （回答者数796人）

実感している

50%

まあまあ実感し

ている

48%

あまり実感して

いない

2%

実感していない

0%

健幸の実感

実感している まあまあ実感している

あまり実感していない 実感していない


