
令和３年10月29日開催『秋の健康ウォーキング』

１．コース概要

　①所要時間：約3時間（コース説明5分、準備と整理体操10分、休憩3×5分：15分、ウオーキング2.5時間）

　②コースの特徴：コースは概ね平坦な地形（舗装道路・農道・砂利路・若干の登坂）

　③トイレ・休憩場所：トイレ２か所（生涯学習センター、高麗川南公民館）、休憩場所３か所

２．準備するもの

　・運動靴（多様な路面への対応）、リュックサックなど（両手をあけることが望ましい）、飲料水、タオル

３．コース順路

　生涯学習センター→日高郵便局信号→熊野神社→第二鹿山踏切→学校給食センター→白旗神社→花蔵寺
　　用水路遊歩道 　　信号を渡る 　狭い道車注意（一列で歩く） 白幡橋渡り砂利路へ 農道

　高麗川団地入口信号→プラスワンゴルフ練習場→高麗川団地→日高ガス→御嶽神社→中山公会堂→
　信号を渡る 右細い道へ 　狭い道車注意 若干登坂 　左奥地林の中

　高麗川南公民館→明婦地蔵公園→トヨペット販売店→生涯学習センター信号→生涯学習センター
　狭い道車注意（一列で歩く） 斜め横断車注意 信号を渡る

４．コースの歴史ポイント ＊ポイントの説明については、別紙参照してください。
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  高麗川南部の歴史ウォーキング　

休憩場所示す

　　　　　　　　　　　　　作成：2021年10月 　運動普及推進員会

「石造物・神社巡り」出発/到着：生涯学習センター　距離：6.6Km

No.01　山神宮・熊野神社 No,29～31　六地蔵他 P.7P.4
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