
日 曜日 内容 会場
申し込み・問い合わせ

（会場と異なる場合のみ記載）

: ～ ：

: ～ ：

10 : 00 ～ 12 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

13 : 30 ～ 15 ： 00 日高ロコトレ教室 高萩北公民館 高萩地域包括支援センター

: ～ ：

10 : 00 ～ 12 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

: ～ ：

10 : 00 ～ 12 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

: ～ ：

13 : 30 ～ 15 ： 00 日高ロコトレ教室 高麗川公民館 高麗川地域包括支援センター

: ～ ：

08 : 45 ～ 12 ： 00 定例健幸ウオーキング 高萩北公民館

14 : 00 ～ 16 ： 00 歴史街道歩きおもしろ講座(西国街道への道②姫路～岡山) 高麗川公民館

: ～ ：

: ～ ：

: ～ ：

: ～ ：

: ～ ：

10 : 00 ～ 11 ： 30 はつらつ健幸教室 武蔵台公民館 高麗地域包括支援センター

10 : 00 ～ 16 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

13 : 30 ～ 15 ： 00 日高ロコトレ教室 高麗川南公民館 高麗川地域包括支援センター

13 : 30 ～ 15 ： 30 パパママ教室 保健相談センター

10 : 00 ～ 10 ： 40 作って遊ぼう　～6月の制作～ 地域子育て支援センターぬくぬく

11 : 00 ～ 11 ： 40 作って遊ぼう　～6月の制作～ 地域子育て支援センターぬくぬく

10 : 00 ～ 16 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

10 : 00 ～ 12 ： 00 親子ハッピータイム②消防署見学 高麗公民館

10 : 00 ～ 12 ： 00 寿大学①夢いっぱい映画会 高萩北公民館

10 : 00 ～ 16 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

13 : 30 ～ 15 ： 00 日高ロコトレ教室 高麗公民館 高麗地域包括支援センター

: ～ ：

: ～ ：

09 : 00 ～ 12 ： 00 グラウンドゴルフ大会 高萩公民館

10 : 00 ～ 11 : 00 モルック教室 日高市文化体育館 生涯学習課

13 : 30 ～ 15 ： 30 楽しい吹矢教室 高萩北公民館

: ～ ：

: ～ ：

09 : 30 ～ 11 ： 15 スマホ・サポートコーナー 高萩公民館

10 : 00 ～ 11 ： 30 はつらつ健幸教室 高萩北公民館 高萩地域包括支援センター

10 : 00 ～ 12 ： 00 議会傍聴　（進行により終了時間が異なります。） 日高市役所 議会事務局

13 : 30 ～ 15 ： 00 日高ロコトレ教室 高萩公民館 高萩地域包括支援センター

: ～ ：

10 : 00 ～ 11 ： 30 はつらつ健幸教室 高麗川公民館 高麗川地域包括支援センター

: ～ ：

: ～ ：
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令和8年　　　　　　     健幸イベントカレンダー ◀日高市ホームページからも

最新の情報一覧をご覧 いただけます

: ～ ：

: ～ ：

: ～ ：

: ～ ：

09 : 00 ～ 11 ： 00 高麗郷ブラ散歩 高麗公民館

09 : 00 ～ 12 ： 00 やってみようボッチャ 高萩北公民館

21 日 10 : 00 ～ 15 ： 00 健幸まつり 文化体育館ひだかアリーナ

10 : 10 ～ 10 ： 50 親子で楽しく３B体操（出張ひろばおひさま） 高麗川南公民館 地域子育て支援センターぬくぬく

10 : 00 ～ 11 ： 30 はつらつ健幸教室 高麗川南公民館 高麗川地域包括支援センター

: ～ ：

09 : 30 ～ 11 ： 15 スマホ・サポートコーナー 高萩公民館

13 : 30 ～ 15 ： 00 日高ロコトレ教室 武蔵台公民館 高麗地域包括支援センター

08 : 45 ～ 12 ： 00 定例健幸ウオーキング 武蔵台公民館

: ～ ：

10 : 00 ～ 11 ： 30 はつらつ健幸教室 高麗公民館 高麗地域包括支援センター

10 : 30 ～ 11 ： 10 栄養講座～テーマ・夏野菜～ 地域子育て支援センターぬくぬく

: ～ ：

10 : 00 ～ 11 ： 30 はつらつ健幸教室 高萩公民館 高萩地域包括支援センター

13 : 30 ～ 15 ： 15 映画会「黄色いリボン」 高麗公民館

13 : 30 ～ 15 ： 00 マンスリーシネマ「水戸黄門Ｚ」ほか 高麗川南公民館

10 : 00 ～ 11 ： 30 涼しげな天然石ブレスレットを作ろう 高麗川公民館

10 : 00 ～ 11 ： 30 「伝わる文章のつくりかた」初級編 高麗公民館

10 : 00 ～ 11 ： 00 モルック教室 日高市文化体育館 生涯学習課

13 : 30 ～ 15 ： 00 落語の世界へようこそ 武蔵台公民館

13 : 30 ～ 15 ： 30 楽しい吹矢教室 高萩北公民館

09 : 30 ～ 10 ： 30 親子でじゃがいも収穫体験！ 武蔵台公民館

10 : 00 ～ 11 ： 30 小さな音楽会 高萩北公民館

: ～ ：

13 : 30 ～ 14 ： 30 ０歳児サロン 地域子育て支援センターぬくぬく

13 : 30 ～ 15 ： 30 パパママ教室 地域子育て支援センターぬくぬく 保健相談センター

14 : 00 ～ 15 ： 00 防犯教室 高麗公民館

: ～ ：
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高麗川公民館 042-989-9110 議会事務局（日高市役所） 042-989-2111

高萩公民館 042-989-2145 高麗川地域包括支援センター 042-984-1362

高麗公民館 042-989-2381 高萩地域包括支援センター 042-984-3001

高麗川南公民館 042-989-1000 高麗地域包括支援センター 042-982-0111

高萩北公民館 042-989-7322 地域子育て支援センターぬくぬく 042-985-8020

武蔵台公民館 042-982-2950 保健相談センター 042-985-5122

問い合わせ先（電話番号）


