
日 月 火 水 木 金 土
1 2
●13:30～15：00日高ロコトレ教室（高麗川公民
館）

●13:00～15：00《ハンドメイド教室》クラフトバッ
グを作ろう（高麗川公民館）
●13:30～16:00 囲碁と将棋のひろば（高麗公民
館）

3 4 5 6 7 8 9
●13：30～15：00日高ロコトレ教室（高萩北公民
館）
●10：00～10：40保育所のお話（ぬくぬく）
●11：00～11：40保育所のお話（ぬくぬく）

●10：15～11：15プール遊び（ぬくぬく）

10 11 12 13 14 15 16
●13:30～15：00日高ロコトレ教室（高麗川南公
民館）
●10：15～11：15プール遊び（ぬくぬく）

●13:30～15：00日高ロコトレ教室（高麗公民館） ●13:30～16:00 囲碁と将棋のひろば（高麗公民
館）

17 18 19 20 21 22 23
●10：00～11：30　はつらつ健幸教室（高萩北公
民館）

●13:30～15：00日高ロコトレ教室（高萩公民館） ●10:00～11:30はつらつ健幸教室（高麗川公民
館）

●10：15～11：15プール遊び（ぬくぬく） ●10:00～11:30はつらつ健幸教室（高萩公民館） ●15:00～16:30まーちゃんと仲間たちぽかぽか
音楽会５（高麗川南公民館）

24 25 26 27 28 29 30
●10:00～11:30はつらつ健幸教室（高麗川南公
民館）

●13:30～15：00日高ロコトレ教室（高麗公民館）
※武蔵台公民館振替分

●10：10～10：50足形を使った夏のカード作り
（高麗川南公民館内おひさま）
●10：00～議会傍聴予定（日高市役所）

●10:00～12:00初心者折り紙教室Ⅱ②（高麗川
南公民館）
●10:00～11:30はつらつ健幸教室（高麗公民館）

●13:30～15:25映画会（高麗川南公民館）
●10：15～11：15プール遊び（ぬくぬく）

31

　　　◇足形を使った夏のカードづくりの申し込み・問い合わせは子育て総合支援センターぬくぬくです。

　　　◇はつらつ健幸教室、日高ロコトレ教室の申し込み・問い合わせは各地域包括支援センターです。

令和７年　　　　　　　 健幸イベントカレンダー

◀日高市ホームページからも一覧をご覧いただけます

最新の情報は、市ホームページに掲載しています。


