
NO.102（3） 日 高 市 議 会 だ よ り

熱中症が発生しやすい季節です。
自分の体調や気象情報に細心の注意を払ってお過ごしください。

水分・塩分補給をこまめに！　睡眠はしっかりと！　食事はバランス良く！
室内では扇風機やエアコン、外出の際には防止や日傘、冷却グッズなどを上手に使いましょう。
「このくらいの暑さなら大丈夫」と我慢や油断をしてはいけません！
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自転車事故から身体を守るため、
ヘルメットの着用に努めましょう！

市では、自転車用ヘルメットの購入費用を補助しています。　（問い合わせ先　交通政策課）

自転車に乗る時は

ヘルメットをかぶろうね

　平成30年7月豪雨に見舞われた　西日本各地

の被災地に対しまして心よりお見舞い申し上げます。

一日も早く復旧・復興がされますようお祈り申し

上げます。

� 日高市議会


