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美
味
し
く
楽
し
く
生
活
習
慣
病
予
防
を

考
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
・
コ

バ
ト
ンALKO

O
マ
イ

レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象

事
業
で
す
。

期
日　
10
月
20
日
㈫

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

対
象
　
成
人

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

内 

容　
講
習
・
調
理
実
習（
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
！
梅
だ
れ
で
食
べ
る
油
揚
げ
の
包
み
焼

き
、蒸
し
野
菜
、コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
な
ど
）

講
師　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
、
市
管
理
栄
養
士

費
用　
５
０
０
円

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

場
所
・
問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
健
幸
の
ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

講
座　
心
地
よ
く
継
続
す
る
た
め
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
準
備
と
ポ
イ
ン
ト

　
６
月
に
開
始
し
た
「
歩
こ
う
！
健
幸
測
定

会
」
の
講
座
編
で
す
。
併
せ
て
、
健
康
マ
イ

ス
タ
ー
養
成
講
習
を
開
催
し
ま

す
。
測
定
会
に
参
加
し
て
い
な

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

日 

時　
10
月
28
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

※
午
前
と
午
後
で
内
容
は
共
通
で
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

人 

数　
各
回
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
医
科
大
学
理
学
療
法
士

費
用　
無
料

申 
し
込
み　
電
子
申
請
、
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

健
幸
の
ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

埼
玉
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

第
27
回
ひ
だ
か
祭（
文
化
祭
）

日
時

〇 

10
月
29
日
㈭　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
15
分

〇
10
月
30
日
㈮　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
15
分

内 

容　
児
童
生
徒
に
よ
る
企
画
・
発
表
や
作

品
展
示
な
ど

※
必
ず
県
立
日
高
特
別
支
援
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

場 

所
・
問
い
合
わ
せ

　
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校（
高
富
59－

１
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

４
３
９
１

日
高
市
健
幸
恋
活
イ
ベ
ン
ト

「
美
味
し
い
恋
活
」

　
料
理
を
し
な
が
ら
す
て
き
な
出
会
い
を
見

つ
け
ま
せ
ん
か
。

期
日　
12
月
６
日
㈰

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

場
所　
高
萩
北
公
民
館

対
象（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

〇 

男
性
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳
か

ら
59
歳
ま
で
の
独
身

〇
女
性
…
20
歳
か
ら
59
歳
ま
で
の
独
身

人 

数　
男
女
各
10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

費
用　
１
０
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

高
麗
郷
古
民
家
十
三
夜
コ
ン
サ
ー
ト

　
オ
ル
フ
ェ
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
、

十
三
夜
飾
り
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日
㈯　
午
後
４
時
か
ら

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

※
駐
車
場
は
、
高
麗
郷
古
民
家
臨
時
駐
車
場

（
無
料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要(

直
接
会
場
へ)

問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
観
光
担
当

持 

ち
物　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

申 

し
込
み　
11
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

自
然
観
察
会
〜
秋
の
七
草
を
探
そ
う
〜

期
日　
10
月
18
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
所　
巾
着
田
入
口
駐
車
場
に
集
合

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数
・
費
用　
20
人
程
度
・
無
料

持 

ち
物　
筆
記
用
具
、
雨
具
、

観
察
用
具
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
10
月
15
日
㈭
ま
で

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談

期
日　
10
月
18
日
㈰

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
方
法

〇 

電
話
相
談（
当
日
の
み
）

　
☎
０
４
８－

８
６
１－

２
０
８
１

〇 

対
面
相
談　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー（
浦
和
駅
西
口
よ
り
徒
歩
約
15
分
）

費
用　
無
料

令
和
８
年
度
第
１
回
就
労
準
備
セ
ミ
ナ
ー

あ
な
た
ら
し
い
一
歩
の
見
つ
け
方

〜
「
わ
た
し
の
取
扱
説
明
書
」
と
こ
こ
ろ
の

充
電
方
法
〜

日
時　
10
月
20
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
デ
ィ
ー
キ
ャ
リ
ア
川
越

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

申 

し
込
み　
電
話
相
談
は
不
要
、
対
面
相
談

は
予
約
制
で
す
。
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
５
１

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」
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家族単位で埋葬される　家族永代供養墓　
結の苑　32万円～

第二むさしの霊園　緑の丘聖苑
毎週水曜日定休　９～17時　毛呂山町南台4-29-8

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時

　

 

10
月
15
日
、
11
月
19
日
、
12
月
17
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理　
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－
５
８
５
８

上
級
救
命
講
習

　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
止
血

法
、
そ
の
他
の
応
急
手
当
を
習
得
す
る
た
め

の
講
習
会
で
す
。

日
時　
10
月
28
日
㈬　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
萩
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

◆
ス
マ
ホ
・
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

日 

時　
10
月
６
日
・
27
日
の
火
曜
日　
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
株
式
会
社Co-are

ス
マ
ホ
１
年
生

費
用　
無
料

持
ち
物　
ス
マ
ホ

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

◆
五
感
が
広
が
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

期
日　
10
月
20
日
㈫

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
埼
玉
本
部
職
員

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
10
月
13
日
㈫
ま
で

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

ス
マ
ホ
教
室
①
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
」

日
時　
10
月
27
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
ス
マ
ホ
未
経
験
者
ま
た
は
初
心
者

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
10
月
６
日
㈫

◆ 

親
子
で
楽
し
く

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

期
日　
11
月
21
日
㈯

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆
想
い
が
伝
わ
る
己
書
　
筆
文
字
講
座

　
〜
年
賀
状
編
〜

期
日　
11
月
11
日
㈬

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
大
野
正
美
さ
ん

費
用　
３
０
０
円

※
10
月
29
日
㈭
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
飲
み
物

※
筆
ペ
ン
な
ど
の
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申 

込
期
間　
10
月
14
日
㈬
〜
29
日
㈭

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

　

入
間
万

燈（
ま
ん
ど

う
）ま
つ
り

は
、
市
内

の
い
ろ
い

ろ
な
地
域

の
お
祭
り

を
一
堂
に

会
し
、「
一

年
に
一
度

は
市
民
全

員
が
集
ま

ろ
う
」
と
い
う
発
想
で
で
き
た
お
祭
り
で
す
。

迫
力
満
点
の
山
車
や
み
こ
し
担
ぎ
な
ど
は
見

応
え
十
分
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

場 

所　

入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
西
武
池
袋
線
入
間
市
駅（
南
口
）か
ら
徒

歩
12
分
）

問 

い
合
わ
せ　
入
間
市
地
域
振
興
課
・
商
工

観
光
課
☎
04－

２
９
６
４－

１
１
１
１

令
和
8
年
度（
第
46
回
）入
間
万
燈
ま
つ
り

対
象　
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

人
数　
15
組（
２
人
１
組
・
申
し
込
み
順
）

講
師　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用　
１
０
０
０
円

※
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
大
き
い

袋
、
飲
み
物

申
込
期
間　
10
月
９
㈮
〜
20
日
㈫

場
所　
飯
能
日
高
消
防
署

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
中
学
生
以
上
の
人

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
消
防
署
職
員

費
用・持
ち
物
等　
無
料
・
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
10
月
14
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理
課

　
☎
０
４
２－

９
７
４－
７
２
２
６

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

日 

時　
10
月
11
日
・
25
日
の
日
曜
日　
午
前

10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１
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