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高齢者入浴無料サービス高齢者入浴無料サービス

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

ご存じですか
救急医療情報キット・緊急連絡カードお知らせ

　敬老の日は、長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の皆さんに
感謝し、長寿をお祝いする日です。
　この日にちなんで、市内にお住まいのご長寿上位10人を紹介します。
　また、９月には、国民の祝日である「敬老の日（９月の第３月曜日）」
のほか、老人福祉法に基づく「老人の日
（９月15日）」および「老人週間（９月15
日～21日）」があります。これを機に高
齢者に感謝の気持ちを伝えてみませんか。

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　市の敬老事業の一環として、高齢者入浴無料
サービスを行います。混み具合により、入場制
限を行う場合がありますのでご注意ください。

期間　９月15日（火）～21日（祝）（休館日を除く）
時間　午前10時30分～午後７時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　利用日当日現在65歳以上の人
持ち物　生年月日が確認できる身分証明書

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

ご長寿おめでとうございます
９月21日（祝）は敬老の日ですお知らせ

救急医療情報キットを無料で配布しています
　自宅で具合が悪くなって救急車を呼んだとき、救急隊員や医療機関な
どがその情報を活用して迅速な救急、医療活動等を行えるように自宅の
冷蔵庫に保管しておくものです。氏名、生年月日、血液型、服薬内容、
かかりつけ医、緊急連絡先などの情報をご自身で記載
した用紙を専用の容器に入れておきます。

緊急連絡カードを配布しています
　緊急連絡先やかかりつけ医などの情報が記入できる「緊急連絡カード」を配布
します。緊急時に名前など自分自身の情報を伝えられないとき、駆け付けた救急
隊員やその場に居合わせた人などに、必要な情報を知らせるためのものです。
配布場所　担当窓口、各地域包括支援センター

配布内容
〇救急医療情報容器
〇救急医療情報シート（記載例含）
〇玄関用シール・冷蔵庫用マグネット
〇取扱説明書
配 布要件　65歳以上の人、障がい者手帳をお持ちの人、疾患がある
などご自身で必要だと感じられる人　など
配 布場所　担当窓口、保健相談センター、各地域包括支援センター

もしもの時に
携帯用カード

氏名 年齢
　関口　 く子　 さん 104歳
　土屋　庸子　　さん 104歳
　岡村　節子　　さん 104歳
　丸山　ツギ　　さん 103歳
　柳原　輝雄　　さん 103歳
　渡邊　愛子　　さん 102歳
　吉本　みさを　さん 102歳
　杉田　與一　　さん 101歳
　穴澤　ミヨ子　さん 101歳
　矢嶋　良子　　さん 101歳

▲取扱説明書

◀救急医療情報シート

玄関用シール・
冷蔵庫用マグネット▼ 救急医療情報

容器▼

冷蔵庫に
保管
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救急医療情報シートの内容を更新して
いますか？
　住所、緊急連絡先、かかりつけ医など、
救急医療情報シートに記入した内容に変更
があった場合には都度書き換えてください。
　救急医療情報シートのみ追加で必要な人
には、担当窓口で配布します。


