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みんなでできるエコライフ
カーボンニュートラル（二酸化炭
素の排出を実質ゼロ）に向けて
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎042－985－9100、
または市立図書館☎042－985－5121へご
連絡ください。

今月の表紙

　あれよという間に人の背丈を超えたヒマワリが、
真夏の日差しを浴びて花開きました。植物と異なり
人間は直射日光を避け、熱中症を予防しましょう。 

日高市役所

X LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （８月31日（月）納期限）

▶　市民税・県民税・森林環境税……………………第２期
▶　国民健康保険税……………………………………第２期

　広報ひだか８月号に掲載している情報は７月22日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確
認ください。

外外
がいこくじんがいこくじん
国人国人のの皆皆

みなみな
さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）

市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

教教
きょうきょう
室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

広報ひだか
バックナンバー

市公式LINEの
「受信設定」をお願いします
　広報塔の放送内容を市公式LINEで受信できます。
「受信設定」の方法は、下の二次元コードからご確
認ください。
問い合わせ　政策秘書課広報広聴担当

日高市　公式LINE 検索

〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316
 link@city.hidaka.lg.jp

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※午前９時～午後４時30分（10月１日（木）から）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　8月30日（日）
　　　　　午前８時30分～正午
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広 告 剪定・除草・伐採・抜根・植栽
その他造園工事承ります　090－4255－9673庭悠 NIWAHARU

特殊詐欺に遭わないためにも！

犯罪のないまちへの第一歩！

特殊詐欺とは
　犯人が電話やはがき等を通じて、親
族や職員等を名乗って被害者を信じ込
ませ、現金やキャッシュカードをだま
し取ることや、「医療費の還付金が受け
取れる」等と言って、犯人の口座に送
金させる犯罪のことです。

市の特殊詐欺被害状況
※令和7年12月時点

「特殊詐欺対策機器購入費補助金」をご活用ください
　市では、防犯機能付き固定電話機の購入費用
を補助しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対象（市内在住で次のいずれかにあてはまる人）
〇65歳以上の人のみで構成されている世帯
〇 日中住居に65歳以上の人のみになることが常態化して
いる世帯
対象機器　（公財）全国防犯協会連合会が推奨する固定電話機

補助金額　最大１万円（購入金額の２分の１まで）
申 し込み　購入後２か月以内に、電子申請か、下
記の必要書類を添付して郵送または直接担当へ
必要書類
①補助金交付申請書
②領収書の写し（レシート可）
③ 防犯機能と型式が確認できる書類（取扱説明書
等）の写し

市の刑法犯被害状況
　令和７年の被害件数は、令
和６年度の336件から37件
増加し、373件でした。
　生活に身近なところで犯罪
は発生しています。皆さんが
防犯対策を講じることが犯罪
抑止になります。
　一人一人の防犯意識を高め
て、安全安心に暮らせるまち
づくりをしていきましょう。

「住まいの防犯対策費補助金」の受け付けを再開！
　地域における防犯安全対策等の強化と住宅侵入等の犯罪を未然に防ぐため、
個人住宅向けの防犯用品の購入・設置に対する補助を実施しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対 象　市に住民登録があり、戸建てまたは兼用住宅に居住する人
補助金額　最大１万円（購入金額の２分の１まで）
申 し込み　電子申請または下記の必要書類を添付して直接担当へ
必要書類　①補助金交付申請書
　　　　　②領収書の写し（レシート可）
　　　　　③防犯機器等の設置が確認できる写真
　　　　　④当該住宅所有者の同意書（借り上げ住宅等の場合）

問い合わせ　危機管理課危機管理・消防・防犯担当

市内の被害総額は

9,0579,057万円万円！！
オレオレ詐欺・６件オレオレ詐欺・６件

詐欺盗・２件詐欺盗・２件

還付金詐欺・２件還付金詐欺・２件

架空料金詐欺・１件架空料金詐欺・１件
預貯金詐欺・１件預貯金詐欺・１件

合計12件

　スマホへの電話をきっかけとした特殊詐欺被害も増加しています。電話を
受けない・取らないことが有効な対策です。警察庁や埼玉県警察
の推奨する無料アプリを利用し、詐欺被害を防ぎましょう。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

ご存じですか？
警察庁推奨アプリ

詐欺の電話はアプリでブロック
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適切な避難行動をとれるよう日頃から備えておきましょう適切な避難行動をとれるよう日頃から備えておきましょう
問い合わせ　危機管理課危機管理・消防・防犯担当

♦避難行動を確認しましょう　
「日高市防災ハザードマップ」の６ページから21ページを確認し、自宅の位置に印をつける。

該当する項目にチェックを入れてください。

□家屋倒壊等氾濫想定区域と土砂災害（特別）警戒区域の区域内にある。
□自宅の居住可能な部屋が、浸水深の色よりも低い位置にある。
□居住可能な部屋より下が浸水したら、水が引くまで耐えられない。
□水が引くまでの飲料水や食料などの備蓄が不十分。

□自分や一緒に避難する人の中に、避難に時間を要する人がいる。

□安全な場所にある親戚・知人宅などに避難できる。
□安全な場所で車中泊ができる。

□安全な場所にある親戚・知人宅などに避難できる。
□安全な場所で車中泊ができる。

　災害の危険がなくなるまで自
宅で待機する「屋内安全確保」
をお願いします。
　ただし、過去に浸水や土砂災
害の被害があった場合などは、
必要に応じて立ち退き避難を行
いましょう。

警戒レベル３「高齢者等避難」
で親戚・知人宅・車中泊な
どへの立ち退き避難を始め
ましょう。

警戒レベル３「高齢者等避難」
で避難場所への立ち退き避
難を始めましょう。

警戒レベル４「避難指示」
で親戚・知人宅・車中泊な
どへの立ち退き避難を始め、
避難を完了しましょう。

警戒レベル４「避難指示」
で避難場所への立ち退き避
難を始め、避難を完了しま
しょう。

水害　□浸水深の色がついている。
　　　□家屋倒壊等氾濫想定区域内にある。

土砂災害　□ 土砂災害（特別）警戒区域内に
ある。

　水害、土砂災害、地震等の情報をまとめたハザードマップは、市役所や各公民
館、各出張所等で配布しているほか、市ホームページでもご覧になれます。

□に１つでも
チェックが入る

□に１つでも
チェックが入る

□に１つでも
チェックが入る

□に１つも
チェックが入らない

□に１つも
チェックが入らない

□にチェックが入る □にチェックが入らない

□に１つでも
チェックが入る

□に１つも
チェックが入らない

□に１つも
チェックが入らない

日高市防災ハザードマップを活用しよう！

♦避難所や避難経路を確認しましょう
　日高市防災ハザードマップの２・３ペー
ジに「指定緊急避難場所・指定避難所」の
一覧が掲載されています。あらかじめ確認
しておきましょう。
　また、避難する際の経路を普段から確認
しておくことも大切です。

♦市が発信する情報を確実に入手しましょう
防災行政無線（広報塔）
　放送内容は、市ホー
ムページや市公式SNS、広報塔
聞き直しサービス（☎042－985
－3100）でも確認できます。
  市公式LINE
　広報塔の放送内容を市公式
LINEで受信できます。詳しく
は、２ページをご覧ください。

ひだか防災メール（防災行政
無線メール配信サービス）
　広報塔の放送内容をスマホ等で
受信できます。「add@city.hidaka.
saitama.jp」へ空メールを送信また
は二次元コードから登録しましょう。
市公式ホームページ
　避難情報や災害への備え
等の情報を掲載しています。

Yahoo！防災速報アプリ
　スマホ用アプリ「Yahoo！ 
防災速報」で日高市を地点登録する
と、防災情報をプッシュ通知で受信
できます。
緊急速報メール（エリアメール）
　災害が発生した際、市内の各携帯
電話事業者端末に、市からの避難情
報や緊急情報が一斉配信されます。

♦避難方法を確認しましょう
　避難とは、「難」を「避」けることを指します。災害の状況
に応じて身の安全を確保しましょう。
〇立ち退き避難…安全な場所に移動すること
〇屋 内安全確保…自宅や施設等に留まって安全を確認すること
〇 緊急安全確保…災害が発生・切迫している場合に緊急的に安
全を確保すること
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自らの命は自らが守る 適切な避難行動をとれるよう日頃から備えておきましょう適切な避難行動をとれるよう日頃から備えておきましょう

マイ・タイムラインを作ってみよう！

防災気象情報が新しくなりました！

　マイ・タイムラインとは大雨や台風で風水害の危険が
あるときに慌てることがないよう、避難に備えた行動を
家族構成や地域の特性に合わせて、「いつ」「誰が」「何
をするか」を時系列で一人一人あらかじめ決めておくオ
リジナルの防災計画です。
　風水害は地震と異なり、予測できる災害です。あらか
じめ「マイ・タイムライン」を作成しておくことで、実
際に危険が迫ってきたときに落ち着いて行動できるよう、
備えておきましょう。

マイ・タイムライン
作成のポイント
ハザードマップを確認する
　身の回りで起こりやすい災害リスクを
事前に確認しておきましょう。
避難するタイミングを決める
　災害が発生し、または発生する恐れがある場合に
は、人の生命または身体を災害から保護し、その他
災害の拡大を防止するため、市から避難情報を発令
します。気象情報と合わせて、避難準備や避難開始
のタイミングを決める目安となりますので、情報の
入手手段をあらかじめ確認しておきましょう。
避難する場所を想定する
　ハザードマップを確認し、避難する場所を想定し
ておきましょう。

埼玉

〇持ち出し品の準備
〇気象情報確認
〇ハザードマップで避難経路確認
〇姉に連絡
〇川・避難情報チェック開始

埼玉　太郎
埼玉　花子

埼玉　彩太

〇避難開始 〇 家族４人で姉の家に
　避難完了

〇 逃げ遅れた場合
　命の危険
　直ちに安全確保
　（少しでも高い所へ）

埼玉ハト子
39
32

５
70

自宅は浸水想定区域の中で
浸水深は最大5.0m
隣町（浸水想定区域外）に姉が住んでいる

問い合わせ　危機管理課危機管理・消防・防犯担当

マイ・タイムライン
記入用紙は

県ホームページへ

マイ・タイムライン
記入例

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 （警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動１級河川などの

大河川の氾濫
低地の浸水や

大河川以外の氾濫
急傾斜地のがけ崩れ

や土石流
海水面の上昇や

波の打ち上げによる浸水
警戒レベル
　　５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険、直ちに安全
確保！

〈警戒レベル４までに危険な場所から　かならず避難！〉
警戒レベル
　　４相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
　　３相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

避難に時間を要する人
は早めに避難や避難の
準備など

警戒レベル
　　２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難
場所や避難ルート、避
難のタイミングなど）

警戒レベル
　　１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

　皆さんが「いつ・どんな避難行動を
取るべきか」を迷うことなく判断でき
るよう、国土交通省と気象庁が新しい
防災気象情報の運用を開始しました。
　災害発生の危険度に応じた「数字」
が名称に含めて発表されるため、誰も
が直感的に判断・行動ができるように

なりました。危険度が高いほど、
レベルの数字が大きくなります。
　レベル３相当の各警報やレベル
４相当の各危険警報が発表された
際は、市からの避難情
報などに十分注意して
ください。

日高市総合防災訓練
　熱中症予防のため、例年と
時期を変更します。詳しくは、
今後の広報ひだか・市ホーム
ページをご覧ください。
期日　10月18日（日）
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　「日高市民まつり」を文化体育館「ひだかアリーナ」をメイン会場に開催します。
　実りの秋、食欲の秋に特産品販売や各種展示に加え、１日目の夜には、「市制施行35
周年記念ナイトフェスティバル　～光と音のドローン＆ダンスショー～」を開催します。
家族や友達をお誘い合わせの上、皆さんでお越しください。

第35回 日高市民まつり

日時　11月14日(土)　午前10時～午後７時15分（屋内の出店・催しは午後４時まで）
　　　　　15日(日)　午前 ９時～午後３時
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」とその周辺
内容
　商工業事業者等による展示と即売、農産物品評会と即売、
郷土芸能、市民による舞台発表、落語、フリーマーケット、
子ども広場、キャラクターショー、スポーツスタンプラリー、
菊花展示ほか

日時　11月14日（土）　午後６時ごろから
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」とその周辺
　　　雨天または強風時は文化体育館「ひだかアリーナ」サブアリーナ

　協賛金額に応じ、パンフレットへの掲載等の協賛特典をご用意します。さらに、10万円以上協賛いただくと、
特別招待席をご用意します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ
〇企業協賛（個人事業主含む）
　日高市商工会☎042－985-2311
〇個人協賛
　日高市民まつり実行委員会事務局（産業振興課内）
　☎042-989-2111

協賛金募集内容
〇企業協賛…５つの協賛プランを設けます。
　ダイヤモンド（100万円以上）
　プラチナ（50万円以上）
　ゴールド（30万円以上）
　シルバー（20万円以上）
　ブロンズ（10万円以上）
〇個人協賛
　１口１万円（口数上限なし）

みんなでつくるナイトフェスティバルに協賛をお願いします。みんなでつくるナイトフェスティバルに協賛をお願いします。

　市制施行35周年記念

ナイトフェスティバル  ～光と音のドローン＆ダンスショー～

6

広報ひだか広報ひだか令和８年８月令和８年８月



募 集予定数
　展示即売（屋内・屋外）各30小間、
味のコーナー36小間、キッチンカー５小間程度
※１人（団体）当たり２小間以内とします。
※出店者の休憩等を目的とした利用はできませ
ん。
※味のコーナーへの出店を希望する
場合は、県ホームページの「行事に
伴う食品の臨時出店に係る取扱要領」を必ずご
確認ください。ただし、キッチンカー、露店営
業許可取得出店者を除きます。
出 店資格　市内に事業所を有する商工業事業者、
商工団体および公共的団体等

費 用　展示即売（屋内）１小間１万5,000円、（屋
外）１小間２万円、味のコーナー１小間３万円、
キッチンカー１小間２万円、コンセント１口
2,000円（500Ｗ、１小間につき２口まで）

※１小間は３.６ｍ×２.７ｍの広さです（キッチ
ンカーを除く）。
申 し込み　８月28日（金）までに、往復はがきに
必要事項を記入し、郵送（消印有効）で下記へ

※小間数を超える希望があった場合には、抽選
により出店者を決定します。
問い合わせ　日高市商工会☎042－985－2311

市民まつり出店者募集

舞台発表参加者募集

フリーマーケット出店者募集

往復はがき記入見本

往信

〒350-1206

３
８
０
１
沢
平
南
字
大
市
高
日

行
　
会
工
商
市
高
日

（返信の裏面）

（往信の裏面）

返信

※何も記入しない
でください。

事業所（団体）名
責任者名
住所（所在地）
電話番号
出店区分
　展示即売（屋内・屋外）
　味のコーナー

希望小間数
コンセントの口数
コンセント使用機器名

※申込者の郵便番
号、住所、氏名を
記入してください。

（ワット数）
出店内容(扱い品目)
火の使用(有・無)

　キッチンカー

参 加資格
　市内在住・在勤の個人または団体
※出演時間は準備、出入りおよび片付けを含
めて30分以内です。
申 し込み　８月３日（月）から17
日（月）までに、電子申請または
下記・各公民館にある舞台発表参
加申込書に必要事項を記入し、直接下記へ
説 明会および抽選会
　 ８月27日（木）午後２時から市役所で行い
ます。
問 い合わせ　日高市民まつり実行委員会事
務局（産業振興課内）☎042－989－2111

場所　市民まつり会場内（屋内）
出 店資格　
　 市内在住・在勤で営利を目的とし
ない個人または団体（プロ・セミプロ不可）
小間数
　20小間（10小間×２日）（申し込み順）
費用　1,000円
※１小間は約２.０ｍ×３.０ｍの広さです。
※１人（団体）当たり１小間（１日）とします。
そ の他　家庭内の不用品以外は販売できま
せん。

申 し込み　８月３日（月）から17日（月）まで
に、電話または直接下記へ
説明会および抽選会
　 ８月27日（木）午前10時から市役所で行い
ます。
問 い合わせ　日高市民まつり実行委員会事
務局（産業振興課内）☎042－989－2111

募集

募集

募集

みんなでつくる
「日高のまつり」

ご応募お待ちしています！
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広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810

８月は道路ふれあい月間ですお知らせ

道路に物を置くことはできません
　道路や側溝の上などに植木鉢や自転
車などを置くことはできません。また、
道路にはみ出して看板やのぼり旗など
を設置してはいけません。
木の枝や雑草などが道路にはみ出てい
ませんか
　道路、歩道にはみ出している枝葉な
どは、通行の妨げになるとともに思わ
ぬ事故を誘発する恐れがあります。所
有地の適正管理にご協力をお願いしま
す。
道路の破損、異常を見つけたら
　詳しい場所や状況を下記へご連絡く
ださい。
道路に関する問い合わせ
〇 市内の国道・県道：飯能県土整備事
務所道路相談担当
　☎042－974－2057
〇市道：建設課管理担当

　道路は、私たちの暮らしに欠かせない大切な公共施設です。皆さんのちょっとした心遣いで、安心・安全な道
路環境が保たれます。

　道路美化活動団体以外にも、道
路や水路の草刈りや清掃等でご協
力いただいている市民の皆さんも
たくさんいます。ご協力
ありがとうございます。

　道路の清掃や除草、花植えなどのボランティア活動をしている皆
さんです（順不同）。

道路を彩る花壇

№ 団体名 № 団体名
1 大谷沢クリーンクラブ 24（株）クリーンネス藤原
2 日高市交通指導員 25 武蔵台クリーン友の会
3 ミレニアム“ふじみ” 26（有）加藤牧場
4 協働をすすめる市民の会 27 高麗川郵便局
5 日高市日光街道並木保全会 28（株）清水商会
6 武蔵高萩駅前さくら保存会 29（株）ミック
7 クリーン萩の会 30 原宿好友会
8 高萩団地クラブ 31 株式会社サンレック
9 ガーデンパークさくらの会 32 日高市職員会
10 あおいそら 33 エミック株式会社さいたま事業所

11 日高カントリークラブSUCCESSION　TEAM 34 日高都市ガス株式会社

12 マルちゃんの東洋水産 35 梅原草刈り隊
13 井上土建（株） 36 谷津友の会
14 日高下鹿山郵便局 37 花連クラブチーム
15 日高高萩郵便局 38 花よう日チーム
16 日高下高萩郵便局 39 青空仲間チーム
17 高麗武蔵台郵便局 40 この葉チーム
18 飯能信用金庫日高支店 41 Amaくりチーム
19（株）比留間重機 42 中々の会チーム
20 駒井建設（株） 43 日高市立高麗川中学校
21（株）猪俣産業 44 日森
22 奥武蔵マウンテンバイク友の会 45 武甲鉱業（株）日高事業所
23 太田鉄工（株） 46 アイリスの会

道路美化活動団体を紹介します

公民館名・連絡先 日時  内容等
武蔵台公民館
☎042－982－2950 ９月30日（水）

午前８時45分～正午ごろ

巾着田から高麗峠を歩く
集合・解散　武蔵台公民館
人数　30人（申し込み順）
申し込み　８月７日（金）から、武蔵台公民館へ（当日申し込み不可）

高麗公民館
☎042－989－2381
高麗川公民館
☎042－989－9110 ９月11日（金）

午前９時～10時30分

（室内）ラダートレーニング
集合・解散　高麗川公民館
人数　20人（申し込み順）
申し込み　８月７日（金）から、高麗川公民館へ（当日申し込み不可）

高麗川南公民館
☎042－989－1000
※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！９月の定例健幸ウオーキング！

美化活動の様子

8

広報ひだか広報ひだか令和８年８月令和８年８月



広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

原爆死没者・戦没者の慰霊と世界恒久平和を祈って黙とうを

問い合わせ　総務課人権推進・男女共同参画担当

お知らせ

日時
〇８月 ６日（木）　午前８時15分
〇８月 ９日（日）　午前11時２分
〇８月15日（土）　正午

　平和首長会議原爆ポスター展を行います。この
機会に、戦争や平和について考えてみましょう。
期間　８月７日（金）～20日（木）
場所　生涯学習センター

ポスター展示　原爆死没者・戦没者の霊を慰め、併せて世界恒久
平和の実現を祈って、黙とうをささげましょう。

第35回大学公開講座
日高ライブリーカレッジ受講生募集

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

イベント

時間　午後１時30分～３時30分
場所　生涯学習センター
※工事のため駐車台数に制限があります。なるべく
公共交通機関または乗り合わせでご来場ください。
人数　100人（申し込み順）

費用　2,000円（講座６回分）
※当日受け付けの場合、１回500円
申 し込み　電子申請または申込書を記入し直
接担当・各公民館・市立図書館へ
※申込書は、生涯学習課・各公民館・市立図書館にあります。

回 期日 内容 講師

第１回 09月05日（土）
開講式

食と健康の科学～人生100年時代の新し
い栄養学の視点～ 元立教大学教授　松山伸一さん

第２回 09月19日（土） 楽しさの“向こう側”～名作ミュージカル
にみる社会と生き方～ 慶應義塾大学非常勤講師　長屋晃一さん

第３回 10月03日（土） ウェールズの未来世代法と日本 早稲田大学法学学術院教授　中村民雄さん

第４回 10月17日（土） 縄文時代後・晩期の文化と社会ー埼玉県
を中心にー

早稲田大学名誉教授・山梨県立考古博物館
館長　高橋龍三郎さん

第５回 11月07日（土） 世界一周とその先の物語～幸せはまわり道
しながらやってくる～

東京大学大学院教育学研究科修士課程・常
笑プロジェクト代表　關秀隆さん

第６回 11月21日（土）
腸内細菌を知って効果的な健康管理に結
びつける

元東京農業大学生命科学部分子微生物学科
教授・薬学博士・獣医師　野本康二さん

閉講式

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和８年６月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 864.77 ｔ － 23.29 ｔ
処理費用 40,903,621 円 － 3,878,501 円
１人当たりの量 16.15 kg － 0.56 kg
１人当たりの処理費用 764 円 － 78 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　買い物の際にマイバッグを利用したり、マイボ
トル（水筒）やマイカップを利用したりするなど、
少しのライフスタイルの見直しがごみの減量化に
つながります。環境に配慮した行動を選択してみ
ませんか。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に47,300円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。
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広 告 毛呂山町毛呂本郷1364-１ 担当：金森
〈ガレージカナモリ〉　携帯090-1690-7744どんな車でも買い取ります

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のご案内
ひとり親家庭のための相談会を開催します

申し込み・問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の制度の概要です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　支給額等、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

手当を受けられる人

18歳未満の子どもを育てている父・母・
養育者（次のいずれかを満たす人）
〇父子または母子家庭
〇父または母が一定の障がいの状態にある

精神または身体に一定の障がいのある
20歳未満の子どもを育てている人

手当を受けられない場合

婚姻届を提出していないが、事実上婚姻関
係と同様の状況にあるとき

子どもが障がいによる公的年金を受け
ることができるとき

共通　〇 申請する人や子どもが日本国内に住所を有しないとき
　　　〇 子どもが児童福祉施設等に入所しているとき

支給月 １・３・５・７・９・11月（年６回） ４・８・11月（年３回）

支給月額

〇子どもが１人の場合
　４万8,050円（全部支給）
　４万8,040円～１万1,340円（一部支給）
〇２人目以降加算額
　１万1,350円（全部支給）
　１万1,340円～5,680円（一部支給）
※申請する人やその配偶者および同居等、
生計を同じくしている扶養義務者の所得に
より、手当の支給に制限があります。

〇子どもの障がいの状態が１級（重度）
　５万8,450円
〇子どもの障がいの状態が２級（中度）
　３万8,930円

手続き 　事前に担当へお問い合わせください。

所定の書類をお持ちの上、担当窓口で
手続きしてください。
※障がいの状態によって提出する書類
が変わります。詳しくは、担当にお問
い合わせください。

現在認定されている人へ
毎年８月に現況届（児童扶養手当）・所得状況届（特別児童扶養手当）を提出する必要
があります。提出しない場合、支給が差し止められます。なお、受給者に通知を送
付しています。

　ひとり親家庭のお母さん、お父さんへの案内です。全て事前予約制で、場所は市役所です。

ひとり親家庭のための相談会

ハローワーク就労相談
　ひとり親に適した、身近で最新の求人情報が得ら
れます。ハローワークの支援員が相談に応じます。
日時　８月18日（火）
　午前10時30分～午後３時30分
※相談時間は１人50分程度です。
申し込み　電話または直接担当へ

ひとり親家庭貸付相談
　子どもの進学資金などの貸し付けについて、県西
部福祉事務所の母子・父子自立支援員が相談に応じ
ます。
日時　８月17日（月）　午前10時～午後４時
※相談時間は１人45分程度です。
申し込み　電話または直接担当へ

10

広報ひだか広報ひだか令和８年８月令和８年８月



広 告 毛呂山町毛呂本郷1364-１ 担当：金森
〈ガレージカナモリ〉　携帯090-1690-7744どんな車でも買い取ります

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のご案内
ひとり親家庭のための相談会を開催します

申し込み・問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の制度の概要です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　支給額等、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

児童扶養手当 特別児童扶養手当

手当を受けられる人

18歳未満の子どもを育てている父・母・
養育者（次のいずれかを満たす人）
〇父子または母子家庭
〇父または母が一定の障がいの状態にある

精神または身体に一定の障がいのある
20歳未満の子どもを育てている人

手当を受けられない場合

婚姻届を提出していないが、事実上婚姻関
係と同様の状況にあるとき

子どもが障がいによる公的年金を受け
ることができるとき

共通　〇 申請する人や子どもが日本国内に住所を有しないとき
　　　〇 子どもが児童福祉施設等に入所しているとき

支給月 １・３・５・７・９・11月（年６回） ４・８・11月（年３回）

支給月額

〇子どもが１人の場合
　４万8,050円（全部支給）
　４万8,040円～１万1,340円（一部支給）
〇２人目以降加算額
　１万1,350円（全部支給）
　１万1,340円～5,680円（一部支給）
※申請する人やその配偶者および同居等、
生計を同じくしている扶養義務者の所得に
より、手当の支給に制限があります。

〇子どもの障がいの状態が１級（重度）
　５万8,450円
〇子どもの障がいの状態が２級（中度）
　３万8,930円

手続き 　事前に担当へお問い合わせください。

所定の書類をお持ちの上、担当窓口で
手続きしてください。
※障がいの状態によって提出する書類
が変わります。詳しくは、担当にお問
い合わせください。

現在認定されている人へ
毎年８月に現況届（児童扶養手当）・所得状況届（特別児童扶養手当）を提出する必要
があります。提出しない場合、支給が差し止められます。なお、受給者に通知を送
付しています。

　ひとり親家庭のお母さん、お父さんへの案内です。全て事前予約制で、場所は市役所です。

ひとり親家庭のための相談会

ハローワーク就労相談
　ひとり親に適した、身近で最新の求人情報が得ら
れます。ハローワークの支援員が相談に応じます。
日時　８月18日（火）
　午前10時30分～午後３時30分
※相談時間は１人50分程度です。
申し込み　電話または直接担当へ

ひとり親家庭貸付相談
　子どもの進学資金などの貸し付けについて、県西
部福祉事務所の母子・父子自立支援員が相談に応じ
ます。
日時　８月17日（月）　午前10時～午後４時
※相談時間は１人45分程度です。
申し込み　電話または直接担当へ
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広報ひだか広報ひだか令和８年８月令和８年８月

東大研究員がゼロから考えてみた
「宇宙の常識」
著者：澤田涼　出版社：大和出版
　「夜空は暗い」「宇宙はビッグバ
ンから始まった」など、分かった
気になっている宇宙の常識を謎解
きのようにたどる考察系化学論。
素朴な疑問を入り口に、「なぜそ
の考えが必要になったのか」をひ
もとく。

こわ～いおはなし会
　お化け屋敷のような会場で、怖いお話を楽しみませ
んか。お化けグッズのお土産付きです。
期日　８月19日（水）
内容・時間・対象
〇ちょっぴりこわいおはなし会
　午前11時から（４歳～小学校低学年・保護者同伴）
〇こわ～いおはなし会
　午後５時から（小学生以上・なるべく保護者同伴）
人数・費用　各30人程度（先着順）・無料
申し込み　不要（直接会場へ）

図書館映画会「終戦記念シネマ」
上映作品　「未完の対局」（130分）
　大正13年、日本のトップ棋士である松波麟作六段
は中国を訪れ、江南の棋王と呼ばれる況易山と対局す
るが、日中戦争のあおりで官憲に勝負を中断させられ
た。松波は易山の息子阿明の才能にほれ込み、日本で
囲碁の修行をさせるために引き取る。
日時　８月11日（祝）　午前10時から
監督　佐藤純彌　段吉順
人数　60人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　８月31日（月）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館からおはなしポケット

大きい子向け
日 時　９月５日（土）　午前11時から
小さい子向け
日 時　８月５日・12日・26日、９月２日の水曜日
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
期間　８月30日（日）まで
展示内容　「戦争と平和」

探求学習展示
「空中コンピュータ体験展示」
　科学技術館で体験できる「空中コンピュータ」が、
期間限定で図書館に登場！週替わりのコンテンツを楽
しみながら、最先端技術の世界を体験してみませんか。
期間　８月30日（日）まで

図書館映画会「金曜シネマ」
上 映作品　「リトル・マーメイド　人魚姫と魔法の秘
密」（85分・吹き替え）
　若き新聞記者キャムは、本物の人魚がいるというう
わさを耳にし、めいのエルと共にミシシッピーのサー
カス団を訪ねた。そこで、団長にだまされ見世物とし
て捕らえられている人魚姫エリザベスと出会う。
日時　８月21日（金）　午前10時から
監督　ブレイク・ハリス
出演　ポピー・ドレイトン　他
人数　60人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

聞書戦前の暮らし方　「90歳」の証言集
編集：古川柳蔵、三橋正枝
出版社：筑摩書房
　90歳前後の600人以上への聞
き取りから、戦前の暮らしを伝
える貴重な証言集。食事や仕事、
人とのつながりなど、先人の知
恵や工夫に触れながら、持続可
能な暮らしについて考えさせら
れる一冊です。

新刊図書案内 版元ドットコムより引用
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広報ひだか広報ひだか令和８年８月令和８年８月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。政策秘書課広報広聴
担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩公民館で「フラワーアレンジメント教室～バ
ラ園からの贈り物～」を開催しました。バラの香り
に包まれ、リラックスして取り組めました。バラの
美しさを生かした色鮮やかな作品を完成させ、まる
で教室は小さなバラ園のようでした。
 （市民カメラマン　大河原保夫さん撮影）

1
7

　バラの香りに包まれて

　日高市保護司会の皆さんが、新たな被害者も加害
者も生まない、犯罪や非行のない安全で安心な明る
い地域社会を築くための運動「社会を明るくする運
動」として、街頭での啓発活動を行いました。
　一人一人に熱心に呼びかけ、皆さんにご理解とご
協力をお願いしました。

１
７

　明るい明日を目指して

　市では、「日高市健幸のまち推進のための受動喫
煙防止条例」を制定し、望まない受動喫煙が生じな
いようにするためのルールを定めました。市内４駅
の周辺区域は原則禁煙になります。市民の皆さんが
健康で生き生きと幸せに暮らせる「健幸のまち」推
進のため、武蔵高萩駅で周知・啓発を行いました。

１
７

　健幸のまちづくり進行中

　高麗郷古民家で「七夕のつどい～ゆかたでどうぞ
～」を開催しました。日高もくせいの会による朗読
会が行われ、多くの人の願いが込められた短冊や七
夕飾りが飾られた会場で、暑さの中にもゆったり
とした時間が流れていました。　（市民カメラマン　
大河原保夫さん、辻伸二さん、寺側厚博さん撮影）

９４
７

　古民家から届け！みんなの願い
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　高麗地区で「自然観察会」を開催しました。皆さ
ん暑さに負けず、身近な自然の中で虫たちを探し、
その特徴や生態を観察しました。小さな発見を通し
て、自然の魅力や命の大切さを感じるひとときとな
りました。

19
７

　見つけた！小さな命のきらめき

　高麗川公民館で「酒まん風のお饅
まんじゅう

頭を作ろう」を
開催しました。夏の暑い時季に多くの家庭で作られ
てきた「ふるさとの味」を高麗川ヘルスメイトの皆
さんに教えてもらいながら作ることができました。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

18
７

　手づくりから始まる健幸づくり

　飯能日高消防署で「第16回日高市消防団消防操
法大会」が開催されました。日々の活動を支えてく
れた家族・地域・消防関係者の皆さんに、これまで
の訓練の成果をお披露目することが出来ました。
　「大東文化大

だいがく

學全
ぜんがくおうえんだん

學應援團」の皆さんも応援に駆
けつけ、大会を盛り上げていただきました。 

21
６

　日夜の訓練　磨いた技術

　武蔵台公民館で「親子でじゃがいも収穫体験‼」
を開催しました。あいにくの天候でしたが、皆さん
一生懸命にジャガイモを掘っていました。袋いっぱ
いのジャガイモを手に、大人も子どももニコニコと
帰路に着きました。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

５
７

　ジャガイモごろごろ大豊作
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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
１
６

　
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
は
、
一
学
期

が
終
わ
り
、
夏
休
み
に
入
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
新
た
な
学
年
や
環
境
で
過
ご
す

こ
と
に
期
待
や
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
、
そ
の
気
持
ち
を
行

動
に
移
す
こ
と
に
今
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
、
周
り
の

大
人
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
で
き
る
環
境

を
子
ど
も
と
共
に
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
例
え
ば
左
記
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
に
自
己
決
定
の
場
を
与
え
る

　
学
校
や
家
庭
で
の
行
動
に
お
い
て
、
子
ど

も
に
自
己
決
定
の
機
会
を
与
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
子
ど
も
の
予
想
外
の
申
し
出
に
も

柔
軟
に
対
応
し
、
時
に
選
択
肢
を
与
え
る
こ

と
で
、
子
ど
も
は
安
心
し
、
大
人
と
子
ど
も

双
方
が
納
得
す
る
決
定
が
生
ま
れ
ま
す
。

結
果
で
な
く
、
過
程
を
褒
め
る

　

成
績
や
結
果
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の

努
力
や
工
夫
し
た
過
程
を
評
価
し
ま
し
ょ

う
。
テ
ス
ト
の
点
が
良
く
な
か
っ
た
と
し
て

も
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
工
夫
し
て
い
た
ね
」

と
い
う
よ
う
に
具
体
的
な
過
程
に
焦
点
を
当

て
て
褒
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
努
力
を
重

視
し
、
自
信
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

は
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
安
心
で
き

ま
す
。
そ
し
て
挑
戦
し
、
変
わ
ろ
う
と
す
る

姿
勢
を
実
際
に
行
動
に
移
し
、
子
ど
も
自
身

が
達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
、
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
自
立

へ
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。
新
た
な
希
望

に
満
ち
た
子
ど
も
た
ち
を
、
家
庭
や
学
校
・

地
域
で
温
か
く
支
え
、
の
び
の
び
と
成
長
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。「
自
分
は

受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
安
心

感
を
持
た
せ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
個
性

や
成
長
を
尊
重
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
安
心
で
き
る
場

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
水
道
の
使
用
量
が
増
え
て
い
る
場
合
、
水

道
管
が
老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ
水
が

漏
れ
出
し
、
地
下
に
浸
透
）し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
漏
水
は
水
道
料
金
に
影
響
す

る
ほ
か
、
水
の
無
駄
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

早
期
に
発
見
し
、
修
理
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
月
に
１
度
は
漏
水
の
有
無
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
部
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

② 

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

③ 

少
し
で
も
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
転
し
て
い
る

と
き
は
、
メ
ー
タ
ー

よ
り
も
宅
内
側
の
ど

こ
か
で
漏
水
し
て
い

る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担

で
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
１
年
の
間
で
最
も
気
温
が
高
く
な

る
時
季
で
す
。
さ
ら
に
気
候
変
動
に
伴
い
、

極
端
な
高
温
の
リ
ス
ク
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

近
年
の
「
災
害
級
の
暑
さ
」
に
対
し
て
、
命

と
健
康
を
守
る
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
は
、
室
温
が
28
度
に
な
る
よ
う

に
設
定
温
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
お
住
ま

い
に
エ
ア
コ
ン
が
な
い
場
合
は
、
エ
ア
コ
ン

が
効
い
て
い
る
施
設
を
利
用
す
る
な
ど
暑
さ

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
屋
外
に
出
る
必

要
が
あ
る
と
き
は
、
涼
し
い
服
装
を
選
び
日

傘
や
帽
子
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
夜
間
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
、
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　

 

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

▲▲
パイロットパイロット

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

期
日　
11
月
29
日
㈰

場
所　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１－

１
）

受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

① 

高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ
に
相

当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
て
い
る

② 

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備

工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
１

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る

③ 

排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る

④
①
〜
③
に
準
ず
る

受 

験
料
・
受
付
期
間　
１
万
円
・
８
月
21
日

㈮
〜
９
月
30
日
㈬（
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
８
月
21
日
㈮
か
ら
左
記
で
配

布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１

1415
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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
１
６

　
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
は
、
一
学
期

が
終
わ
り
、
夏
休
み
に
入
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
新
た
な
学
年
や
環
境
で
過
ご
す

こ
と
に
期
待
や
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
、
そ
の
気
持
ち
を
行

動
に
移
す
こ
と
に
今
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
、
周
り
の

大
人
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
で
き
る
環
境

を
子
ど
も
と
共
に
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
例
え
ば
左
記
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
に
自
己
決
定
の
場
を
与
え
る

　
学
校
や
家
庭
で
の
行
動
に
お
い
て
、
子
ど

も
に
自
己
決
定
の
機
会
を
与
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
子
ど
も
の
予
想
外
の
申
し
出
に
も

柔
軟
に
対
応
し
、
時
に
選
択
肢
を
与
え
る
こ

と
で
、
子
ど
も
は
安
心
し
、
大
人
と
子
ど
も

双
方
が
納
得
す
る
決
定
が
生
ま
れ
ま
す
。

結
果
で
な
く
、
過
程
を
褒
め
る

　

成
績
や
結
果
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の

努
力
や
工
夫
し
た
過
程
を
評
価
し
ま
し
ょ

う
。
テ
ス
ト
の
点
が
良
く
な
か
っ
た
と
し
て

も
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
工
夫
し
て
い
た
ね
」

と
い
う
よ
う
に
具
体
的
な
過
程
に
焦
点
を
当

て
て
褒
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
努
力
を
重

視
し
、
自
信
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

は
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
安
心
で
き

ま
す
。
そ
し
て
挑
戦
し
、
変
わ
ろ
う
と
す
る

姿
勢
を
実
際
に
行
動
に
移
し
、
子
ど
も
自
身

が
達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
、
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
自
立

へ
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。
新
た
な
希
望

に
満
ち
た
子
ど
も
た
ち
を
、
家
庭
や
学
校
・

地
域
で
温
か
く
支
え
、
の
び
の
び
と
成
長
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。「
自
分
は

受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
安
心

感
を
持
た
せ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
個
性

や
成
長
を
尊
重
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
安
心
で
き
る
場

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
水
道
の
使
用
量
が
増
え
て
い
る
場
合
、
水

道
管
が
老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ
水
が

漏
れ
出
し
、
地
下
に
浸
透
）し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
漏
水
は
水
道
料
金
に
影
響
す

る
ほ
か
、
水
の
無
駄
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

早
期
に
発
見
し
、
修
理
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
月
に
１
度
は
漏
水
の
有
無
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
部
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

② 

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

③ 

少
し
で
も
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
転
し
て
い
る

と
き
は
、
メ
ー
タ
ー

よ
り
も
宅
内
側
の
ど

こ
か
で
漏
水
し
て
い

る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担

で
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
１
年
の
間
で
最
も
気
温
が
高
く
な

る
時
季
で
す
。
さ
ら
に
気
候
変
動
に
伴
い
、

極
端
な
高
温
の
リ
ス
ク
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

近
年
の
「
災
害
級
の
暑
さ
」
に
対
し
て
、
命

と
健
康
を
守
る
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
は
、
室
温
が
28
度
に
な
る
よ
う

に
設
定
温
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
お
住
ま

い
に
エ
ア
コ
ン
が
な
い
場
合
は
、
エ
ア
コ
ン

が
効
い
て
い
る
施
設
を
利
用
す
る
な
ど
暑
さ

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
屋
外
に
出
る
必

要
が
あ
る
と
き
は
、
涼
し
い
服
装
を
選
び
日

傘
や
帽
子
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
夜
間
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
、
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　

 

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

▲▲
パイロットパイロット

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

期
日　
11
月
29
日
㈰

場
所　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１－

１
）

受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

① 

高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ
に
相

当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
て
い
る

② 

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備

工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
１

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る

③ 

排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る

④
①
〜
③
に
準
ず
る

受 

験
料
・
受
付
期
間　
１
万
円
・
８
月
21
日

㈮
〜
９
月
30
日
㈬（
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
８
月
21
日
㈮
か
ら
左
記
で
配

布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１
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広 告 相続手続き、遺産分割、遺言書作成など 相談無料
いつでも相談可

行政書士、FP、消費生活アドバイザー　関谷秀晃
☎090－7719－2703・042－981－7902

令
和
９・
10
年
度
建
設
工
事
・
物
品
等

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
設
計・調
査・

測
量
、
土
木
施
設
維
持
管
理
、
物
品
等
を
受

注
す
る
に
は
、
市
の
入
札
参
加
資
格
が
必
要

で
す
。
こ
の
資
格
審
査
の
申
請
は
県
入
札
審

査
課
の
共
同
受
付
窓
口
に
よ
る
電
子
申
請
に

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

「
緊
急
放
送
」
と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。
実

際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

期
日　
８
月
26
日
㈬（
予
備
日
９
月
９
日
㈬
）

時
間　
午
前
11
時　

通 

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）、
市
公
式

Ｘ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ひ
だ
か
防
災
メ

ー
ル

放 

送
・
通
知
内
容　

 （
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
だ

か
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

※
サ
イ
レ
ン
は
鳴
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
・
消

防
・
防
犯
担
当

献
血

　
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
８
月
７
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜
11

　
時
45
分
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
市
役
所
ロ
ビ
ー

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当　

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
業
種
に
よ
っ
て
は
、
建
設
業
労
働
災
害
防

止
協
会（
建
災
防
）の
加
入
が
必
要
で
す
。

建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
、
土
木
施

設
維
持
管
理

新
規
申
請
期
間

　
８
月
17
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

更 

新
申
請
期
間　

① 

９
月
７
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈮（
建
設
工
事

の
み
）

②
９
月
７
日
㈪
〜
11
月
６
日
㈮（
①
以
外
）

物
品
等

申
請
期
間　
９
月
7
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈮

※
小
規
模
工
事
・
修
繕
等
の
受
け
付
け
は
、

11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
管
財
課
契
約
検
査
担
当

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 ８日（火）

午前10時～
    11時30分 認知症編

29日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 24日（木） 10日（木）

高麗川公民館 16日（水） ４日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 28日（月） ８日（火）

高萩北公民館 15日（火） １日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 25日（金） 15日（火）

９月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

消費者ホットライン☎１
い や や

８８
問い合わせ
　日高市消費生活相談センター
　☎042－989－2111

Ⓒ埼玉県消費生活課

1415
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耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に
関
す
る

補
助
制
度

　
県
で
は
多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
設
計
お
よ
び
工
事
等

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対 

象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確

認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た
建
築
物
の
う
ち
、

病
院
や
店
舗
、
福
祉
施
設
な
ど
の
多
数
の

人
が
利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
７

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
関
す
る

補
助
制
度

　
県
で
は
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
恐

れ
の
あ
る
吹
き
付
け
材
の
含
有
調
査
お
よ
び

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
等
工
事
に
対

す
る
費
用
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
民
間
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
５

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
子
ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
へ

取
り
組
む
た
め
、
全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人

権
相
談
」
強
化
週
間
の
間
、
通
常
の
受
付
時

間
を
延
長
し
、
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

　厚生年金に加入している20歳以上60
歳未満で退職（失業）する人は、国民年

金第１号被保険者になるための手続きを行い、月額１万
7,920円（令和８年度）の保険料を納めることになります。
　一方、保険料を納めることが経済的に困難な人には、申
請によって保険料の納付が免除される制度があります。
　さらに、通常の免除申請で審査対象となっている本人の
所得状況を除いて審査が行われる特例免除制度があります。
ただし、配偶者・世帯主に一定以上の所得があるときは免
除が認められないことがあります。
　なお、免除された期間について、10年以内に「追納」
をして、老齢基礎年金の年金額を満額に近づけることが可
能です。
退職（失業）による特例免除申請の際の持ち物
〇 マイナンバー（個人番号）カード、または写真付きの本人
確認ができるもの
〇 雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、
失業していることを確認できる公的機関の証明書の写し
※詳しくは、下記へご相談ください。
問い合わせ　所沢年金事務所☎04－2998－0170

退職（失業）による
特例免除制度

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
次
の
対
象

に
該
当
す
る
人
は
、
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
発
行
の
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
を
添

付
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
の
上
、
受

賞
者
に
は
後
日
表
彰
式
の
案
内
を
し
ま
す
。

受 

付
期
間　
８
月
17
日
㈪
〜
９
月
17
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入
し
て
い

る（
会
員
証
提
示
）

② 

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い

③ 

過
去
10
年
以
内
に
禁
錮
以
上
の
刑
、
ま
た

は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に
処
せ
ら

れ
た
こ
と
が
な
い

④ 

表
彰
式（
10
月
31
日
㈯
・
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
高
麗
の
郷
」）に
出
席
で
き
る

表 

彰
の
種
類　
10
・
15
・
20
・
25
・
30
・
35

年
表
彰

持 

ち
物　
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
、
優
良

運
転
者
表
彰
申
請
書（
申
請
書
用
紙
は
交

通
安
全
協
会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
）、
運

転
免
許
証
、
交
通
安
全
協
会
会
員
証

申 

請
方
法　
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
左
記
へ

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

①  

県
内
の
警
察
署
、
交
番
に
あ
る
申
込
用
紙

を
記
入
し
、
証
明
書
1
通
に
つ
き
交
付
手

数
料
金
と
払
込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局

か
ら
申
請
す
る
。

② 

身
分
証
明
書
・
交
付
手
数
料
・
印
鑑
を
お

持
ち
の
上
、
直
接
、
自
動
車
安
全
運
転
セ

ン
タ
ー（
鴻
巣
市
鴻
巣
４
０
５－

４　
埼
玉

県
警
察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内
）に
申
請

す
る
。

※
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週
間
か
か

り
ま
す
。

交
付
手
数
料　
１
通
に
つ
き
８
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

　

 

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事
務
局（
飯
能

警
察
署
内
）

　
☎
０
４
２－

９
７
３－

７
０
４
７

募
集

※
８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

相 

談
電
話
番
号

　

 

☎
０
１
２
０－

０
０
７－

１
１
０（
全
国
共

通
・
無
料
）

※
IP
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

相 

談
担
当
者

　

 

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
こ
ど
も
人
権
委
員
会
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８－

８
５
１－

１
０
０
０
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第
25
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

俳
句
・
川
柳
展
の
作
品
募
集

　
未
発
表
の
自
作
品
に
限
り
ま
す
。

俳
句
の
部　
日
高
市
俳
句
連
盟

　
佐
藤
☎
０
４
２－

９
８
５－

２
０
６
５

作 

品
募
集　
夏
・
秋
の
季
語
に
よ
る
１
句

応
募
期
限　
８
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）

対 

象　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は
市
内
の

句
会
に
所
属
し
て
い
る
人

応 

募
方
法　
は
が
き
の
裏
面
に
作
品
１
句
と

作
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
次
の
宛
先
へ

　

 

〒
３
５
０－

１
２
５
７

　
横
手
２－

19－

15　
江
口
和
博
宛
て

審
査
結
果

〇
入
賞　
は
が
き
で
通
知

〇
入
賞
・
入
選　
作
品
展
示
ほ
か
紙
上
掲
載

※
入
賞
句
は
巾
着
田
管
理
事
務
所
に
１
年
間

掲
額
・
入
賞
入
選
句
を
「
文
芸
ひ
だ
か
」
に

掲
載
し
ま
す
。

川
柳
の
部　
日
高
市
川
柳
連
盟

〇
竹
中
☎
０
４
２－

９
８
２－

０
１
３
０

〇
鳥
取
☎
０
４
２－

９
８
２－

２
４
７
９

作 

品
募
集　
題
「
内
緒（
な
い
し
ょ
）」
２
句

以
内

応
募
期
限　
８
月
31
日
㈪（
必
着
）

対 

象　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は
市
内
の

川
柳
会
に
所
属
し
て
い
る
人

応
募
方
法

〇 

は
が
き
で
応
募
す
る
場
合　
作
品・住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、次
の
宛
先
へ

　

 

〒
３
５
０－

１
２
５
５

　
武
蔵
台
２－

20－

６ 
竹
中
重
弥
宛
て

〇 

市
内
川
柳
会
会
員
の
場
合　
作
品
を
短
冊

掛
け
に
入
れ
雅
号
を
付
記
し
、
別
紙
に
作

品
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
上
、
添
付
し

て
包
装
し
搬
入
場
所
へ
提
出

搬 

入
場
所　
左
記
ま
た
は
各
公
民
館

審
査
結
果　

　

 

連
盟
委
嘱
の
選
者
が
審
査
し
結
果（
特
選

３
句
・
入
選
15
句
）を
掲
示
し
ま
す
。

※
優
秀
作
品
は
「
文
芸
ひ
だ
か
」
に
掲
載
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

埼
玉
女
子
短
期
大
学

科
目
等
履
修
生（
秋
学
期
生
）募
集

　
短
期
大
学
の
正
規
科
目
を
半
年
か
ら
１
年

間
で
受
講
で
き
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や

英
会
話
、
韓
国
語
な
ど
の
実
践
的
な
科
目
の

ほ
か
、
薬
学
、
心
理
学
、
介
護
な
ど
の
教
養

科
目
も
幅
広
く
学
べ
ま
す
。
き
れ
い
な
キ
ャ

ン
パ
ス
で
、
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
生
と
共
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

期 

間　
９
月
〜
令
和
９
年
１
月

※
１
科
目
の
授
業
回
数
は
15
回
程
度
で
す
。

受 

講
資
格　
高
校
卒
業
以
上
、
ま
た
は
そ
れ

と
同
等
の
学
力
を
有
す
る
女
性

受
講
料　
1
科
目
2
万
円

申 

し
込
み　
8
月
17
日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で

に
、
書
留
速
達
郵
便（
必
着
）ま
た
は
直
接

左
記
へ

※
募
集
概
要
・
開
講
科
目
等
詳
し
く
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
埼
玉
女
子
短
期
大
学
広
報
室

　
☎
０
４
２－
９
８
６－
１
５
１
６

　
〒
３
５
０－
１
２
２
７　
女
影
１
６
１
６

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ　☎042－985－2090

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月３日（月）・17日（月）
　　　　　９月７日（月）・24日（木）

　背骨コンディショニング、いきいき運動教室などの体調管理を目的とした教室から、
ピラティス・ヨガ・ズンバなど、日頃の運動不足解消やリフレッシュに最適なプログ
ラム。さらに、キッズヒップホップダンス教室まで幅広く取りそろえています。
　各教室は１回920円から体験参加が可能です。
　皆さんのお申し込みをお待ちしています。

皆さんの健康をサポートするため、全14種類の教室をご用意しています！

見学・体験も大歓迎！ 詳しくは、お問い合わせください

楽
し
い
子
育
て
応
援
講
座

　
「
子
ど
も
も
、
そ
し
て
あ
な

た
自
身
も
大
切
に
す
る
」
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

期 

日　
10
月
29
日
㈭
、
11
月
11
日
㈬

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

対 

象　
市
内
在
住
で
子
ど
も
の
発
達
や
行
動

が
気
に
な
る
な
ど
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

人
数　
８
人（
申
し
込
み
順
）

※
子
ど
も
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内 

容　
子
ど
も
と
の
付
き
合
い
方
、
ス
ト
レ

ス
と
の
付
き
合
い
方
等

講
師　
市
保
健
師

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
10
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請
か
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢
、
応
募
動
機

を
記
入
）で
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぬ
く
ぬ
く
」

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

８
０
２
０

　

 
 

０
４
２－

９
８
５－

８
０
３
０

イ
ベ
ン
ト
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

日 

時　
８
月
23
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

第
23
回
日
高
市
音
楽
の
集
い

　
市
内
中
学
校
・
義
務

教
育
学
校
・
県
立
日
高

高
等
学
校
の
生
徒
お
よ

び
日
高
市
吹
奏
楽
団
が
、

吹
奏
楽
を
披
露
し
ま
す
。

日 

時　
９
月
５
日
㈯

　

 

午
後
０
時
30
分
開
場
、

１
時
開
演

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

人
数　
６
０
０
人（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
音
楽
の
集
い
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

　
☎
０
４
２｜

９
８
９｜

２
１
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
、
特
別
に

何
か
を
す
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
家
族
の
気
持
ち
の
理

解
に
努
め
、
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
講
座
終
了
後
、
ご
希
望
の
人
は
個
別
相
談

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
タ
オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
６
」

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強

調
月
間
」
に
合
わ
せ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
人
権

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

視
聴
期
間　
９
月
30
日
㈬
ま
で

視
聴
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
特
設
サ
イ
ト

内 

容　
子
ど
も
の
人
権

〇 

副
島
淳
さ
ん（
俳
優
・

タ
レ
ン
ト
）に
よ
る
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

〇
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
診
断
等

問 

い
合
わ
せ　
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
２
５
５

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

日 

時　
９
月
９
日
か
ら
12
月
２
日（
９
月
23

日
を
除
く
）ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12

回
）　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　
あ
さ
ひ
リ
ハ
パ
ー
ク

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
12
回
参
加
で
き
る
予
定
の
市
民

②
65
歳
以
上
の
自
力
で
会
場
ま
で
行
け
る
人

※
令
和
７
年
度
・
８
年
度
に
参
加
し
た
こ
と

の
あ
る
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

人
数　
７
人

内 

容　
個
別
面
接
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

講
座　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を

高
め
る
食
事
と
運
動

　
６
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
歩
こ
う
！
健

幸
測
定
会
」
の
講
座
編
で
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

日 

時　
８
月
23
日
㈰　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分（
午
前
と
午

後
で
内
容
は
共
通
）　

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

人
数　
各
回
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
医
科
大
学
理
学
療
法
士
・

　
市
管
理
栄
養
士

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
８
月
３
日
㈪
以
降

に
、
電
子
申
請
、
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
講
座
申
し
込
み
の
際
に
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
左
記
日
程
で
参
加
で
き
な
い
人
で
、
５
人

前
後
が
集
ま
れ
ば
、
個
別
開
催
が
可
能
で
す
。

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
長
寿
い
き
が

い
課
高
齢
者
支
援
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

① 

９
月
４
日
㈮　
午
後
6
時
〜

7
時
30
分
・
高
萩
北
公
民
館

②
９
月
17
日
㈭　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
・

　
高
麗
川
南
公
民
館

※
①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数
・
費
用　
各
20
人
・
無
料

申 
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
８
月
５
日
㈬
以

降
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

①
高
萩
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－
９
８
４－

３
０
０
１

②
高
麗
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
４－

１
３
６
２

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
用
の

運
動
靴
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申 

し
込
み　
８
月
５
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

期
日　
10
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈷（
3
日
間
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場 

所　
狭
山
消
防
署（
狭
山
市
上
奥
富
１
１

７
２
）

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
満
18
歳
以
上
で
、
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

を
受
講
し
て
い
る
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
３
９
６
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
以
降
に
、

電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
埼
玉
西
部
消
防
局
警
防
部
救
急
課

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
３
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広 告 坂戸市西坂戸１-20-9
https://kiyo28.com日本文化に気楽に触れてみませんか。詳細は「清村茶道教室」ホームページで！

保
育
・
介
護 W

O
RK FES 

埼
玉

２
０
２
６

　
県
内
で
保
育
・
介
護
分
野
で
就
職
を
希
望

す
る
人
向
け
の
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日
㈪　
午
後
１
時
〜
４
時

場 

所　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１－

７－

５
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ　
埼
玉
労
働
局
職
業
安
定
課

　
☎
０
４
８－

６
０
０－

６
２
０
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時

　

 

８
月
20
日
、
９
月
17
日
、
10
月
15
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－
５
８
５
８

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

◆ 

能
へ
の
い
ざ
な
い
教
室（
能
の
世
界
を
楽

し
く
身
に
つ
け
る
講
座
）

日 

時　
８
月
22
日
か
ら
９
月
12
日
ま
で
の
土

曜
日（
全
４
回
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
各
回
40
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
公
益
社
団
法
人

能
楽
協
会
理
事（
重

要
無
形
文
化
財
総
合

認
定
保
持
者
）・
観

世
流
能
楽
師

費
用　
無
料

申
し
込
み　
必
要

◆ 

秋
の
健
幸
運
動
教
室
〜
こ
の
冬
を
健
幸
に

過
ご
す
た
め
の
身
体
ポ
カ
ポ
カ
運
動
〜

日 

時　
９
月
12
日
・
19
日
の
土
曜
日　
午
後

２
時
〜
３
時

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象　
成
人

人
数　
各
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
望
月
麻
生
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
の
人
）

※
タ
オ
ル
は
汗
拭
き
用
と
運
動
用
の
長
い
も

の
２
枚
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日　
８
月
７
日
㈮

◆ 

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
〜
秋
を
楽
し
む
〜

日
時　
９
月
13
日
㈰　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆
初
心
者　
折
り
紙
教
室
Ⅲ 

日 

時　
９
月
３
日
・
17
日
、
10
月
1
日
・
15

日
の
木
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

※
全
日
参
加
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師　
横
手
台
お
り
が
み
同
好
会
の
皆
さ
ん

費
用　
３
０
０
円（
全
４
回
）

持 

ち
物　
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
1
枚
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
期
間　
８
月
12
日
㈬
〜
31
日
㈪

◆
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

期
日

　
９
月
19
日
・
26
日
の
土
曜
日（
全
2
回
）

時
間　
午
後
1
時
〜
3
時

対
象
・
人
数　
成
人
・
10
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協

会
日
高
南
支
部
の
皆
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
8
月
12
日
㈬

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験
） 

日
時　
９
月
２
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
８
月
５
日
㈬

◆ 

親
子
サ
タ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

期
日　
９
月
５
日
㈯

時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対 

象　
お
お
む
ね
小
学
３
年
生
以
下
の
子
ど

も（
赤
ち
ゃ
ん
や
未
就
学
児
で
も
参
加
可
）

と
そ
の
保
護
者

※
大
人
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

出 

演　
あ
ー
や
＆
ま
ー
ち
ゃ
ん
、
埼
玉
県
家

庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
「
リ
ア
ン
」

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
マ
ス
ク（
気
に
な
る
人
）

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

講
師　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用　
２
０
０
０
円（
材
料
代
）

※
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
込
期
間　
８
月
7
日
㈮
〜
28
日
㈮

※
保
育
を
ご
希
望
の
人
は
申
込
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

※
材
料
準
備
の
都
合
上
、
８
月
29
日
㈯
以
降

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
８
月
29
日
㈯
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、

費
用
の
返
金
は
し
ま
せ
ん
。
当
日
使
用
す
る

材
料
を
お
渡
し
し
ま
す
。
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ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～金曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂
①８月６日（木）
②８月13日（木）
③８月20日（木）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①ピーマンとツナのおにぎり
②アイスリーム
③トウモロコシののり塩バター
費用　200円

①８月３日（月）
②８月３日（月）
③８月10日（月）

あわかふぇ
（０歳児）の日 ８月４日（火） 令和７年４月２日以降に生ま

れた子どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等
わらべ歌や親子の触れ合い遊びをし
て楽しみましょう

不要

自然学校
①８月７日（金）
②８月14日（金）
③８月21日（金）
④８月28日（金）

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①水風船遊び
②泥遊び
③氷遊び
④色水遊び
費用　200円

芸術学校 ８月17日(月)
　～21日（金）

午前10時30分～
午後３時

未就園児とその保護者

手形・足形カレンダー作り
※期間中、ご都合の良い日にお越し
ください。

青空保育 ８月５日（水）
９月２日（水）

午前10時30分
　～11時30分

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①８月12日（水）
②８月26日（水）

①加藤牧場（雨天中止）
②四反田堀公園（雨天中止）

リズム遊び ８月25日（火） 音楽に合わせて体を動かそう

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込み不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば
８月19日（水）

午前10時～正午

武蔵台公民館
☎042－982－2950 はいはいまでの赤ちゃんとその

保護者、妊婦さん

親子の交流
８月27日（木） 高萩北公民館

☎042－989－7322

ポカポカ広場 ８月25日（火）
午前10時～11時30分

高麗川公民館
☎042－989－9110

未就園児とその保護者
ぴよぴよ広場 ８月７日（金） 武蔵台公民館

☎042－982－2950
※８月は、第２金曜日の赤ちゃんひろば（高萩公民館）、第２火曜日のポカポカ広場（高麗川公民館）、第３水曜日のひよこルーム（高萩北公民館）はお休みします。

　武蔵台小中学校で「赤ちゃんひろば」を開催しま
した。ママとパパ、そして赤ちゃん自身も先生となり、
家庭科の授業の一環として参加した生徒たちが子育
てや赤ちゃんとの触れ合いを学びました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

育む経験次世代へ

広 告 建勝 ☎ 0 4 2 - 9 8 0 - 5 8 7 1
https://kenkatsu2013.com

～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ
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●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和８年４月中の出生児 ９月４日（金）午後０時30分　～１時30分 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

３歳児 令和５年５月中の出生児 ９月11日（金）午後０時30分
　～１時20分

母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、
コップ

５歳児 令和３年９月中の出生児 ９月10日（木） 母子健康手帳
保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和７年10月中の出生児 ９月３日（木） 午前９時15分　～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、23ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容 申し込み

みんなもぐもぐ
離乳食 ９月２日（水） ①午前10時20分～10時30分②午前11時20分～11時30分

主に６か月から９か月まで
の乳児とその保護者

２回食の進め方、試食など
※各回40分程度 必要

●★地域子育て支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。イベント日の８月５日（水）・６日（木）・13日（木）・21日（金）・28日（金）の
午前と17日（月）の午後１時から２時30分までは通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

0歳児サロン ８月17日（月） 午後１時30分　～２時30分
０歳児の未就園児とその
保護者
15組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパたちの
出会いに！気軽におしゃべりしませ
んか。

８月３日（月）
午前９時30分から

プールあそび
８月６日（木）
    13日（木）
    21日（金）
    28日（金）

午前10時15分
　～10時45分
午前10時集合

０から2歳児までの未就
園児とその保護者
各回10組（申し込み順）

ガーデンスペースに子ども用プール
を出して水遊びをします。 必要

寝かしつけイライラ解消
親子でぐっすり快眠法
～ぐっすり眠るために～

９月10日（木） 午前10時　～10時40分
未就園児とその保護者
15組（申し込み順）

子どもの睡眠の特徴や睡眠環境の整
え方、夜泣き時の対応方法等につい
て、上級睡眠健康指導士からのお話。

８月27日（木）
午前９時30分から

※８月31日（月）までイベント日を除き、ガーデンスペースで水遊びができます。詳しくは、ぬくぬくだよりやチラシをご覧ください。

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

氷の宝探し ①８月24日（月）
②８月27日（木）

午前９時30分
　～10時15分

① ０から１歳２か月までの子ど
もとその保護者

② １歳３か月から未就園児まで
の子どもとその保護者

各回８組（申し込み順）

道具を使って冷たい氷の中に見え
るおもちゃを取り出して、ひんや
り体験してみませんか。
持 ち物等　汚れてもよい服装、タ
オル、着替え　

８月５日（水）
午前９時30分から

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

夏祭りごっこ ８月19日（水）
午前10時10分
　～11時10分

未就園児とその保護者
10組（申し込み順）

お化けヨーヨーや金魚釣り遊びをして夏祭りの雰
囲気を楽しみましょう。
持ち物　品物を入れる袋

８月５日（水）
午前９時30分から　

新聞紙あそび ９月２日（水） 新聞紙を使っていろいろな遊びを楽しみましょう。
持ち物　作品を入れる袋

８月19日（水）
午前９時30分から　

広 告 都市ガス・LPガス・電気・ガス機器・リフォーム・水のトラブル・
ハウスクリーニング・各種困りごと・空き家管理・不動産

日高都市ガス株式会社
日高市下鹿山473☎042－989－4041

エネルギーと住まいと暮らしの
ワンストップサービス



広 告 ☎ ０４９-２９４-７５５７
https://www.2musashino.com

家族単位で埋葬される　家族永代供養墓　
結の苑　32万円～

第二むさしの霊園　緑の丘聖苑
毎週水曜日定休　９～17時　毛呂山町南台4-29-8

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　政策秘書課広報広聴担当

ひだか
市民情報ひろば

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

■ 心と体を鍛え、集中力を養う空手道
体験教室

日時　８月８日（土）　午後１時～２時
場所・対象　高萩公民館・５歳から
人数　８人（申し込み順）
費 用・持ち物等　無料・動きやすい服
装、飲み物、タオル

申 し込み　８月７日（金）までに、メー
ルまたは電話で下記へ

問 い合わせ　ひだか空手クラブ
　荒井☎090－1123－3916
　 kihontaikyoku@yahoo.co.jp
■日高市民ソフトテニス大会（団体戦）
日 時　８月30日（日）　午前８時15分
～午後４時、予備日９月６日（日）

場所　高萩北中学校（集合）、日高高校
種目　一般男子・女子
※１チーム（３組）による団体戦です。
対 象　中学生以上の市内在住・在勤・
在学および連盟が認めた人

人数　120人
費 用　一般・大学生1,000円、高校生
300円（１人・当日集金）

※中学生は無料です。
申 し込み　８月21日（金）までに、メ
ールまたはFAXで下記へ

問 い合わせ　日高市ソフトテニス連盟
　相馬☎・ 042－985－8837
　 toshio-soma@outlook.jp
■ 第30回日高市長杯ソフトボール大会
期 日　９月13日・20日・27日の日曜
日、予備日10月４日（日）

※代表者会議を９月６日（日）午後２時
から高麗川公民館で行います。
場 所　横手台グラウンドおよび太平洋

セメントグラウンド
対 象　市内在住・在勤チーム（編成人
員は市民が過半数以上）および本年
度ソフトボール協会加入チーム

費 用　一般チーム3,000円、協会加入
チーム2,000円

申 し込み　８月19日（水）までに、電
話で下記へ

問 い合わせ　日高市ソフトボール協会
　神谷☎090－2627－3340
■日高市混合複テニス大会
期 日　９月13日（日）、予備日21日（祝）
場所　日高総合公園
種目　一般の部、55歳以上の部
対象　市内在住・在勤・在クラブの人
※55歳以上の部は、令和９年３月31
日現在55歳以上の人です。
費 用　高校生以下１組1,000円、それ
以外１組2,000円

申 し込み　８月７日（金）までに、住所・
氏名・電話番号・種目をメールで下記
へ送信の上、郵便振替用紙に同情報
を記入し、費用を「振替番号00120　
－４－346447　日高市テニス協会」
宛てに納入

そ の他　ドロー等は、大会１週間前ま
でに日高総合公園および協会ホーム
ページに掲示します。

問 い合わせ　日高市テニス協会
　新美 niimi_ssen@ybb.ne.jp
■看護のお仕事地域就職相談会
　埼玉西部地域で、看護師での就業を
希望する・資格取得予定・看護補助者
に関心のある皆さんの相談
会です。
日時　９月13日（日）
　午後１時30分～４時

場 所　所沢市民文化センターミューズ
対 象　看護職（資格取得予定者含む）、
看護補助者の業務に関心がある人
人数・費用　50人・無料
申 し込み　９月11日（金）までに、下
記へ電話または埼玉県ナースセンタ
ーホームページから（看護職は当日
参加可）
問 い合わせ　埼玉県ナースセンター
　☎048－620－7337
　 saitama@nurse-center.net
　 なかまを募集なかまを募集
■健康マージャン
　マージャンは脳の活性化や認知症・
フレイル予防に効果的といわれていま
す。見学もできます。
活 動日時　毎週月曜日、第２・４・５
土曜日　午前９時～午後５時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　原則65歳以上
費用　入会金1,000円、年会費500円
持ち物　飲み物
問 い合わせ　健康マージャン事務局
　島村☎070－8568－3471
■日高健康レクダンスクラブ
活 動日時　第２・４木曜日　午前10
時10分～11時45分
場所　高麗川南公民館
費用　1,500円（月額）
問 い合わせ　正木☎090－8725－0086
■歌声サークル青い山脈
活 動日時　第１・３木曜日　午前10
時10分～11時45分
場所　高麗川南公民館
費用　500円（１回）
問 い合わせ　天野☎090－4713－0783

　日高総合公園内にあるせせらぎ
水路の流水を行っています。
　水路の周りには木陰もあるため、
子どもたちの水遊びに最適です。
小さい子どもが利用する際は保護
者の付き添いをお願いします。

流水予定
期間　８月31日（月）まで
※雨天中止です。
※第１・３月曜日は休園です。
時間　午前９時～午後４時
問い合わせ　都市計画課住宅政策・公園担当
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和８年７月１日現在）

火災・救急（令和８年６月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急１件（10件）
■（　）内は、令和８年１月からの累計です。

228件（1,433件）

総数

男 女

53,500人（－31人）

26,602人（－８人） 26,898人（－23人）

世帯数 25,576世帯（+９世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

五月人形、アップライトピアノ、座卓、植木鉢、チャイ
ルドシート、飯台、電気蒸し器、そば打ちセット、漬物石、
本棚、文学全集（全38巻）

★ゆずってください

芝刈り機、長椅子（２人掛け）

※交換の品物の情報は７月22日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工労政担当

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ８月21日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
必要

※８月７日
（金）から 総務課

人権推進・
男女共同参画担当

９月３日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ８月27日（木）
９月10日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ８月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
８月12日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

８月12日（水）
９月２日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ８月27日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※８月５日
（水）から

成年後見・終活相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

８月19日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」
必要

※８月３日
（月）から

出張相談
生活の困りごと、家計改善、
仕事・住居・ひきこもりなど

８月10日（月） 午前10時～午後３時 高萩北公民館 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ９月８日（火） 午前10時30分～

午後０時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工労政担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122
日高市健幸
スケジュール
はこちら▶

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

９月９日（水）
    29日（火）

午後１時10分～４時
（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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みんなでできるエコラ
イフ 問い合わせ　環境課生活環境担当

期間　９月30日（水）まで
※柔軟に実施日を設定して取り組んでください。
参 加方法　エコライフDAY＆WEEK埼玉特設ホー
ムページから参加できます。
①ステップ１：エコライフDAY
　任意の１日を設定し、ホームページ上の項目に取り組むこと
によって、二酸化炭素の排出量を減らすライフスタイルを実践。
②ステップ２：エコライフWEEK
　エコライフDAYの項目のうちいくつかを選んで１週間継続
して取り組み、脱炭素型ライフスタイルの定着を図る。
③特設サイトの入力フォームから結果を報告
　エコライフDAY＆WEEKに参加すると個人でも団体（事業者
等）でも参加証をダウンロードすることができます。

　家庭からの二酸化炭素排出量を削減する
ため、省エネ・省資源など環境に配慮した
生活を送ることで、地球温暖化を防止する
ライフスタイルの実践に向けたきっかけづ
くりを行います。
　個人でも、団
体（事業者等）で
も参加できます
ので、ぜひご参
加ください。

　市では、保育所や小学校などで、省エネをはじめと
した地球温暖化対策について学ぶための環境教育を実

施しています。保育所では
日高都市ガス株式会社・埼
玉女子短期大学に寄贈いた
だいたカーボンニュートラ
ル紙芝居で学んでいます。

　この紙芝居は図書館や
公民館、子育て総合支援
センター「ぬくぬく」に
置いています。
　子どもから大人まで、地球温暖化につ
いて楽しく学び、身近な環境問題を見直
すきっかけとしてぜひご覧ください。

エコライフDAY＆WEEK2026（夏）に
参加してみませんか？
個人でも事業者でも参加できます！

環境教育を実施しています！

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」

カーボンニュートラルカーボンニュートラル（二酸化炭素の排出を実質ゼロ）（二酸化炭素の排出を実質ゼロ）に向けてに向けて

24

令
和
８
年
８
月
１
日
発
行　
編
集
／
政
策
秘
書
課　
発
行
／
日
高
市
役
所　
　
　
　

 

〒
３
５
０－

１
２
９
２ 

埼
玉
県
日
高
市
大
字
南
平
沢
１
０
２
０
番
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☎ 
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１ 　

 

０
４
２－

９
８
９－

２
３
１
６

「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
２
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
37
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

関寅
と ら の す け

乃介ちゃん（０歳10か月）

　
先
日
ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ
で

日
高
市
産
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

購
入
し
て
み
ま
し
た
。

　
帰
宅
後
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
、

早
速
一
口
。
採
れ
た
て
の
新
鮮

な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
か
じ
る
度

に
口
内
で
甘
く
弾
け
、
く
ぐ
ら

せ
た
塩
水
の
塩
気
と
合
わ
せ
て

夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
元
気
を

回
復
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
早
く
も
来
シ
ー
ズ
ン
を
楽
し

み
に
、
次
回
の
マ
ル
シ
ェ
で
も

新
た
な
日
高
市
産
と
の
出
会
い

に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。 

（
Ｓ
）

職場の熱中症対策を強化しましょう
　９月まで、STOP！熱中症クールワークキャン
ペーン期間となっています。
　詳しくは、下記または最寄りの労働基準監督署
にお問い合わせください。
問 い合わせ
　埼玉労働局健康安全課　☎048－600－6206

事 業 者 の 皆 さ ん

わ
が
家
の

わ
が
家
の

愛
撮
る

愛
撮
る

お
子
さ
ん
の
写
真
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

お
子
さ
ん
の
写
真
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

電
子
申
請
で
簡
単
に
投
稿
で
き
ま
す
。

電
子
申
請
で
簡
単
に
投
稿
で
き
ま
す
。  

⬇⬇


