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第
25
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

俳
句
・
川
柳
展
の
作
品
募
集

　
未
発
表
の
自
作
品
に
限
り
ま
す
。

俳
句
の
部
　
日
高
市
俳
句
連
盟

　
佐
藤
☎
０
４
２－

９
８
５－

２
０
６
５

作 

品
募
集　
夏
・
秋
の
季
語
に
よ
る
１
句

応
募
期
限　
８
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）

対 

象　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は
市
内
の

句
会
に
所
属
し
て
い
る
人

応 

募
方
法　
は
が
き
の
裏
面
に
作
品
１
句
と

作
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
次
の
宛
先
へ

　

 

〒
３
５
０－

１
２
５
７

　
横
手
２－

19－

15　
江
口
和
博
宛
て

審
査
結
果

〇
入
賞　
は
が
き
で
通
知

〇
入
賞
・
入
選　
作
品
展
示
ほ
か
紙
上
掲
載

※
入
賞
句
は
巾
着
田
管
理
事
務
所
に
１
年
間

掲
額
・
入
賞
入
選
句
を
「
文
芸
ひ
だ
か
」
に

掲
載
し
ま
す
。

川
柳
の
部
　
日
高
市
川
柳
連
盟

〇
竹
中
☎
０
４
２－

９
８
２－

０
１
３
０

〇
鳥
取
☎
０
４
２－

９
８
２－

２
４
７
９

作 

品
募
集　
題
「
内
緒（
な
い
し
ょ
）」
２
句

以
内

応
募
期
限　
８
月
31
日
㈪（
必
着
）

対 

象　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は
市
内
の

川
柳
会
に
所
属
し
て
い
る
人

応
募
方
法

〇 

は
が
き
で
応
募
す
る
場
合　
作
品・住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、次
の
宛
先
へ

　

 

〒
３
５
０－

１
２
５
５

　
武
蔵
台
２－

20－

６ 
竹
中
重
弥
宛
て

〇 

市
内
川
柳
会
会
員
の
場
合　
作
品
を
短
冊

掛
け
に
入
れ
雅
号
を
付
記
し
、
別
紙
に
作

品
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
上
、
添
付
し

て
包
装
し
搬
入
場
所
へ
提
出

搬 

入
場
所　
左
記
ま
た
は
各
公
民
館

審
査
結
果　

　

 

連
盟
委
嘱
の
選
者
が
審
査
し
結
果（
特
選

３
句
・
入
選
15
句
）を
掲
示
し
ま
す
。

※
優
秀
作
品
は
「
文
芸
ひ
だ
か
」
に
掲
載
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

埼
玉
女
子
短
期
大
学

科
目
等
履
修
生（
秋
学
期
生
）募
集

　
短
期
大
学
の
正
規
科
目
を
半
年
か
ら
１
年

間
で
受
講
で
き
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や

英
会
話
、
韓
国
語
な
ど
の
実
践
的
な
科
目
の

ほ
か
、
薬
学
、
心
理
学
、
介
護
な
ど
の
教
養

科
目
も
幅
広
く
学
べ
ま
す
。
き
れ
い
な
キ
ャ

ン
パ
ス
で
、
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
生
と
共
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

期 

間
　
９
月
〜
令
和
９
年
１
月

※
１
科
目
の
授
業
回
数
は
15
回
程
度
で
す
。

受 

講
資
格
　
高
校
卒
業
以
上
、
ま
た
は
そ
れ

と
同
等
の
学
力
を
有
す
る
女
性

受
講
料　
1
科
目
2
万
円

申 

し
込
み　
8
月
17
日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で

に
、
書
留
速
達
郵
便（
必
着
）ま
た
は
直
接

左
記
へ

※
募
集
概
要
・
開
講
科
目
等
詳
し
く
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
埼
玉
女
子
短
期
大
学
広
報
室

　
☎
０
４
２－
９
８
６－
１
５
１
６

　
〒
３
５
０－
１
２
２
７　
女
影
１
６
１
６

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ　☎042－985－2090

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月３日（月）・17日（月）
　　　　　９月７日（月）・24日（木）

　背骨コンディショニング、いきいき運動教室などの体調管理を目的とした教室から、
ピラティス・ヨガ・ズンバなど、日頃の運動不足解消やリフレッシュに最適なプログ
ラム。さらに、キッズヒップホップダンス教室まで幅広く取りそろえています。
　各教室は１回920円から体験参加が可能です。
　皆さんのお申し込みをお待ちしています。

皆さんの健康をサポートするため、全14種類の教室をご用意しています！

見学・体験も大歓迎！ 詳しくは、お問い合わせください

楽
し
い
子
育
て
応
援
講
座

　
「
子
ど
も
も
、
そ
し
て
あ
な

た
自
身
も
大
切
に
す
る
」
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

期 

日　
10
月
29
日
㈭
、
11
月
11
日
㈬

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

対 

象　
市
内
在
住
で
子
ど
も
の
発
達
や
行
動

が
気
に
な
る
な
ど
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

人
数　
８
人（
申
し
込
み
順
）

※
子
ど
も
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内 

容　
子
ど
も
と
の
付
き
合
い
方
、
ス
ト
レ

ス
と
の
付
き
合
い
方
等

講
師　
市
保
健
師

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
10
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請
か
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢
、
応
募
動
機

を
記
入
）で
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぬ
く
ぬ
く
」

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

８
０
２
０

　

 
 

０
４
２－

９
８
５－

８
０
３
０

イ
ベ
ン
ト
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耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に
関
す
る

補
助
制
度

　
県
で
は
多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
設
計
お
よ
び
工
事
等

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対 

象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確

認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た
建
築
物
の
う
ち
、

病
院
や
店
舗
、
福
祉
施
設
な
ど
の
多
数
の

人
が
利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
７

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
関
す
る

補
助
制
度

　
県
で
は
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
恐

れ
の
あ
る
吹
き
付
け
材
の
含
有
調
査
お
よ
び

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
等
工
事
に
対

す
る
費
用
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
民
間
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
５

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
子
ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
へ

取
り
組
む
た
め
、
全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人

権
相
談
」
強
化
週
間
の
間
、
通
常
の
受
付
時

間
を
延
長
し
、
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

　厚生年金に加入している20歳以上60
歳未満で退職（失業）する人は、国民年

金第１号被保険者になるための手続きを行い、月額１万
7,920円（令和８年度）の保険料を納めることになります。
　一方、保険料を納めることが経済的に困難な人には、申
請によって保険料の納付が免除される制度があります。
　さらに、通常の免除申請で審査対象となっている本人の
所得状況を除いて審査が行われる特例免除制度があります。
ただし、配偶者・世帯主に一定以上の所得があるときは免
除が認められないことがあります。
　なお、免除された期間について、10年以内に「追納」
をして、老齢基礎年金の年金額を満額に近づけることが可
能です。
退職（失業）による特例免除申請の際の持ち物
〇 マイナンバー（個人番号）カード、または写真付きの本人
確認ができるもの

〇 雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、
失業していることを確認できる公的機関の証明書の写し

※詳しくは、下記へご相談ください。
問い合わせ　所沢年金事務所☎04－2998－0170

退職（失業）による
特例免除制度

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
次
の
対
象

に
該
当
す
る
人
は
、
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
発
行
の
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
を
添

付
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
の
上
、
受

賞
者
に
は
後
日
表
彰
式
の
案
内
を
し
ま
す
。

受 

付
期
間　
８
月
17
日
㈪
〜
９
月
17
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入
し
て
い

る（
会
員
証
提
示
）

② 

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い

③ 

過
去
10
年
以
内
に
禁
錮
以
上
の
刑
、
ま
た

は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に
処
せ
ら

れ
た
こ
と
が
な
い

④ 

表
彰
式（
10
月
31
日
㈯
・
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
高
麗
の
郷
」）に
出
席
で
き
る

表 

彰
の
種
類　
10
・
15
・
20
・
25
・
30
・
35

年
表
彰

持 

ち
物　
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
、
優
良

運
転
者
表
彰
申
請
書（
申
請
書
用
紙
は
交

通
安
全
協
会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
）、
運

転
免
許
証
、
交
通
安
全
協
会
会
員
証

申 

請
方
法　
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
左
記
へ

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

①  

県
内
の
警
察
署
、
交
番
に
あ
る
申
込
用
紙

を
記
入
し
、
証
明
書
1
通
に
つ
き
交
付
手

数
料
金
と
払
込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局

か
ら
申
請
す
る
。

② 

身
分
証
明
書
・
交
付
手
数
料
・
印
鑑
を
お

持
ち
の
上
、
直
接
、
自
動
車
安
全
運
転
セ

ン
タ
ー（
鴻
巣
市
鴻
巣
４
０
５－

４　
埼
玉

県
警
察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内
）に
申
請

す
る
。

※
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週
間
か
か

り
ま
す
。

交
付
手
数
料
　
１
通
に
つ
き
８
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

　

 

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事
務
局（
飯
能

警
察
署
内
）

　
☎
０
４
２－

９
７
３－

７
０
４
７

募
集

※
８
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

相 

談
電
話
番
号

　

 

☎
０
１
２
０－

０
０
７－

１
１
０（
全
国
共

通
・
無
料
）

※
IP
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

相 

談
担
当
者

　

 

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
こ
ど
も
人
権
委
員
会
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８－

８
５
１－

１
０
０
０
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