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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
１
６

　
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
は
、
一
学
期

が
終
わ
り
、
夏
休
み
に
入
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
新
た
な
学
年
や
環
境
で
過
ご
す

こ
と
に
期
待
や
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
、
そ
の
気
持
ち
を
行

動
に
移
す
こ
と
に
今
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
、
周
り
の

大
人
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
で
き
る
環
境

を
子
ど
も
と
共
に
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
例
え
ば
左
記
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
に
自
己
決
定
の
場
を
与
え
る

　
学
校
や
家
庭
で
の
行
動
に
お
い
て
、
子
ど

も
に
自
己
決
定
の
機
会
を
与
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
子
ど
も
の
予
想
外
の
申
し
出
に
も

柔
軟
に
対
応
し
、
時
に
選
択
肢
を
与
え
る
こ

と
で
、
子
ど
も
は
安
心
し
、
大
人
と
子
ど
も

双
方
が
納
得
す
る
決
定
が
生
ま
れ
ま
す
。

結
果
で
な
く
、
過
程
を
褒
め
る

　

成
績
や
結
果
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の

努
力
や
工
夫
し
た
過
程
を
評
価
し
ま
し
ょ

う
。
テ
ス
ト
の
点
が
良
く
な
か
っ
た
と
し
て

も
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
工
夫
し
て
い
た
ね
」

と
い
う
よ
う
に
具
体
的
な
過
程
に
焦
点
を
当

て
て
褒
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
努
力
を
重

視
し
、
自
信
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

は
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
安
心
で
き

ま
す
。
そ
し
て
挑
戦
し
、
変
わ
ろ
う
と
す
る

姿
勢
を
実
際
に
行
動
に
移
し
、
子
ど
も
自
身

が
達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
、
成
功
体
験
を
積

み
重
ね
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
自
立

へ
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。
新
た
な
希
望

に
満
ち
た
子
ど
も
た
ち
を
、
家
庭
や
学
校
・

地
域
で
温
か
く
支
え
、
の
び
の
び
と
成
長
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。「
自
分
は

受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
安
心

感
を
持
た
せ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
個
性

や
成
長
を
尊
重
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
安
心
で
き
る
場

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
水
道
の
使
用
量
が
増
え
て
い
る
場
合
、
水

道
管
が
老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ
水
が

漏
れ
出
し
、
地
下
に
浸
透
）し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
漏
水
は
水
道
料
金
に
影
響
す

る
ほ
か
、
水
の
無
駄
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

早
期
に
発
見
し
、
修
理
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
月
に
１
度
は
漏
水
の
有
無
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
部
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

② 

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

③ 

少
し
で
も
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
転
し
て
い
る

と
き
は
、
メ
ー
タ
ー

よ
り
も
宅
内
側
の
ど

こ
か
で
漏
水
し
て
い

る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担

で
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　
８
月
は
１
年
の
間
で
最
も
気
温
が
高
く
な

る
時
季
で
す
。
さ
ら
に
気
候
変
動
に
伴
い
、

極
端
な
高
温
の
リ
ス
ク
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

近
年
の
「
災
害
級
の
暑
さ
」
に
対
し
て
、
命

と
健
康
を
守
る
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
は
、
室
温
が
28
度
に
な
る
よ
う

に
設
定
温
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
お
住
ま

い
に
エ
ア
コ
ン
が
な
い
場
合
は
、
エ
ア
コ
ン

が
効
い
て
い
る
施
設
を
利
用
す
る
な
ど
暑
さ

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
屋
外
に
出
る
必

要
が
あ
る
と
き
は
、
涼
し
い
服
装
を
選
び
日

傘
や
帽
子
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
夜
間
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
、
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　

 

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

▲▲
パイロットパイロット

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

期
日　
11
月
29
日
㈰

場
所　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１－

１
）

受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

① 

高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ
に
相

当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
て
い
る

② 

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備

工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
１

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る

③ 

排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る

④
①
〜
③
に
準
ず
る

受 

験
料
・
受
付
期
間　
１
万
円
・
８
月
21
日

㈮
〜
９
月
30
日
㈬（
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
８
月
21
日
㈮
か
ら
左
記
で
配

布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１
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令
和
９・
10
年
度
建
設
工
事
・
物
品
等

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
設
計・調
査・

測
量
、
土
木
施
設
維
持
管
理
、
物
品
等
を
受

注
す
る
に
は
、
市
の
入
札
参
加
資
格
が
必
要

で
す
。
こ
の
資
格
審
査
の
申
請
は
県
入
札
審

査
課
の
共
同
受
付
窓
口
に
よ
る
電
子
申
請
に

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

「
緊
急
放
送
」
と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。
実

際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

期
日　
８
月
26
日
㈬（
予
備
日
９
月
９
日
㈬
）

時
間　
午
前
11
時　

通 

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）、
市
公
式

Ｘ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ひ
だ
か
防
災
メ

ー
ル

放 

送
・
通
知
内
容　

 （
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
だ

か
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

※
サ
イ
レ
ン
は
鳴
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
・
消

防
・
防
犯
担
当

献
血

　
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
８
月
７
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜
11

　
時
45
分
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
市
役
所
ロ
ビ
ー

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当　

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
業
種
に
よ
っ
て
は
、
建
設
業
労
働
災
害
防

止
協
会（
建
災
防
）の
加
入
が
必
要
で
す
。

建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
、
土
木
施

設
維
持
管
理

新
規
申
請
期
間

　
８
月
17
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

更 

新
申
請
期
間　

① 

９
月
７
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈮（
建
設
工
事

の
み
）

②
９
月
７
日
㈪
〜
11
月
６
日
㈮（
①
以
外
）

物
品
等

申
請
期
間　
９
月
7
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈮

※
小
規
模
工
事
・
修
繕
等
の
受
け
付
け
は
、

11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
管
財
課
契
約
検
査
担
当

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 ８日（火）

午前10時～
    11時30分 認知症編

29日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 24日（木） 10日（木）

高麗川公民館 16日（水） ４日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 28日（月） ８日（火）

高萩北公民館 15日（火） １日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 25日（金） 15日（火）

９月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

消費者ホットライン☎１
い や や

８８
問い合わせ
　日高市消費生活相談センター
　☎042－989－2111

Ⓒ埼玉県消費生活課
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