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共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 10日（火）

午前10時
～11時30分 栄養編

17日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 26日（木） 12日（木）

高麗川公民館 18日（水） ６日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 24日（火） 10日（火）

高萩北公民館 16日（月） ３日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 27日（金） 17日（火）

２月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

第
36
回
埼
玉
医
科
大
学

国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

日
時　
１
月
31
日
㈯　
午
後
1
時
〜
３
時
30
分

場 

所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿
町
１－

17－

17
）

人
数　
４
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

開
催
方
法　
会
場
お
よ
び
ラ
イ
ブ
配
信

題
名　
膵す

い

が
ん
を
知
る－

膵
が
ん
の
最
前
線－

申 

し
込
み　
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
F
A
X
で
左
記
へ

※
詳
し
く
は
、
市
民
公
開
講
座

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
市
民
公
開
講
座
部
会
事
務
局

　
☎
０
４
２－

９
７
８－

７
１
３
７

　

 
 

０
４
２－

９
８
４－

０
４
３
２

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

を
開
催
し
ま
す

　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
地
域
住
民

や
企
業
等
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
品
等
を
無
償

で
提
供
す
る
活
動
で
す
。
食
品
、
飲
料
、
お

菓
子
等
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

日
時　
１
月
30
日
㈮　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対 

象　
市
内
在
住
で
食
の
支
援
を
必
要
と
す

る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
１
月
15
日
㈭
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
12
月
の
パ
ン
ト
リ
ー
を
利
用
し

た
世
帯
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

生
活
の
困
り
ご
と
相
談
会

　
生
活
の
こ
と
、
家
計
の
こ
と
、
仕
事
の
こ

と
な
ど
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
社
会
福
祉

士
な
ど
専
門
職
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
く
と
レ
ト
ル

ト
食
品
や
日
用
品
等
の
無
料
配
布
を
予
定
し

て
い
ま
す（
数
に
限
り
あ
り
）。

日
時　
１
月
20
日
㈫　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
相
談
会
以
外
の
日
程
で
も
随
時
、
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
市
内
在
住
の
人

費
用
・
申
し
込
み　
無
料
・
不
要

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

１月の健幸歯科

かみ応えのある食品を積極的に食べる

▲ 今月の健幸ポイ
ント対象事業の
イベント一覧

　かみ応えのあるものを食べて、かむ回数を増やすこと
でだ液の分泌が促進され、口の中を清潔に保ち、虫歯や
歯周病を予防します。
※健幸ポイントの獲得期限は１月31日（土）
です！最後の追い込みをかけましょう！
問 い合わせ
　保健相談センター健幸のまち推進担当
　☎042-985-5122

チャレンジ

２
０
２
６
日
高
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ

日
時　
１
月
31
日
㈯　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対 

象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

人
内 

容　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
講
座
、
事

例
発
表
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

講
師　
川
田
虎
男
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室
⑤「
量
子
論
っ
て
？
」

日
時　
１
月
23
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
不
要

◆
心
と
体
を
整
え
る　
健
幸
食
事
術

日
時　
1
月
27
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
市
管
理
栄
養
士

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
1
月
８
日
㈭
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高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦
新
春
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
ラ
イ
ブ
！
２
０
２
６

日 

時　
１
月
24
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30

分（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

人
数　
１
５
０
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏　
佐
々
木
聖
也
さ
ん
、
佐
藤
敬
吾
さ
ん

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
１
月
９
日
㈮

※
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

◆
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
侵
害

　
〜
ネ
ッ
ト
被
害
か
ら
子
ど
も
を
守
れ
〜

　
誰
も
が
ス
マ
ホ
を
使
う
時
代
。
気
軽
な
投

稿
で
加
害
者
や
被
害
者
と
な
り
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
を
使
う
人
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
31
日
㈯　

　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時（
１
時
開
場
）

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
40
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
佐
藤
佳
弘
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
１
月
８
日
㈭

◆ 

台
公
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　
余
興
に
最
適
！
簡
単
な
手
品
も
教
え
て
く

れ
ま
す
。

日
時　
２
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
小
学
生
以
上

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
マ
ジ
シ
ャ
ン
ア
ラ
ッ
ク
さ
ん

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
１
月
13
日
㈫

◆ 

陸
上
教
室　
〜
城
西
大
学
陸
上
競
技
部
、

　
男
子
駅
伝
部
と
楽
し
く
走
ろ
う
〜

日
時
・
場
所
・
内
容

① 

２
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午
・
高
麗

川
小
学
校
校
庭
・
長
距
離
走

② 

２
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午
・
武
蔵

台
小
中
学
校
校
庭
・
短
距
離
走

※
雨
天
の
場
合
は
、
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

対 

象　
小
学
生
以
上（
小
学
１
〜
３
年
生
は
、

保
護
者
同
伴
）

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験
）

日
時　
２
月
５
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
１
月
７
日
㈬

◆ 

ほ
う
ろ
く
を
使
っ
て
ほ
う
じ
茶
焙
煎
体
験

　
ほ
う
じ
茶
を
自
宅
で
も
焙
煎
で
き
る
道
具

の
１
つ
「
焙
烙（
ほ
う
ろ
く
）」
を
使
っ
て
実

際
に
焙
煎
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ほ
う
じ

茶
の
飲
み
比
べ
も
で
き
ま
す
。

日
時　
２
月
７
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
清
水
典
子
さ
ん

費
用　
１
０
０
０
円

※
１
月
28
日
㈬
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
８
日
㈭
〜
28
日
㈬

高
萩
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

◆ 

ス
マ
ホ
・
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

日
時　
１
月
15
日
㈭
・
26
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
㈱Co-are

ス
マ
ホ
１
年
生

費
用　
無
料

持
ち
物　
ス
マ
ホ

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

高
萩
北
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

７
３
２
２

◆
歌
っ
て
、
踊
る
交
流
会

　
〜
６
公
民
館
登
録
サ
ー
ク
ル
団
体
交
流
事
業
〜

　
普
段
、
市
内
の
公
民
館
で
歌
や
踊
り
の
活

動
を
し
て
い
る
団
体
が
、
一
堂
に
会
し
発
表

し
ま
す
。

日
時　
２
月
28
日
㈯　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
観
覧
者
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み

　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

◆
世
界
の
料
理
教
室
②

　

 

〜
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
と
ス
リ
ラ
ン
カ
の
ス
イ

ー
ツ（
お
や
つ
）を
つ
く
ろ
う
〜

　
バ
ナ
ナ
を
使
っ
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ス
イ

ー
ツ
と
ス
リ
ラ
ン
カ
の
ド
リ
ン
ク
を
作
り
ま
す
。

日
時　
２
月
11
日
㈷　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
成
人

※
親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
日
高
市
国
際
交
流
協
会
女
性
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
期
間　
１
月
８
日
㈭
〜
２
月
７
日
㈯

◆ 

私
の
繍
活（
し
ゅ
う
か
つ
）　
〜
大
切
な
人

の
た
め
の
未
来
設
計
〜
④

　
「
お
葬
式
・
お
墓
」
の
基
礎
知
識

日
時　
２
月
13
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人

講
師　
佐
藤
美
子
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
１
月
７
日
㈬

◆
歌
好
き
さ
ん
集
ま
れ
３

　

 

〜
み
ん
な
で
歌
っ
て
か
ら
だ
も
心
も
ぽ
か

ぽ
か
に
「
空
」
の
名
曲
大
集
合
〜w

ith

ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち

日
時　
２
月
21
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
開
始
日　
１
月
15
日
㈭

人 

数　
小
学
生
各
40
人
、
中
学
生
以
上
各
20
人

講 

師　
城
西
大
学
男
子
駅
伝
部（
14
日
）、
城

西
大
学
陸
上
競
技
部（
21
日
）

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
走
り
や
す

い
靴（
ス
パ
イ
ク
不
可
）、
着
替
え
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
室
内
履
き（
雨
天
時
の
み
）

申
込
開
始
日　
1
月
14
日
㈬

※
高
麗
川
公
民
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
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