
広 告 〈ガレージカナモリ〉毛呂山町毛呂本郷1364-１ 担当：金森
お気軽にお電話下さい。☎049-294-5744　携帯090-1690-7744廃車無料

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

対
象
　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

内
容
　
脳
ト
レ

※
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
は
、
全
て
の
講

座
で
行
い
ま
す
。

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
２
月
10
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

セ
レ
モ
ニ
ー
コ
ー
デ
に
ピ
ッ
タ
リ
！

コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
ろ
う

日
時
　
３
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対�

象
　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
子
育
て
中

の
女
性

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
川
村
敏
江
さ
ん

費
用
　
１
２
０
０
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
グ
ル
ー
ガ
ン（
持
っ

て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
２
月
８
日
㈬
か
ら
３
月
３
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

Ｓ
Ｇ
Ｓ
お
や
じ
バ
ン
ド

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
　
３
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

人
数
　
50
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏
　
Ｓ
Ｇ
Ｓ
お
や
じ
バ
ン
ド

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
２
月
20
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

モ
ル
ッ
ク
体
験

日
時
　
３
月
18
日
㈯
　
午
前
10
時
～
11
時

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

協
力
　
武
蔵
台
・
横
手
台
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申�

し
込
み
　
２
月
８
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

福
祉
の
お
仕
事
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
地
域
就
職
相
談
会
～

　
日
高
市
、
飯
能
市
、
毛
呂
山
町
の
福
祉
施

設
が
集
ま
る
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

無
資
格
・
未
経
験
で
働
け
る
職
場
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
話
だ
け
で
も
聞
き
に
来
て
く
だ

さ
い
。

日
時
　
２
月
28
日
㈫

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場�

所
　
飯
能
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
丸
広

百
貨
店
飯
能
店
７
階
）

費
用
　
無
料

問�

い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
法
人
埼
玉
県
社
会

福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８－

８
３
３－

８
０
３
３

※
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で（
祝
日
を
除
く
）

家
族
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

～
精
神
科
の
お
薬
に
つ
い
て
～

　
身
近
な
人
の
心
の
病
に
、
一
人
で
悩
ん
だ

り
、
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
心
の
病

を
抱
え
た
人
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
２
月
22
日
㈬

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場�

所
　
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
　
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

館（
毛
呂
山
町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対�

象
　
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
人
の
家
族
で
、

日
高
市
・
坂
戸
市
・
越
生
町
・
鳩
山
町
・

毛
呂
山
町
在
住
の
人

※
当
事
者
は
含
み
ま
せ
ん
。

人
数
　
20
人

講�

師
　
丸
木
記
念
福
祉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ

ー
　
薬
剤
師

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
２
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ
　

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、
当
日
参

加
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

場所 期日 時間 申し込み・問い合わせ

武蔵台公民館 ３月14日（火）

午前10時〜11時30分

高麗地域包括支援
センター
☎982－0111高麗公民館 ３月22日（水）

文化体育館「ひだかアリーナ」３月15日（水） 高麗川地域包括支援
センター
☎984－1362高麗川南公民館 ３月27日（月）

高萩北公民館 ３月20日（月） 高萩地域包括支援
センター
☎984－3001高萩公民館 ３月24日（金）

※できるだけ自宅に近い会場をご利用ください。
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広 告 肩肘手指専門施術院　手指の痛みや変形でお困りの方！痛みの緩和や進行予防が可能です！
【連絡先】作業療法士　山下真人　☎070－9006－3713　ホームページ:handmanagementblog.com

一般向け文化講座
「野菜づくりのコツと裏ワザ」
　人気の野菜づくり講座です。野菜栽培の裏ワザや病
害虫の農薬に頼らない対策をDVDの上映や雑誌「現
代農業」から紹介します。
日時　３月16日（木）　午後１時30分〜３時30分
対象　成人
人数　30人（申し込み順）
講師　農山漁村文化協会　齋藤辰徳さん
費用　無料
申�し込み　２月20日（月）以降に、電話または直接市
立図書館へ

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　２月４日、３月11日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日�時　２月15日、３月１日の水曜日
　午前11時から

ビブリオバトル～大人の陣～
　図書館の読書会グループ「金曜日の読書会」による
ビブリオバトルを開催します。
日時　３月３日（金）　午前10時から（１時間程度）
対象　成人
人数　20人
申�し込み　２月３日（金）以降に、電話または直接市立
図書館へ

大人のためのおはなし会
　しばし日常を忘れて、おはなしの世界をゆっくり、
たっぷり楽しんでみませんか。
日時　３月７日（火）　午前10時〜11時30分
申�し込み　２月11日（祝）以降に、電話または直接市
立図書館へ
※子どもを連れての参加はご遠慮ください。

『CONTACT�ART』
著者：原田マハ　
出版社：幻冬舎
　アートを愛してやまない作家・原
田マハが日本中の美術館を訪ね、各
館の至宝の絵画とコンタクト。ミレ
ー、モネ、東山魁夷など国内にある
名画18点を丹念に解説する。

『“だし”を使わなくてもおいしい煮もの』
著者：吉田愛　
出版社：主婦と生活社
　食材そのもののうまみを最大限に
活用することで、別途とっただしや、
だしの素を使う必要はなくなる。鶏
肉、豚肉、牛肉・加工肉、魚介のう
まみを活かした、おいしい煮ものレ
シピを紹介する。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
期間　２月11日（祝）〜３月26日（日）
展示内容　「科学道」
児童向け（児童コーナー）
期間　３月26日（日）まで
展示内容
〇「いろ　いろいろ」
〇「こんにちは！あかちゃん」

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「長州ファイブ」（115分）
日時　２月17日（金）　午前10時から
監督・脚本　五十嵐匠
出�演　松田龍平、山下徹大、北村有起哉　他
申し込み　�電話または直接市立図書館へ

図書館映画会「ホリデーシネマ」
上映作品　「猫侍　劇場版」（100分）
日時　２月19日（日）　午前10時から
監督　山口義高
出�演　北村一輝、蓮佛美沙子　他
申し込み　電話または直接市立図書館へ

開館時間　午前９時〜午後７時
休館日　２月６日（月）〜10日（金）
　　　　※蔵書点検のため
　　　　27日（月）

☎985－5121
市立図書館から

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があ
ります。

2223

広報ひだか 令和５年２月 広報ひだか令和５年２月


