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消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
体
験
教
室

　花
の
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
彫
り
ま
す
。

期
日
　
２
月
11
日
㈷
、
３
月
11
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人（
中
学
生
以
上
可
）

人
数
　
各
回
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
Ｅ
Ｍ
Ｉ
さ
ん

費�

用
　
５
０
０
円（
材
料
代・各
回
当
日
集
金
）

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
持
っ
て
い
る
人
は
彫

刻
刀（
丸
・
三
角
）、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

マ
ッ
ト

申�

し
込
み

　各
回
前
日
ま
で
に
、

電
子
申
請
、
電
話
ま
た
は
直

接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　

　
高
萩
北
公
民
館
☎
９
８
９－

７
３
２
２

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室（
入
門
編
）

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
知
っ
て
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
や
パ
ソ
コ
ン
を
自
由
に
使
い
こ
な
し
て
み

よ
う
。

日
時
　
２
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
小
学
４
年
生
～
６
年
生

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
師
　
金
澤
郁
美
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
ま
た
は
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
ま
す
。

申�

し
込
み
　
２
月
７
日
㈫
以
降

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
楽
し
い
の
？
怖
い
の
？

日
時
　
２
月
25
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
午
前
11
時
か
ら
30
分
間
は
、
個
別
相
談
に

応
じ
ま
す
。

対�
象
　
小
学
４
・
５
・
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
12
組（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
金
澤
郁
美
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物

申�

し
込
み
　
２
月
７
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

支
援
す
る
人
で
す
。
多
く
の
人
が
気
づ
き
、

支
え
合
う
た
め
に
、
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
２
月
21
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数
　
50
人

講�

師
　
日
本
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
協
会
　
大
小

原
利
信
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
２
月
17
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請
、
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
康
支

援
担
当
☎
９
８
５－

５
１
２
２

ポ
ー
ル
de
肩
甲
骨
ほ
ぐ
し

日
時
　
２
月
22
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
成
人
女
性

人
数
　
６
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装
、
マ
ス
ク

※
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申�

し
込
み
　
２
月
９
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

か
た
い
身
体
ほ
っ
と
か
な
い
で

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

　
柔
軟
性
は
す
ぐ
つ
き
ま
す
！
ヨ
ガ
で
一
緒

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

期�

日
　
２
月
24
日
、３
月
３
日
の
金
曜
日（
全

２
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
佐
成
千
佳
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
２
月
９
日
㈭
か
ら

17
日
㈮
ま
で
に
、
電
子
申
請
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

味
方
に
な
り
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

～
セ
ル
フ
ケ
ア
と
落
ち
込
ん
だ
人
へ
の
声
か

け
の
仕
方
～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
生
き
る
こ
と
を

相
続
に
か
か
わ
る
税
の
お
は
な
し

日
時
　
２
月
27
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
徴
税
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
村
上
光
義
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
２
月
６
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－
２
９
５
０
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暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
～
ひ
な
ま
つ
り
を
祝
う
～

日
時
　
３
月
２
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用
　
２
０
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物
　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申�

し
込
み
　
２
月
２
日
㈭
か
ら
20
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
時
に
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

バ
ラ
寿
司
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

　
見
た
目
も
華
や
か
な
薔
薇
の
よ
う
な
飾
り

巻
き
寿
司
を
作
っ
て
、
春
の
食
卓
を
明
る
く

彩
り
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
　
３
月
９
日
㈭
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
日
高
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

費
用
　
３
０
０
円（
材
料
代
・
当
日
集
金
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
手
拭
き

タ
オ
ル

申�

し
込
み
　
２
月
21
日
㈫
か
ら
３
月
３
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

大
回
り
乗
車
で
鉄
道
旅
を

や
っ
て
み
よ
う

　
大
都
市
近
郊
区
間
の
特
例
運
賃
を
活
用
し

て
、
日
帰
り
鉄
道
旅
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
２
月
13
日
㈪
か
ら
３
月
９
日
㈭

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－
２
３
８
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

～
認
知
症
の
人
の
視
点
か
ら
対
応
の
仕
方
を

学
ぼ
う
～

日
時
　
３
月
１
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

内�

容
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
お

さ
ら
い
、
認
知
症
の
人
の
視
点
か
ら
対
応

の
仕
方
を
学
ぶ

対
象（
次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
人
）

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

② 

原
則
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座（
※
）を
受
講
済
み
で
あ
る
こ
と

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
は
、
認

知
症
に
関
す
る
知
識
を
学
ぶ
た
め
に
、地
域・

職
場
等
で
開
催
し
て
い
る
講
座
で
す
。

人
数
　
50
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
あ
さ
ひ
ヶ
丘
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
看
護
師
　
飯
島
若
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
２
月
７
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
教
室

日�

時
　
３
月
４
日
㈯
　
午
前
９
時
～
正
午

　（
予
備
日
：
３
月
５
日
㈰
）

場�

所
　
高
麗
川
南
公
民
館
駐
車
場（
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
）

人
数
　10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
高
根
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
２
月
14
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

～
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
～

対
象
　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

場所 期日 時間 申し込み・問い合わせ

高麗公民館 ３月10日（金）

午後１時30分〜３時

高麗地域包括支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 ３月28日（火）

高麗川公民館 ３月 ３日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ３月14日（火）

高萩北公民館 ３月 ７日（火） 高萩地域包括支援センター
☎984－3001高萩公民館 ３月14日（火）

内�

容
　
健
康
ロ
コ
モ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

テ
ー
マ
「
失
禁
」
に
合
わ
せ
た
理
学
療
法

士
に
よ
る
体
操
・
講
話
等

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
２
月
10
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

※できるだけ自宅に近い会場をご利用ください。

2021

広報ひだか 令和５年２月 広報ひだか令和５年２月


