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お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

「
緊
急
放
送
」
と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。
実

際
の
災
害
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
２
月
15
日
㈬
　
午
前
11
時
か
ら

通�

知
先
　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ひ
だ
か
知
っ
得
情
報
ア
プ

リ
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ひ
だ
か
防
災

メ
ー
ル

放
送
・
通
知
内
容

　�（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰
り
返
し
）

　�「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
い
ひ
だ
か
で
す
」（
チ

ャ
イ
ム
）

問�

い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

日
高
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
日
高
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
、
４
月

23
日
㈰（
４
月
16
日
㈰
告
示
）に
行
わ
れ
ま

す
。
そ
れ
に
先
立
ち
、
立
候
補
予
定
者
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補
し
よ
う
と
す
る

人
、
ま
た
候
補
者
を
推
薦
し
よ
う
と
す
る
人

は
、
出
席
し
て
く
だ
さ
い（
１
候
補
者
に
つ

き
３
人
以
内
）。

日
時
　
２
月
25
日
㈯
　
午
前
10
時
か
ら

場
所
　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

問�

い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　（
総
務
課
内
）☎
９
８
９－

２
１
１
１

重
度
心
身
障
が
い
者
の

医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
受
給
資
格

の
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

対�

象
　
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種
医
療
保

険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

〇�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～
３
級
を
所
持
し

て
い
る
人

〇�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し
て
い
る
人

〇�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
人

〇�

65
歳
以
上
の
人
で
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
障
が
い
認
定
を
受
け
て
い
る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
新
た
に
障
が

い
の
程
度
が
該
当
の
等
級
に
な
っ
た
65
歳
以

上
の
人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
受
給
資
格
の
登
録
後
に
所
得
審
査
を
行
い

ま
す
。
助
成
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、「
日

高
市
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
受
給
者

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

対�

象
と
な
る
医
療
費
　
医
療
保
険
制
度
が
適

用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部
負
担
金（
高
額
療

養
費
な
ど
の
法
定
給
付
や
他
の
公
費
負
担

医
療
制
度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
を
除
く
）

住�

所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住
所
・
加

入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・
身
体
障
が
い
者

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

　国民年金保険料の前納制度とは一定期間の保険料をま
とめて納めることで、保険料の割引が受けられる制度で
す。前納制度を利用する場合の納付方法は、口座振替・
納付書（現金）・クレジットカードの３種類があり、口座
振替による前納が最も割引額が多く、お得です。ただし、
前納制度の利用を希望する場合は事前に申請が必要です
ので、ご注意ください。
口座振替およびクレジットカードによる前納の申込期限
２年前納（令和５年４月分～７年３月分）→令和５年２月末日
１年前納（令和５年４月分～６年３月分）→令和５年２月末日
６か月前納（令和５年４月分～５年９月分）→令和５年２月末日
６か月前納（令和５年10月分～６年３月分）→令和５年８月末日
納付書（現金）による前納の申込期限
２年前納（令和５年４月分～７年３月分）→令和５年４月末日
※１年前納、６か月前納の納付書は４月上旬に日本年金
機構より発送されるため、事前の申し込みは不要です。
※割引額等の詳細は下記へお問い合わせください。
問い合わせ　所沢年金事務所☎04－2998－0170

手
帳
等
の
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

生
活
保
護
の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場

合
、
施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合
に

は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

受�

給
者
証
の
更
新
　

　
毎
年
10
月
１
日
に
一
斉
更
新
し
ま
す
。
更

新
時
に
所
得
審
査
を
行
い
、
助
成
対
象
と
な

っ
た
人
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。
市
が
所
得
情
報
を
把
握
で
き
な
い
場
合

に
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国

民
年
金
・
医
療
費
担
当（
１

階
④
番
窓
口
）

国民年金保険料は
前納制度を利用するとお得
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立
春
を
迎
え
寒
さ
の
中
に
も
、
日
差
し
の

暖
か
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
季
節
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
が
、
進
級
や
入
学
の
準
備
を

始
め
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
も
新
し

い
生
活
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
反
面
、
新
し

い
集
団
の
中
で
み
ん
な
と
仲
良
く
や
っ
て
い

け
る
か
？
勉
強
は
つ
い
て
い
け
る
か
？
体
力

は
つ
い
て
い
け
る
か
？
な
ど
心
配
の
種
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　「
這
え
ば
立
て
立
て
ば
歩
め
の
親
心
」。
皆

さ
ん
も
よ
く
知
る
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し
み

に
待
ち
か
ね
て
い
る
親
の
心
を
表
し
た
言
葉

で
す
。
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
た
子
が
初
め
て
何

か
に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
上
が
っ
た
時
。
少
し

不
安
な
表
情
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ

歩
き
始
め
た
時
。
転
ば
ず
に
歩
き
切
り
、
満

面
の
笑
顔
で
腕
の
中
に
飛
び
込
ん
で
来
た
時
。

こ
の
時
々
が
子
ど
も
の
成
長
の
姿
で
も
あ
り

ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
初
め
て
一
人
で
歩
く
こ

と
は
大
き
な
冒
険
で
す
が
、
冒
険
を
支
え
る

の
は
大
き
く
手
を
広
げ
笑
顔
で
待
つ
親
の
姿

で
す
。
そ
の
安
心
感
が
冒
険
の
土
台
に
な
り
、

子
ど
も
は
新
た
な
自
立
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
す
。

　
お
子
さ
ん
は
も
う
す
ぐ
小
学
生
。
子
ど
も

の
成
長
を
、
同
い
年
の
子
や
兄
弟
姉
妹
と
比

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
９
６

親
心
・
子
ど
も
の
自
立
焦
ら
ず
に

教
育
相
談
室
☎
９
８
９－

７
８
７
９

べ
焦
っ
た
り
、
心
配
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
焦
ら
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。
大
事
な
の
は
踏
み
出
す
一
歩

が
大
き
い
か
小
さ
い
か
、
早
い
か
遅
い
か
で

は
な
く
、
そ
の
子
の
成
長
の
ペ
ー
ス
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
す
。
一
人
歩
き
の
わ
が
子
を

手
を
広
げ
待
っ
た
時
の
よ
う
に
、
学
校
で
起

き
た
こ
と
を
聞
い
て
あ
げ
る
。
そ
の
こ
と
が

子
ど
も
の
心
の
安
心
を
生
み
、
次
へ
の
一
歩

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
中
学
生
。
こ
の
時
期
子
ど
も
は
多

感
な
時
を
過
ご
し
、
少
し
ず
つ
大
人
へ
の
階

段
を
上
っ
て
い
き
ま
す
。
中
に
は
学
校
生
活

の
こ
と
を
話
し
た
が
ら
な
い
、
自
己
主
張
が

強
く
な
り
反
抗
的
な
態
度
を
と
る
な
ど
、
子

ど
も
の
気
持
ち
が
分
か
ら
ず
心
配
に
な
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な

時
「
勝
手
に
し
な
さ
い
」
と
突
き
放
す
の
で

は
な
く
、「
困
っ
た
ら
い
つ
で
も
相
談
に
の

る
よ
」「
い
つ
も
あ
な
た
の
味
方
だ
よ
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
、
焦
ら
ず
子
ど
も

の
自
立
を
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

住
民
票
の
写
し
等
の
「
本
人
通
知
制

度
」
事
前
登
録
受
け
付
け
中

　
住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
請
求
や
不
正
取

得
に
よ
る
個
人
の
権
利
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
抄

本
な
ど
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付

し
た
と
き
に
、
事
前
登
録
し
た
人
に
交
付
し

た
こ
と
を
通
知
す
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

通�

知
す
る
内
容
　
交
付
年
月
日
、
交
付
し
た

証
明
書
の
種
別
、
通
数
、
交
付
請
求
者
の

種
別（
代
理
人
・
第
三
者
）

登�

録
手
続
き
　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

等
）を
お
持
ち
の
上
、
直
接
各
出
張
所
ま

た
は
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②

番
窓
口
）

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

還
付
金
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
市
役
所
職
員
を
名
乗
る
人
か
ら
、「
医
療

費
の
払
戻
金
が
あ
る
」「
介
護
保
険
の
払
戻

金
が
あ
る
」
等
の
特
殊
詐
欺
の
電
話
が
多
数

掛
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
電
話
に
だ
ま
さ
れ
、
犯
人
の
指
示
に
従
い

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
た
結
果
、
多
額
の
現
金
を

だ
ま
し
取
ら
れ
る
還
付
金
詐
欺
の
被
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
掛
か

っ
て
き
た
と
き
は
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ

て
家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０

令
和
４
年
度

埼
玉
県
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
県
民
講
座

～
い
ま
、
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
～

　「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」
と
呼
ば
れ
る
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
基
礎
知
識
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
当
事
者
の
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト

リ
ー
も
交
え
な
が
ら
分
か
り
や

す
く
動
画
で
説
明
し
ま
す
。

視
聴
期
間
　
３
月
15
日
㈬
ま
で

講�

師
　
株
式
会
社
Ｊ
ｏ
ｂ
Ｒ
ａ
ｉ
ｎ
ｂ
ｏ
ｗ

　
星
賢
人
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
不
要

問
い
合
わ
せ
　
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－
２
２
５
５

冬
の
食
中
毒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を
！

　
高
齢
者
や
幼
児
な
ど
の
抵
抗
力
の
弱
い
人

は
、
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
方
法

〇�

流
水
・
せ
っ
け
ん
に
よ
る
手
洗
い（
２
度

洗
い
を
行
う
と
よ
り
効
果
的
）

〇
調
理
器
具
の
十
分
な
洗
浄
・
消
毒

〇�

食
品
の
十
分
な
加
熱（
中
心
温
度
85
℃
～

90
℃
で
90
秒
間
）

〇�

便
や
嘔お

う
と吐
物
は
、
使
い
捨
て
の
手
袋
、
マ

ス
ク
な
ど
を
着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
を
用
い
て
処
理
・
消
毒

問�

い
合
わ
せ
　
狭
山
保
健
所
生
活
衛
生
・
薬

事
担
当
☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５
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