
問い合わせ　水道課経営総務担当☎989－2363

水道管の凍結にご注意を！お知らせ

凍結しやすい場所
○風当たりの強い屋外
○家の北側で日光の当たらない所
○地上でむき出しになっている所
凍結を防ぐ方法
水道管
　むき出しに
なっている水
道管や蛇口を、
毛布、布きれ、
または市販さ
れている保温帯などで覆い、ビニールテープを巻いて保
温しましょう。
メーターボックス
　ビニール袋に発泡スチロールなどを詰めたものを入れ、さ
らに段ボールや発泡スチロールなどをのせて保温しましょう。
空き家や空き部屋がある場合
旅行などで長期にわたって不在の場合
　蛇口の立ち上がりや給湯器等が凍結し、破損する恐れ
があります。水抜き栓で水を抜いて凍結防止を心掛けま
しょう。また、長期不在の場合は上下水道料金センター（☎
984－1871）に「水道使用中止届」を提出してください。

　寒さは水道管の大敵です。気温が－４℃以下になると、水道管が凍結して破損することがあります。修理費は
皆さんの負担になり、さらに水道管の破損による漏水は水道料金に反映されることになります。本格的な寒さを
迎えるにあたり、水道管の防寒対策をしましょう。

　マイナンバーカードを取得していない市民を対象に、市職員が写真撮影や申請サポートを実施します。予約不
要、無料です。

問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

マイナンバーカードの申請をサポートお知らせ

場所 市民課（１階②番窓口） 各出張所 旭ヶ丘病院
（１階受付窓口付近）

ワクチン接種会場
（武蔵台公民館）

期日 平日 １月10日（火）～３月30日（木）の
毎週火・水・木曜日（祝日を除く）１月18日（水）・19日（木） １月14日（土）

時間 午前９時～正午　午後１時～５時
（受け付けは午後４時30分まで） 午後１時～４時 午前９時～正午

午後１時～４時
※受け付け状況により、待ち時間が長くなる場合があります。

必要書類（いずれか１つ）
〇�個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書（個人番号通知カードの下に添付）
〇�国から送付された個人番号カード交付申請書（令和４年１月以降に送付）
〇マイナンバーが分かる資料（通知カード、個人番号通知書など）
※該当する書類がない場合、本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証等）をお持ちください。
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凍結したときは
○�自然に溶けるのを待つか、タオルをかぶせ、
その上からゆっくりぬるま湯をかけましょう。
※急に熱湯をかけると、水道管が破損すること
があります。
○�凍結により、蛇口を開けても水が出ない場合
は、蛇口を開けたままにせず、必ず閉めまし
ょう。
破損したときは
　メーターボックスなど、個人が管理する箇所
の修理費用は個人の負担となります。メーター
ボックス内の水抜き栓（メーター止水栓）を閉め
て水を止め、市
指定の給水装置
工事事業者に修
理を依頼してく
ださい。

※市指定給水装置工事事業者は、市ホームペー
ジをご覧いただくか、担当へお問い合わせくだ
さい。
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　令和４年度検診に下記のとおり空きがあります。お早めにお申し込みください。検診は、個別検診と集団検診
があり、１年度内にどちらか１回を受診できます。保健相談センター窓口、電話で受け付けしています。
　詳しくは令和４年度日高市健康スケジュールをご覧いただくか、保健相談センターにお問い合わせください。

問い合わせ　保健相談センター健康支援担当☎985ー5122

健幸ポイント対象
がん検診等　２月までの検診申し込み受け付け中！お知らせ

検診名 個別
集団

１月24日（火）
女性対象

１月27日（金） ２月７日（火）
女性対象

２月14日（火）
女性対象

肺がん・結核検診
胸部X線検査を行います（40歳以上） 〇 ー 〇 ー ー

大腸がん検診
便をとり血が混じっていないかを調べます
（集団：40歳以上　個別：40歳～69歳）

〇 〇 〇 〇 〇

子宮がん検診（２年に１回）
細胞をとって調べます（20歳以上） 〇 △ ー 〇 ー

乳がん検診（２年に１回）
マンモグラフィを行います（40歳以上） 〇 × ー 〇 〇

胃がん検診（胃内視鏡検査は２年に１回）
集団：�バリウムを飲み、胃部X線検査（30歳以上）
個別：胃内視鏡検査（50歳～69歳）

〇 ー 〇 ー 〇

※すべて保健相談センターで行います。

検診予約状況【令和４年12月19日現在】〇：まだ空きがあります　△：残りわずか　×：定員となりました　ー：実施なし

期日　３月12日（日）（雨天決行）
時間　
　午前８時50分～10時受け付け、
　午前９時20分開会式
大会本部およびスタート・ゴール地点　
　北平沢運動場
費用　
〇一般　3,500円
〇高校生　2,500円
〇中学生以下　1,000円
〇ファミリー（１組）　3,000円
申し込み（次のいずれかの方法）
期限　１月31日（火）
※1,000人に達した時点で、申し込みは締め切ります。
〇インターネット（RUNNET）から
〇�申込用紙に必要事項を記入し、直接事務局へ
※生涯学習課および文化体育館「ひだかアリーナ」、
各公民館、市立図書館に用意してあります。

問い合わせ　日高かわせみマラソン大会事務局（生涯学習課内）☎989ー2111

第47回日高かわせみマラソン大会募集

種目 部門 スタート時刻
５㎞ 一般男子（中学生以下を除く）

午前10時
※午前９時20分
までに受け付け

40歳以上男子
中学生男子
一般女子（中学生以上）

３㎞ 小学生男子（４年生以上）

午前10時50分
小学生女子（４年生以上）
一般女子（中学生以上）
ファミリー
（小学１年生から３年生までの親子）

８㎞ 一般男子（中学生以下を除く）

午前11時
40歳代男子
50歳代男子
60歳以上男子
一般女子（中学生以下を除く）

年齢・学年は、令和５年３月12日時点

参加資格
〇県内に在住・在勤・在学の人
〇�５㎞の部参加者は40分以内、８㎞の部参加者は60分
以内に走りきれる人
※小・中学生は保護者の同意が必要です。
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