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埼
玉
西
部
消
防
局
・

所
沢
市
消
防
出
初
式

　
埼
玉
西
部
消
防
局
で
は
、
所
沢
市
と
共
催

で
消
防
出
初
式
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
７
日
㈯
　
午
前
10
時
～
正
午

　（
小
雨
決
行
）

場�

所
　
所
沢
航
空
記
念
公
園
内（
所
沢
航
空

発
祥
記
念
館
南
側
）

問
い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
０

埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部

無
料
相
談
会

日
時
　
１
月
10
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
市
立
図
書
館

相�

談
内
容
　
相
続
・
遺
言
な
ど
生
活
の
中
で

の
悩
み
や
、
法
人
設
立
・
許
認
可
取
得
な

ど
事
業
活
動

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ
　

　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部
　
あ
わ
た

　
☎
０
９
０－

９
８
５
９－

４
９
６
９

男
女
共
同
参
画

　オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　

「
働
く
女
性
必
見
！
職
場
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
」

日
時
　
２
月
18
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対�

象
　
日
高
市
・
入
間
市
・
所
沢
市
・
飯
能

市
・
狭
山
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数
　
90
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
健
康
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

学
者
　
蝦
名
玲
子
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
１
月
４
日
㈬
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
電
子
申
請
で
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

※
申
込
者
限
定
の
見
逃
し
配
信
も
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

健
幸
食
事
術

　
食
生
活
や
栄
養
に
つ
い
て
、
ゲ
ー
ム
な
ど

を
交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
お
話
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
26
日
㈭
　

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
市
管
理
栄
養
士

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
１
月
13
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

対
象
　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

公民館名・連絡先 日時  テーマ

高麗川南公民館　☎989－1000
２月10日（金）
午前９時～正午

冬のメッツァまで歩こう
集合・解散　高麗川南公民館
人数　15人（申し込み順）
申し込み　１月10日（火）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）高麗川公民館　　☎989－9110

高萩公民館　　　☎989－2145
２月４日（土）
午前９時～正午

川越七福神巡り
集合・解散　川越駅（JR川越線改札前）
人数　15人（申し込み順）
申し込み　１月10日（火）から、高萩公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩北公民館　　☎989－7322

※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！２月の定例健幸ウォーキング！

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

場所 期日 時間 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 ２月14日（火）

午前10時～11時30分

高麗地域包括支援
センター
☎982－0111高麗公民館 ２月22日（水）

文化体育館
「ひだかアリーナ」 ２月15日（水） 高麗川地域包括支援

センター
☎984－1362高麗川南公民館 ２月27日（月）

高萩北公民館 ２月20日（月） 高萩地域包括支援
センター
☎984－3001高萩公民館 ２月24日（金）

※できるだけ自宅に近い会場をご利用ください。

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

内
容
　
脳
ト
レ

※
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
は
、
全
て
の
講

座
で
行
い
ま
す
。

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
１
月
10
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）
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広 告 肩肘手指専門施術院　手指の痛みや変形でお困りの方！痛みの緩和や進行予防が可能です！
【連絡先】作業療法士　山下真人　☎070－9006－3713　ホームページ:handmanagementblog.com

開館時間　午前９時～午後７時
休館日　１月１日（祝）～３日（火）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から

一般向け文化講座「図書館で落語会」
　図書館で生の落語が楽しめる企画です。伝統芸能に
触れて、たくさん笑って、リフレッシュしませんか？
日時　１月22日（日）　午後２時～３時30分
人数　50人（申し込み順）
講師　三遊亭鳳志さん
費用　無料
申�し込み　
　 １月５日（木）以降に、電話ま

たは直接市立図書館へ

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　１月７日、２月４日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日�時　１月中の水曜日、
　２月１日（水）
　午前11時から

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「コーラス」（97分・吹替）
日時　１月20日（金）　午前10時から
監督・脚本　クリストフ・バラティエ
出�演　ジェラール・ジュニョ、ジャン＝バティスト・

モニエ　他
申し込み　
　 電話または直接市立図書館へ

『70歳からのおしゃれ生活』
著者：中山庸子
出版社：さくら舎
　向田邦子、白洲正子、沢村貞子、
高峰秀子、宇野千代。
　５人の暮らしぶり、生き方をひも
ときながら、70歳からのおしゃれ
生活を提案します。魅力あふれる５
人のエピソードも満載。

『おりがみで作る器と箱』
著者：布施知子
出版社：誠文堂新光社
　テーブルに置いてあると便利な高
さがない器。色や柄の組み合わせを
楽しめるふたがある箱。飾りがつい
ていたり、花や星など複雑な形をし
た器…。おりがみで作るさまざまな
入れ物を紹介。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
期間　１月29日（日）まで
展示内容　「貸し出し福袋」
　毎年恒例、図書館の本を
包んだ福袋です。３冊セッ
トで、テーマごとにスタッ
フおすすめの本を包んでい
ます。タイトルも作者も伏
せているので、どんな本か
は開けてからのお楽しみ♪

児童向け（児童コーナー）
期間　１月29日（日）まで
展示内容　「かぞえてみよう」
　新しい一年の始まりに、暦や元
号、十二支の本や、数字に関わる
本を展示します。

一箱本棚（ヤングアダルトコーナー）
期間　２月５日（日）まで
　県立川越西高等学校の図書委員が、30㎝四方の本
箱の中にそれぞれが選んだ本をテーマごとに展示しま
す。
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