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お
知
ら
せ

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
児

童
を
対
象
に
、
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

場
所

各
校
体
育
館

対
象

市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
平
成

29
年
４
月
２
日
か
ら
30
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
就
学
予
定
児
童

※
詳
し
く
は
、
就
学
予
定
児
童
の
保
護
者
へ

８
月
下
旬
に
発
送
し
た
「
令
和
６
年
度
就
学

予
定
児
童
の
就
学
時
健
康
診
断
の
実
施
に
つ

い
て
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
就
学
予
定
校
で
就
学
時
健
康

診
断
を
受
診
で
き
な
い
場
合
や
、
健
康
診
断

に
あ
た
り
配
慮
を
望
む
こ
と
が
あ
る
場
合
に

は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
学
務
担
当

低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
早
め
に

低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請
期

限
は
９
月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）（
窓
口
で
の

申
請
は
９
月
29
日
㈮
ま
で
）で
す
。
申
請
期

限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
市
か
ら
送
ら
れ
た
確
認
書
が

お
手
元
に
あ
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
令
和
５

年
１
月
２
日
か
ら
６
月
１
日
ま
で
に
転
入
し

た
人
が
い
る
世
帯
や
、
住
民
税
が
未
申
告
の

人
が
い
る
世
帯（
手
続
き
必
要
）も
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

☎
９
８
９－

２
２
０
０

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
令
和
５
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す（
10
月

１
日
基
準
日
）。
こ
の
調
査
は
、
住
宅
と
そ

こ
に
居
住
す
る
世
帯
の
状
況
等
を
把
握
し
、

そ
の
推
移
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
調

査
員
が
、
調
査
対
象
と
な
る
世

帯
な
ど
を
訪
問
し
、
調
査
票
の

配
付（
調
査
趣
旨
の
説
明
）、
回
収
な
ど
を
行

い
ま
す
。

※
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

統
計
調
査
で
は
現
金
や
カ
ー
ド
を
預
か
っ

た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
依
頼
し
た
り
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
を
か
た
っ
た
不
審
な
人
を
見
か
け
た

場
合
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
政
情
報
課
法
規
・
情
報
公

開
・
統
計
担
当

９
月
21
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
ま
で
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

一
人
一
人
が
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交

通
事
故
に
遭
わ
な
い
、
交
通
事
故
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

統
一
行
動
日

〇
自
転
車
安
全
利
用
の
日
・
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日

９
月
29
日
㈮

問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課
交
通
安
全
・
防
犯
担
当

学校名 健診日 受付時間

高麗 11月９日（木） 午後１時30分　
　～１時40分

高麗川 11月８日（水） 午後１時
　～１時15分

高萩 10月３日（火） 午後０時45分　
　～１時

高根 11月１日（水） 午後０時45分　
　～０時55分

高萩北 11月10日（金） 午後１時20分　～１時30分

武蔵台 10月17日（火） 午後１時15分　～１時30分

　免除・猶予、学
生納付特例の承認
を受けた期間の前
10年以内であれば、
国民年金保険料を
さかのぼって納めること（追納）ができま
す。
　追納した期間の保険料は「全額納付」
として算定されるため、老齢基礎年金の
受給額を満額に近づけることができます。
ただし、免除等の承認を受けた期間の翌
年度から数えて、３年度目以降に追納す
る場合は、当時の保険料に一定額が加算
されます。
　追納の申し出、納付状況の確認および
納付書の再発行は下記へお問い合わせく
ださい。
問い合わせ
　所沢年金事務所　
　☎04－2998－0170

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識 国民年金保険料は

追納できます
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高
齢
者
入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス

敬
老
事
業
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
者
入
浴

無
料
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
混
み
具
合
に

よ
り
、
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
間

９
月
15
日
㈮
〜
21
日
㈭（
16
日
㈯
を

除
く
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
７
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象

利
用
日
当
日
現
在
65
歳
以
上
の
人

持
ち
物

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
身
分
証

明
書
等

問
い
合
わ
せ

長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

重
度
心
身
障
が
い
者
の
医
療
費
助
成

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
受
給
資
格
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

対
象

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種
医
療
保

険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
〜
３
級
を
所
持
し

て
い
る
人

②
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し
て
い
る
人

③
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
人

④
65
歳
以
上
の
人
で
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
障
が
い
認
定
を
受
け
て
い
る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
、
65
歳
以
上
で

初
め
て
障
が
い
の
程
度
が
該
当
と
な
る
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

※
受
給
資
格
の
登
録
後
に
所
得
審
査
を
行
い

ま
す
。
助
成
対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、「
日

高
市
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
費
受
給
者

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
医
療
費

医
療
保
険
制
度
が
適

用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部
負
担
金

※
高
額
療
養
費
な
ど
の
法
定
給
付
や
他
の
公

費
負
担
医
療
制
度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
は

除
き
ま
す
。

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住
所
・
加

入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・
身
体
障
が
い
者

手
帳
等
の
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

生
活
保
護
の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場

合
、
施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合
に

は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

毎
年
10
月
１
日
に
一
斉
更
新
し
ま
す
。
更

新
時
に
所
得
審
査
を
行
い
、
助
成
対
象
と
な

っ
た
人
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。
市
が
所
得
情
報
を
把
握
で
き
な
い
場
合

に
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）

川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
に
係
る
案
の
縦
覧

川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に

つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
17
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
く
、
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間

９
月
12
日
㈫
〜
26
日
㈫

場
所
・
問
い
合
わ
せ

都
市
計

画
課
計
画
推
進
・
企
業
誘

致
・
住
宅
政
策
担
当

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

期
日

11
月
26
日
㈰

場
所

聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１－

１
）

受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ
に

相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
た
人

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備

工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
１

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

③
排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

④
①
〜
③
に
準
ず
る
人

受
験
料

１
万
円

申
込
期
限

９
月
29
日
㈮（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
で
配
布
し
て
い
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

下
水
道
課
工
務
担
当

☎
９
８
９－

２
７
７
１

日高市運動普及推進員会が作成
した市内のウオーキングマップを
ダウンロードして、健幸づくりに
役立ててください。１か月に10
万歩達成すると、健幸ポイント10ポイントも
獲得できます！

また、健幸まつり内で行われた特別講習会「誰
よりも若々しく　同級生より一歩前へ　魔法の
レッスン」で実践した歩き方についての動画も
YouTubeで公開しています。ウオーキングの
際には、意識してみましょう。
　８月23日時点の100ポイント達成者は、225
人で、先着1,000人まであと775人です。

問 い合わせ
　保健相談センター
　健幸のまち推進担当
　☎985－5122
　健幸ポイント対象イベント一覧▶

９ のおすすめ
健幸チャレンジ月

楽しみながら
ウオーキングする
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