
第
４
回　
日
高
市
モ
ル
ッ
ク
大
会

　
木
で
で
き
た
棒
を
投
げ
る
だ
け
の
、
超
簡

単
ス
ポ
ー
ツ
！
体
力
が
な
く
て
も
、
戦
略
と

こ
つ
で
勝
負
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
世
代

を
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。

日 

時　
７
月
25
日
㈯　
午
前
９
時
15
分
受
け

付
け
開
始
、
９
時
30
分
開
会

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
12
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
２
〜
３
人
）

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
館
内
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
７
月
６
日
㈪
か
ら
17
日
㈮
ま
で

に
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」、

各
公
民
館
お
よ
び
図
書
館
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
の
う
え
直
接
左
記 

へ

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

里
親
入
門
講
座
in
入
間

日
時　
７
月
25
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

場 

所　
入
間
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
３
階
活

動
室（
入
間
市
豊
岡
4 －

2 －

2
）

対
象　
里
親
制
度
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人

人
数　
50
人

内 

容　
里
親
制
度
説
明
・
里
子
体
験
談
・
元

里
子
の
体
験
談
・
個
別
相
談（
申
込
制
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
法
人
同
仁
学
院
乳

児
院
さ
ま
り
あ
里
親
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
事

業
☎
０
４
２－

９
８
０－

７
６
７
６

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 10日（月）

午前10時
～11時30分

簡単レクダンス 25日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 27日（木） くりくり元気体操 13日（木）

高麗川公民館 26日（水） くりくり元気体操 ７日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 24日（月） 簡単レクダンス ４日（火）

高萩北公民館 17日（月） 簡単レクダンス ４日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 28日（金） くりくり元気体操 18日（火）

８月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

市
民
開
放
デ
ー

　
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
き
特
別
料
金
で
市

民
が
利
用
で
き
ま
す
。

期
日

①
７
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
、
９
月
28
日
㈪

② 

７
月
21
日
㈫
・
27
日
㈪
、
８
月
３
日
㈪
・

10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪
、

９
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
24
日
㈭

対 

象　
市
民

※
１
組（
３
人
以
上
）の
う
ち
、
１
人
以
上
市

民
を
含
む

費
用（
消
費
税
・
利
用
税
込
み
、
セ
ル
フ
、

昼
食
付
き
）

①
１
万
３
９
０
０
円

②
１
万
１
８
５
０
円

※
市
民
以
外
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
料
金
は
、
市
民

料
金
に
５
０
０
円
加
算
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

３
１
３
１

そ
ば
丸
ご
と
体
験
学
習

　
巾
着
田
の
畑
で
そ
ば
の

実
の
栽
培
か
ら
そ
ば
の
実

の
収
穫
、
脱
穀
、
そ
し
て

水
車
小
屋
で
ひ
い
た
そ
ば

粉
で
そ
ば
打
ち
を
す
る

「
そ
ば
丸
ご
と
体
験
学
習
」

を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
・
内
容

〇
８
月
24
日
㈪
・
種
ま
き

〇
９
〜
10
月
ご
ろ
・
除
草
作
業　

〇
11
月
上
旬
の
月
曜
日
・
刈
り
取
り

〇
11
月
中
旬
の
月
曜
日
・
脱
穀

〇
12
月
７
日
㈪
・
粉
ひ
き

〇
12
月
21
日
㈪
・
そ
ば
打
ち
、
試
食

時
間　
原
則
午
前
９
時
〜
正
午

※
天
候
等
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
所　
巾
着
田

※
12
月
21
日
㈪
は
高
麗
公
民
館
で
す
。

対 

象　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
全
日
程
に
参

加
で
き
る
見
込
み
の
あ
る
人

人
数　
10
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

講
師　
巾
着
田
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

費 

用　
１
０
０
０
円（
全
6
回
、
材
料
、
保

険
代
等
）

申 

し
込
み　
７
月
７
日
㈫
か
ら
８
月
３
日
㈪

ま
で
に
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ

※
メ
ー
ル
の
件
名
を
「
巾
着
田
そ
ば
づ
く
り

希
望
」
と
し
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
入

力
し
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
観
光
担
当
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各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和８年５月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 833.34 ｔ － 72.32 ｔ
処理費用 39,416,982 円 － 432,058 円
１人当たりの量 15.56 kg － 1.21 kg
１人当たりの処理費用 736 円 －２ 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　生ごみの70から80％は水分です。水分を切るこ
とで大きな減量につながるとともに、処理費用の
減額になります。
　生ごみの水切りにご協力をお願いします。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に47,300円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

日
高
市
立
図
書
館
協
議
会
の

委
員
募
集

　
図
書
館
の
運
営
に
関
し
、
館
長
の
諮
問
に

応
じ
る
と
と
も
に
、
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
館
長
に
意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
く
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応 

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
で
、
図
書
館
の
運
営
お
よ
び
図
書

館
サ
ー
ビ
ス
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年

２
回
程
度
の
会
議（
平
日
の
昼
間
）に
出
席

で
き
る
人

任
期　
10
月
１
日
〜
令
和
10
年
９
月
30
日

人
数
・
報
酬　
２
人
・
日
額
８
０
０
０
円

選 

考
方
法　
応
募
書
類（
申
込
書
・
作
文
審

査
）お
よ
び
面
接（
８
月
下
旬
予
定
）

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申 

し
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

「
私
に
と
っ
て
の
図
書
館
、
地
域
に
と
っ

て
の
図
書
館
」
の
作
文（
８
０
０
字
程
度
）

を
添
え
て
、
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
申
込
書
は
、
左
記
に
備
え
て

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館（
〒
３
５
０－

１

２
３
１　
鹿
山
３
７
０－

20
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

航空学生 ８月28日（金）
まで

１次試験
９月
19日（土）・
26日（土）

高卒者（見込み含む）
または高専３年次修
了者（見込み含む）
※令和９年４月１日
時点の年齢が18歳以
上24歳未満

一般曹
候補生
（２回目）

９月１日（火）
まで

１次試験
９月22日（休）
～24日（木）の
うち指定され
た１日

18歳以上33歳未満
（32歳の場合は採用
予定月の末日現在、
33歳に達していない
こと）自衛官

候補生 通年 受付時に
お知らせ

イ
ベ
ン
ト

自
然
観
察
会　
〜
昆
虫
観
察
〜

期
日　
７
月
19
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

集 

合
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の

郷
」
駐
車
場

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数
　
20
人
程
度

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
観
察
用
具
、
雨
具

申 

し
込
み　
７
月
16
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 
い
合
わ
せ

　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

日
時　
７
月
12
日
・
26
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

交
通
指
導
員
を
募
集

　
交
通
指
導
員
は
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事

故
か
ら
守
る
た
め
、
登
下
校
の
見
守
り
や
交

通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募 

集
対
象　
交
通
安
全
に
熱
意
の
あ
る
人

募
集
人
数　
２
人

活 

動
内
容　
通
学
路
で
の
交
通
指
導
、
市
内

商
業
施
設
で
の
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
等

勤 

務
形
態　
週
５
日
勤
務

　

 

午
前
7
時
30
分
〜
８
時
30
分
・
午
後
３
時

〜
４
時

賃
金　
時
給
１
５
９
２
円

休 

暇
・
福
利
厚
生
等
　
年
次
有
給
休
暇
、
特

別
休
暇（
夏
季
休
暇
）等

選
考
方
法　
面
接
等

応 

募
方
法　
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
交
通
政
策
課
交
通
政
策
・
交

通
安
全
担
当
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