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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　政策秘書課広報広聴担当

ひだか
市民情報ひろば

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

■グラウンド・ゴルフ教室
期日　５月７日・21日・28日の木曜日　
時間　午前８時30分～11時30分
場 所　北平沢運動場（７日）、日高総合
公園（21日・28日）

※道具がない人には教室で準備します。
問 い合わせ　日高市グラウンド・ゴル
フ連盟・川口☎042－986－0657

■フラダンス無料体験レッスン
期日　５月14日・21日・28日の木曜日
時間　午後２時～４時
場所　高萩公民館
対象・費用　女性・無料
持ち物　スカート（パウスカート）、飲み物
申し込み　不要
問 い合わせ　アネラ.レイ　
　渡利☎090－4606－9089
■高麗郷古民家「噺（はなし）と奏（かなで）」
　～落語と音楽の出会う午後～
　春風亭昇々×タカタジュンコ
日時　５月16日（土）　午後２時～４時
場所　高麗郷古民家
人数・費用　40人・2,000円（当日集金）
申 し込み・問い合わせ　下記ホームペ
ージよりお申し込みください。

　蛇喜猫賀音楽工房・高田　https://   　
　tiget.net/events/471664
■かけっこ教室
期日　５月17日、６月14日の日曜日
時間　午前９時30分～正午（雨天中止）
場所　日高総合公園　
対象　小学生以上
人数・費用　各回20人・無料
※主催者でスポーツ保険に加入します。
持 ち物等　動きやすい服装・靴、着替
え、タオル、飲み物等

申し込み　前日までに、電話で下記へ

※両日参加できます。
問 い合わせ　日高市陸上競技協会
　大嶋☎080－9541－5402
■第24回日高市吹奏楽団定期演奏会
日 時　５月17日（日）　午後０時30分
開場、午後１時開演

場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対象・費用　どなたでも・無料
申し込み　不要
問 い合わせ　日高市吹奏楽団
　野口☎090－7827－0580
　 info@hidaka－shisui.jp
■書道講話「漢字とかなの成り立ち」
日 時　５月17日（日）　午後２時～３時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
講師　望月白華
申し込み・問い合わせ　日高市書道連盟
　望月☎090－1253－8272
■第49回日高市美術家協会展
期間　５月20日（水）～24日（日）
時間　午前９時30分～午後５時
　 （初日は午後１時から、最終日は午
後３時まで）

場所　総合福祉センター「高麗の郷」　
展示作品　絵画、書、彫塑工芸、写真
費用　無料
問 い合わせ　日高市美術家協会　
　勝本☎042－989－9139
■ 健康維持増進のためのゴルフスクール
「JGA WAGスクール１DAY プログラム」
期日　５月27日（水）
対象　市内在住の45歳以上の男女
人数　16人（申し込み順）
講師　所属プロゴルファー、その他
費用　1,100円（保険代・税込み）
持 ち物等　ゴルフができる服装、帽子、
タオル、飲み物等

申   し込み　５月２日（土）午前10時か
ら開催日の１週間前までに、電話で

下記へ
場 所・問い合わせ　日高カントリーク
ラブ　小俣☎042－989－1311
■英会話初級体験会
期日　５月28日（木）、６月３日（水）
時間　午前10時15分～11時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象・費用　15歳以上・無料
持ち物　筆記用具
申 し込み　５月21日（木）までに、メール・
ショートメッセージ（SMS）・電話で下記へ

問い合わせ　0120英語部
　☎090ー8442ー7919
　 info@english0120.com
■やさしい俳句づくりの体験会
期日　５月31日（日）
時間　午前９時30分～正午
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対 象　市内在住・在勤の人（年齢制限
なし・小学生以下は保護者同伴）
費 用・持ち物　無料・筆記用具、ノー
ト、飲み物、歳時記（お持ちの人）
問い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎042ー985ー2065
■日高歌謡愛好会第39回歌の発表会
日時　６月７日（日）　正午～午後５時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用・申し込み　無料・不要
問 い合わせ　日高歌謡愛好会　
　中曽根☎042－982－0527
。 なかまを募集なかまを募集
■プルメリア（フラダンスサークル）
活 動日時・場所　毎週金曜日　午前
10時～正午・高麗公民館
対象　成人女性
費用　500円（月額・公民館使用料等）
問 い合わせ　プルメリア
　若林☎090－9002－7883

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 ９日（火）

午前10時
～11時30分

口腔編 23日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 25日（木） 栄養編 11日（木）

高麗川公民館 17日（水） 口腔編 ５日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 22日（月） 栄養編 ９日（火）

高萩北公民館 15日（月） 口腔編 ２日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 26日（金） 栄養編 16日（火）

６月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要
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