
広報ひだか広報ひだか令和８年５月令和８年５月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。政策秘書課広報広聴
担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩公民館・高萩北公民館共催で「日高歴史名勝
60選を巡る　高萩南北ふるさと散歩」を開催しま
した。名勝を訪れるため体を動かし、のんびり萩っ
ぽサポーターの皆さんの解説で脳を働かせ、歴史に
思いをはせて感情を動かす。健幸な生活への第一歩
です。 （市民カメラマン　大河原保夫さん撮影）
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　歴史ひもとき未来へつなぐ

　武蔵台公民館で「はつらつ健幸教室」を開催しま
した。健康寿命を伸ばすため、筋力テストや姿勢の
矯正を行いました。自身の体力を客観的に把握し、
身体機能の維持・向上に努めるため、フレイル予防
の具体的な方法を学びました。
 （市民カメラマン　辻伸二さん撮影）
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　伸ばそう！健康寿命

　４月15日から19日まで、狂犬病予防集合注射を
実施しました。狂犬病は人にもうつり、発症した場
合ほぼ100パーセント死に至る感染症です。
　毎年４月・５月・６月は、狂犬病予防注射月間。
あなたと大切な人、そして愛犬自身を守るために、
必ず予防注射を接種させましょう。 
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４

　末永く一緒にいるために

　市内の小・中学校、義務教育学校で入学式が行わ
れました。高萩北小学校では新入生が体育館に元気
な歌声を響かせていました。また、校長先生から「明
日から皆さんが元気よく登校できる姿を楽しみにし
ています」とメッセージが送られました。入学おめ
でとうございます。
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　友達たくさんできるかな
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広報ひだか広報ひだか 令和８年５月令和８年５月

　巾着田で「第16回巾着田春まつり」を開催しま
した。満開の桜と菜の花で彩られた巾着田。天候に
も恵まれ、多くの来場者でにぎわう２日間となりま
した。 （（市民カメラマン　大河原保夫さん、岡田進市民カメラマン　大河原保夫さん、岡田進
一さん、金指恵理子さん、鯉沼治夫さん、鈴木國昭一さん、金指恵理子さん、鯉沼治夫さん、鈴木國昭
さん、辻伸二さん、平田源二さん撮影さん、辻伸二さん、平田源二さん撮影））

28
29

３
　笑顔と元気いっぱいに
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