
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入 

会
説
明
会
日
時

　

 

４
月
16
日
、
５
月
21
日
、
６
月
18
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
４
月
12
日
・
26
日
の
日
曜
日　

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト

期
日　
４
月
16
日
㈭
〜
30
日
㈭

問 

い
合
わ
せ　

　
堂
薗
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
９
０
３

水
彩
・
油
絵
・
絵
手
紙
・
他

期
日　
５
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

問
い
合
わ
せ　

高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

市
民
開
放
デ
ー

　
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
き
特
別
料
金
で
市

民
が
利
用
で
き
ま
す
。

期 

日　
４
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・

27
日
㈪
、５
月
７
日
㈭・11
日
㈪・18
日
㈪・

25
日
㈪
、６
月
１
日
㈪・８
日
㈪・15
日
㈪・

22
日
㈪
・
29
日
㈪

対 

象　
市
民

※
１
組（
３
人
以
上
）

の
う
ち
、
１
人
以
上

市
民
を
含
む

費
用　
１
万
５
０
４
０
円

※
市
民
以
外
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
料

金
は
、
市
民
料
金
に
５
０
０
円

加
算
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

３
１
３
１

旭
ケ
丘
で
発
見
さ
れ
た
古
代
の
遺
跡
展

　
県
立
日
高
高
等
学
校
の
周
辺
で
行
っ
た
区

画
整
理
事
業
に
伴
う
発
掘
調
査
が
終
了
し
調

査
報
告
書
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
古
代
高
麗
郡
の
時
代
で
あ
る
、
奈
良
・
平

安
時
代
の
王お

う
じ
ん神
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
遺
物
を

中
心
に
展
示
し
ま
す
。

期
間　
４
月
21
日
㈫
〜
10
月
12
日
㈷

場
所　
高
麗
郷
民
俗
資
料
館

費
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

０
２
９
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
特
別
に
何

か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
家
族
の
気
持

ち
の
理
解
に
努
め
、
温
か
い
目
で
見
守
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

講
座
終
了
後
に
ご
希
望
の
人
は
個
別
相
談
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
講
座
申
し
込
み
の
際
に
、

併
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

① 

５
月
23
日
㈯
・
高
麗
川
公
民
館

② 

７
月
11
日
㈯
・
武
蔵
台
公
民
館

※
同
じ
内
容
の
た
め
、
い
ず
れ
か
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
４
月
13
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

①
高
麗
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
４－

１
３
６
２

②
高
麗
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
２－

０
１
１
１

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 12日（火）

午前10時
　～11時30分

栄養編 26日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 28日（木） 口腔編 14日（木）

高麗川公民館 27日（水） 栄養編 １日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 25日（月） 口腔編 12日（火）

高萩北公民館 18日（月） 栄養編 12日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 22日（金） 口腔編 19日（火）

５月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

　
谷
内
☎
０
８
０－

１
０
４
２－

４
６
０
２

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

2021

広報ひだか広報ひだか 令和８年４月令和８年４月 広報ひだか広報ひだか令和８年４月令和８年４月

公民館名・連絡先 日時  内容等
高麗川南公民館
☎042－989－1000 ５月15日（金）

午前９時～正午ごろ

高麗の里山から新緑のメッツァを訪ねる
集合・解散　総合福祉センター「高麗の郷」
人数　30人（申し込み順）
申し込み　４月15日（水）から、高麗川南公民館へ（当日申し込み不可）

高麗川公民館
☎042－989－9110
高萩公民館
☎042－989－2145 ５月２日（土）

午前９時～正午ごろ

越辺川遊歩道を歩き新緑を巡る
集合・解散　越生駅
人数　30人（申し込み順）
申し込み　４月15日（水）から、高萩公民館へ（当日申し込み不可）

高萩北公民館
☎042－989－7322
※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！５月の定例健幸ウオーキング！

イベント
公民館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

電
話
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦ 

か
ら
だ
の
な
か
か
ら
元
気
に

　
い
き
い
き
血
管
講
座

日
時　
４
月
16
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
・
人
数　
成
人
・
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
明
治
安
田
生
命
職
員

費
用
・
持
ち
物　
無
料
・
筆
記
用
具
、飲
み
物

申
込
期
限　
４
月
13
日
㈪ 

♦
シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の
椅
子
ヨ
ガ

日
時　
４
月
30
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
渋
沢
典
子
さ
ん

費 

用
・
持
ち
物
等　
無
料
・
動
き
や
す
い
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
４
月
10
日
㈮

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 

美
容
講
座　
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
で
夏
を
乗
り
切
る

美
肌
作
り

日
時　
５
月
13
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人
女
性

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
西
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

費
用　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
１
〜
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
４
月
８
日
㈬

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本

と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
） 

日
時　
５
月
20
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象
・
人
数　
成
人
・
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物 

筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）は
講
師
が
用
意

し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
４
月
22
日
㈬

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う 

日
時　
５
月
９
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
小
学
生
〜
中
学
生

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
上
田
純
子
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

保健相談保健相談センターセンター
のイベントのイベント

問い合わせ
　保健相談センター保健相談担当
　☎042－985－5122　

歯を大切にしましょう！
「8020よい歯のコンクール」
参加者募集

子どもの歯にフッ素塗布を行います

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
期
間　
４
月
８
日
㈬
〜
30
日
㈭

　指定医療機関で歯の健診を受けてい
ただき、審査します。
対 象　市内在住の80歳以上で、自分
の歯が20本以上あって、心身とも
に健康な人

※原則として、過去に80歳以上で表
彰された人は除きます。
健診方法　申し込みをした人に通知
表彰式
〇期日：６月21日（日）
〇場所：文化体育館「ひだかアリーナ」
申 し込み　４月６日（月）から30日（木）
までに、電話または直接下記へ

　歯科医師、歯科衛生士がお口の中の
チェックや歯みがきの話をします。
日時　６月21日（日）　午前
※時間予約制です。
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対 象　市内在住のおおむね２歳から小
学２年生まで
※歯科医院等でフッ素塗布をしていな
い子どもが対象です。
人数　80人（申し込み順）
費用　無料
持ち物　歯ブラシ、コップ、タオル
申 し込み　４月６日（月）以
降に、電子申請、電話ま
たは直接下記へ

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

◆
鉄
道
模
型
の
展
示
と

　
体
験
運
転

日
時

〇
５
月
２
日
㈯　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〇
５
月
３
日
㈷　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

申 

し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

※
入
場
制
限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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