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外来生物の拡散防止に
ご協力ください
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎042－985－9100、
または市立図書館☎042－985－5121へご
連絡ください。

今月の表紙

　健康な生活には、適度な運動・バランスの良い食事・
十分な睡眠が必要と言われています。最近運動不足
だと感じる人は、まずはストレッチから始めてみま
せんか。 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316
 link@city.hidaka.lg.jp

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　６月29日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

X LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （６月30日（月）納期限）

▶　市民税・県民税・森林環境税……………………第１期

　広報ひだか６月号に掲載している情報は５月21日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確
認ください。

外外
がいこくじんがいこくじん
国人国人のの皆皆

みなみな
さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）

市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

教教
きょうきょう
室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

広報ひだか
バックナンバー

市公式LINEの
「受信設定」をお願いします
　広報塔の放送内容を市公式LINEで受信できます。
「受信設定」の方法は、下の二次元コードからご確
認ください。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

日高市　公式LINE 検索
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　PayPayアプリで事前申し込みの上、購入権を
獲得した市内在住の人は、「ひだかプレミアム付
デジタル商品券（PayPay商品券）」を購入できま
す。申し込み方法等、詳しくは、市ホームページ
や７月に配布するチラシをご覧ください。

申込期間　７月１日（火）～31日（木）
利用期間　８月１日（金）～12月31日（水）
対象店舗
　 市内のPayPayが利用できる店舗（コンビニ等、
一部店舗を除く）
※市ホームページまたはキャンペーン期間中にア
プリ内で確認ください。
対 象　市内在住で申し込み時点でPayPayアプリ
本人確認が完了している人

※販売数より購入希望が多い場合は抽選となります。
PayPay商品券の内容
〇 １口5,000円で販売します（販売数３万口）
〇１人５口まで購入できます
〇 １口当たり中小事業者限定（中小専用券）3,500円・
全店舗利用可能（共通券）3,000円の合計6,500円
（プレミアム1,500円分を含む）使用できます

PayPay商品券の個別説明会
　PayPay商品券の申し込み方法や利用方法
等について個別に説明を行います。
時間　午前10時～午後４時
費用　無料
持 ち物　自身のスマートフォン、マイナンバー
カードまたは運転免許証（本人確認申請を
行う場合）
申し込み　不要

ひだかプレミアム付デジタル商品券ひだかプレミアム付デジタル商品券
問い合わせ
　産業振興課商工観光担当 まずはスマホにダウンロード

PayPay商品券に関する問い合わせ
（午前８時30分～午後５時15分、土・日曜日、祝日を除く）
　日高市商工会☎042－985－2311
PayPayに関するお問い合わせ
（フリーダイヤル・24時間受け付け）
〇利用者向け
　PayPayカスタマーサポート窓口☎0120－990－634
〇事業者向け
　PayPay加盟店サポート窓口☎0120－990－640

場所 期日

高麗川公民館 ６月20日（金）、７月18日（金）

高萩公民館 ６月18日（水）、７月16日（水）

高麗公民館 ６月16日（月）、７月14日（月）
高麗川南公民館 ６月17日（火）、７月15日（火）
高萩北公民館 ６月23日（月）、７月23日（水）
武蔵台公民館 ６月19日（木）
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広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810

問い合わせ　保健相談センター☎042－985－5122

健幸健幸まつりまつり
日時

場所

６月15日　日　午前10時～午後３時
文化体育館「ひだかアリーナ」

　日高市歯科口
こうくう
腔保健の推進

に関する条例の制定を記念し
て特別講演会を開催します。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
時 間　午前10時～11時
　（９時45分入場開始）
対象・費用　どなたでも・無料
講 師　（一社）飯能地区歯科医師会
会員（歯科医師）

申 し込み　不要（直接会場へ）

口から始める健幸づくり
～みんなが幸せになる健康づくりのキーポイント～

へこたれない！くじけない！
たくましい心を育てよう！
～子どものやる気を引き出す、ひと工夫～

子育て講演会in健幸まつり健幸まつり特別講演会

▲大野康さん

測定する
〇体力
〇脳年齢
〇血管年齢

楽しむ
〇くりっぴーの
　ふわふわスライダー
〇食育縁日
〇クイズラリー

体験する
〇はり・きゅうコーナー
〇子どもの歯のフッ素塗布【予約制】
〇健康ウオーキング体験
〇助産師コーナー
〇薬剤師体験
　（子ども対象）

日高のおいしいを味わう
〇 出張「ひだかdeマルシェ」等で
　新鮮野菜やグルメを購入できます

健幸ポイントを集める
〇 健幸ポイント手
帳を会場で配布
します

〇 来場で健幸ポイ
ントがたまりま
す

チェックする
〇大人のための歯科検診【予約制】
〇野菜足りてる？
　ベジチェック
〇アルコール
　パッチテスト

special

　公認心理師・臨床心理士から子どもの心
に届く子育てのヒントをお伝えします。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
時間　午前11時15分～午後０時15分
対象・費用　どなたでも・無料
講師　藤野雄教さん
申し込み　不要（直接会場へ）
問 い合わせ
　 こども家庭センター（子育て応援課内１
階⑥番窓口）☎042－989－2111
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

　健康な歯と口
こうくう
腔を保つためには日頃家庭でする

手入れ（セルフケア）と、定期的に歯科医院での健
診やクリーニング等をしてもらうプロフェッショ
ナルケアが大事です。
口の中を清潔に保つ
〇 正しい歯磨きを心掛け、磨き残しがないように
する
〇歯間清掃用具を使用する
〇食後や寝る前の歯磨きを習慣にする
〇 小まめな水分補給で口の中の潤いを保つように
する

お口の健康気にしていますか？お口の健康気にしていますか？
６月４日（水）から10日（火）までは歯と口の健康週間です６月４日（水）から10日（火）までは歯と口の健康週間です

ライフサイクルに応じた市の歯科保健事業の取り組み

令和７年４月１日に
日高市歯科口

こうくう
腔保健の

推進に関する条例を
制定しました

　お口の健康は「食べる」「話す」「笑う」ためだけではありません。
　近年では、虫歯や歯周病がさまざまな全身疾患と関連していることが明らかになってきました。歯が失われる
とかむ力が弱くなり、食習慣が乱れ、栄養バランスが崩れると全身の筋力が衰え、要介護のリスクが高まります。
また、歯周病によって歯茎が腫れると歯周病菌が体の中の血液に乗って全身に回り、脳梗塞や糖尿病の悪化、早
産・低体重児出産等、体全体にさまざまな悪影響を及ぼす恐れがあります。

問い合わせ問い合わせ　保健相談センター保健相談担当☎042　保健相談センター保健相談担当☎042－－985985－－51225122

歯を強くする
　フッ化物を利用する（フッ素入りの歯磨き剤等）
生活習慣を見直す
〇だらだら食べや間食・夜食を避ける
〇よくかんで食べる
〇禁煙する
〇運動や睡眠、ストレス解消等で免疫力を保つ
〇生活リズムを整える
歯科医院での定期健診
　 異常がなくても年に２、３回は健診を受
け、健康な歯・口

こうくう
腔を保つようにする

 歯と口の健康に関する情報▶

妊娠期～出産後
〇妊婦歯科健診
〇パパママ教室

乳幼児～学童期乳幼児～学童期
〇 10か月児保育相談、〇 10か月児保育相談、
　１歳６か月児健診、　１歳６か月児健診、
　３歳児健診　３歳児健診
〇子どもの歯の相談〇子どもの歯の相談
〇 ２歳児の歯とおやつの教室〇 ２歳児の歯とおやつの教室
〇子どもの歯のフッ素塗布〇子どもの歯のフッ素塗布
〇就学時健診〇就学時健診
〇学校歯科検診〇学校歯科検診

成人期
〇 大人のための
　歯科検診

高齢期高齢期
〇 介護予防教室〇 介護予防教室
〇 8020よい歯の〇 8020よい歯の
　コンクール　コンクール

全世代全世代
〇 お口の健康に関する〇 お口の健康に関する
講演会講演会

〇 歯と口の健康に関連〇 歯と口の健康に関連
する本の展示・貸しする本の展示・貸し
出し（６月29日（日）出し（６月29日（日）
まで）まで）

　この条例は、口
こうくう
腔の健康が、市民が健康で質の高い生活を営む上で基

礎的かつ重要な役割を果たしているという理念のもとに制定しました。
　健康で質の高い生活を維持するために有効とされる歯科疾患の予防に
向けた取り組みを強化するため、歯に関する団体と連携していきます。
合わせて、市民の皆さんに歯の健康をより意識してもらえるよう、歯科
口
こうくう
腔保健の普及啓発に一層取り組んでいきます。
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情報公開制度・個人情報保護制度

問い合わせ　市政情報課法規・情報公開・統計担当

お知らせ

手話言語条例制定記念講演会を開催します

問い合わせ　障がい福祉課障がい福祉担当（１階⑧番窓口）

イベント

情報公開制度とは
　市が作成し、または取得した文書や図面等の公文書（市政
に関する情報）を請求（申し出）に応じて、開示するものです。
個人情報保護制度とは
　市が作成し、または取得した個人情報を本人の請求に応じ
て、開示や訂正等を行うものです。
※市では、法令等に基づき個人情報を適切に管理しています。
請求・申し出の手続き
　電子申請、請求書（申出書）に住所・氏名・公文書の名称等
の必要事項を記入し、郵送または直接担当へ 令和６年度情報公開制度の運用状況

○開示請求17件…開示11件、部分開示６件
○ 任意的公開申し出18件…公開13件、部分
公開１件、非公開２件、取り下げ２件
令和６年度個人情報保護制度の運用状況
○開示請求22件…開示16件、部分開示６件

請求・申し出に対する決定
　原則として、公文書については15日以内
に、個人情報については30日以内に開示等
の決定をし、文書で請求者等に通知
※やむを得ない理由があるときは、60日を
限度に延長することがあります。
※内容によっては、開示等ができないことが
あります。

　情報公開制度は「公文書」、個人情報保護制
度は「個人情報」とキーワードを入力して検索
し、希望する手続きを選択してください。

　日高市手話言語条例の制定を記念し、講演会を開催します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※手話通訳があります。

手話って？
　手や指を使って話をするための「手のことば」
です。聴覚に障がいのある人は、耳が聞こえな
い・聞こえづらい場合や声を出すことが難しい
場合があるため、手話は目で見ることができる
コミュニケーション方法の１つです。
　手話を使う時は体全体を使って気持ちを表現
することが大切です。手や指の
動きだけでなく、表情や体の動
きも使って表現することで、伝
わりやすくなります。

日高市手話言語条例
　市は手話が言語であるという認識に基づき、
手話を必要とする人が安心して暮らすことがで
きる社会の実現に寄与することを目的として、
この条例を制定しました。今後、これらの施策
を総合的に推進していきます。
〇手話に対する理解および手話の普及の促進
〇手話による情報の取得および提供
〇手話と親しみ、学ぶ機会の確保
〇 手話通訳者の養成その他手話による意思疎通
の支援

テーマ　生い立ち＆海外体験記ハプニング
日時　６月15日（日）　午後１時から
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対象　どなたでも

講師　モンキー高野さん
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）
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　令和７年10月１日を基準日として、全国一斉
に国勢調査が実施されます。
　市では国勢調査で世帯を巡回し調査をお願いす
る調査員を募集しています。
　未経験の人でも説明会を開催し、詳しい仕事の
内容を説明しますので、安心してご応募ください。
期間　９月から10月まで
対象（次の全てを満たす人）
① 20歳以上の健康で、責任を持って調査を遂行
できる人
②秘密を保持できる人
③税務・選挙・警察用務に直接関わりのない人
※非常勤の公務員として従事しますので、業務上
知り得た秘密を守る義務や政治活動の一部に制限
が生じます。
内容
①調査員事務説明会に出席
② 担当の調査区域・調査対象世帯を確認（地図の
確認、対象世帯名簿の作成）
③調査対象への調査の依頼（調査書類の配布）
④ 調査票の回収（インターネット回答、郵送回答
以外の世帯のみ）
⑤ 回収した調査票、その他調査書類の点検・整理
⑥ 調査票と関係書類、その他用品等一式を市へ提
出
報酬　基準に従い報酬が支給されます
申 し込み　電話または直接担当へ
※電話での申し込みの場合は、後日簡単な面談を
実施します。
問い合わせ
　市政情報課法規・情報公開・統計担当

　留学体験１DAYツアーでは、中学２年生を
中心とした生徒たちが、留学中に体験するさま
ざまな場面でネイティブ・スピーカーを相手に
英語でのやりとりに挑戦して、擬似的な留学体
験をします。
　留学体験１ＤＡＹツアーの運営スタッフとし
て市内在住の高校生ボランティアを募集します。
実 施日　７月31日（木）、８月１日（金）・２日
（土）・５日（火）・６日（水）・ ７日（木）
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
申 し込み　６月９日（月）から20日（金）までに、
電話または直接担当へ
問い合わせ　教育センター
　☎042－985－5123

　市では、市の計画等を作るときに、市民の皆
さんからの意見を取り入れたものであるか等を
審議するため、市民参加推進会議を設置してい
ます。この審議会に委員として参加できる人を
募集します。
応 募資格　市内在住・在勤・在学の18歳以上
（９月１日現在）で、平日昼間の会議（年２回
程度）に参加できる人
任期　９月１日から令和９年８月31日まで
人数・報酬　２人・8,000円（日額）
選 考方法　選考は申込書および応募動機によ
り実施

申 し込み　下記または各公民館に備えてある
申込書に必要事項を記入し、応募動機（400
字程度・返却不可）を添付し６月20日（金）ま
でに、郵送（必着）、FAX、メールまたは直
接担当へ

※申込書は、市ホームページからも
ダウンロードできます。
問い合わせ　総務課人権推進・市民活動担当

国勢調査2025の調査員

皆さんのご応募、
お待ちしています

留学体験１DAYツアーの
高校生ボランティア

日高市市民参加推進会議の
委員

募集します募集します
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚のご相談は、地元日高市の
年中無休９時～18時 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）　　　　　　　　　　　　　　　　　へアイビー行政書士事務所

都市計画の変更に係る原案の公聴会を開催しますお知らせ

　県が決定する都市計画の変更案、高麗川駅東口地区に係る市の都市計画の変更案を作成するに当たり、皆さん
から意見をいただくため、公聴会を開催します。

県による都市計画変更 市による都市計画変更

川島町川島インターチェンジ南側地区 日高市高麗川駅東口地区

閲
覧

内容 川越都市計画区域区分の変更
①用途地域の変更
②防火及び準防火地域の変更
③地区計画の変更

期間
６月６日（金）～20日（金）

※土・日曜日、祝日を除く午前８時30分から午後５時15分まで

場所

市都市計画課、県都市計画課、川越県土整備事
務所、東松山県土整備事務所、飯能県土整備事
務所、川越市都市計画課、川島町まち整備課、
県ホームページ

市都市計画課、市ホームページ

公
聴
会

日時 ７月９日（水）　午後２時から ７月８日（火）　午後６時から

場所 川島町役場 市生涯学習センター

申し
込み
等

○傍聴を希望する人は、７月３日（木）以降に、市都市計画課まで電話で申し込んでください。
○会場の都合により、人数を制限する場合があります。
○公述の申し出がない場合は、公聴会は中止します。

公
述
・
意
見
書
の
申
し
出

対象
川越市、日高市、川島町に住所を有する個人
および法人

①・②…市内に住所を有する個人および法人
③ …この地区計画区域内の土地所有者または
　利害関係者

提出
方法

閲覧場所にある公述申出書に必要事項を記入の
上、６月20日（金）までに、郵送（必着）または
直接、市都市計画課か県都市計画課へ
※県電子申請届出サービスによる提出もできま
す。
※公述申出書は、市ホームページまたは県ホー
ムページからダウンロードできます。

① ・②…閲覧場所にある公述申出書に必要事項
を記入の上、６月20日（金）までに、郵送（必
着）または直接市都市計画課へ
③ …閲覧場所にある意見書様式に必要事項を記
入の上、６月27日（金）までに、郵送（必着）
または直接市都市計画課へ
※公述申出書および意見書様式は、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

その
他

○公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
○公述時間は、一人当たり10分以内です。

問い合わせ

○ 市都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策
担当

○県都市計画課
　〒330－9301　
　さいたま市浦和区高砂３－15－１
　☎048－830－5341

市都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策担当
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広 告 相続手続き、遺産分割、遺言書作成など 行政書士、FP、消費生活アドバイザー　関谷秀晃
☎090－7719－2703・042－981－7902

相談無料
いつでも相談可

問い合わせ　産業振興課農政担当

ひだかdeマルシェを
開催します

イベント
住みよいまちへの実践活動
かわせみ賞

問い合わせ　 日高市コミュニティ協議会事務局（総務課内）
☎042－989－2111

お知らせ

　市内の若手農業者
の応援と特産品の宣
伝活動のため、「ひ
だかdeマルシェ」を
６月から令和８年２
月までの第一水曜日に開催します。なお、一部期
間中は出張しての開催となりますので、お間違え
のないよう、ご注意ください。出品物の情報は、
市ホームページ・市公式LINE等でお知らせします。
※マイバッグをお持ちください。

　日高市コミュニティ協議会では、日頃身近なと
ころで明るく住みよいまちづくりなどのために実
践活動を長年続けている個人および団体へかわせ
み賞を贈呈し、その活動と功績を顕彰しています。
令和７年度は次の８人と２団体が受賞されました。
（敬称略）
心のふれあいを深める活動
　金橋好邦
住みよいふるさとをつくる活動
　荻野三千子
　外薗美津男
　大澤昭雄
　金子伸昭
　大谷沢クリーンクラブ
　クリーン萩の会
健やかな心身を育てる活動
　岩木裕子
　千葉滋
　松本美枝子

期日 時間（売り切れ
次第終了） 場所

 ６月15日（日）午前10時～午後２時
文化体育館
「ひだかアリーナ」

 ７月２日（水） 午前10時～
午後１時

市役所玄関前
 ８月６日（水） 午前11時～

午後１時
９月から11月までは、巾着田曼珠沙華まつり他、
各種イベント会場で開催します

12月３日（水）
午前10時～
午後１時 市役所玄関前令和８年 

 ２月４日（水）

ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、子どもの保育施設への送迎や
一時的な預かりなどの子育てのお手伝いをしたい人（協力会員）と子育てのお手伝
いをしてほしい人（利用会員）の橋渡しをしています。現在、協力会員が足りてい
ません。協力会員として活動したい人は、下記の講習会に申し込んでください。

期日 時間 内容

６月25日（水）午前９時～午後３時

ファミサポの仕組み、日高の子育
て事情、障がいについての理解、
小児看護の基礎知識

７月 ２日（水） 午前10時～午後４時
発達に偏りのある子どもの理解と
支援、子どもの栄養、簡単な調理

７月 ９日（水） 午前10時～午後３時
普通救命救急講習Ⅲ、ファミサポ
手続き

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対 象　市内在住の心身ともに健康で、子育て
援助活動に理解と熱意がある人

人数　10人（申し込み順）
費用　無料
持 ち物　筆記用具、昼食、飲み物、エプロン、
マスク、三角巾

申し込み　６月23日（月）までに、電話で下記へ
問い合わせ　日高市社会福祉協議会
　日高市ファミリー・サポート・センター
　☎042－985－9100

ファミリー・サポート・センター協力会員大募集

※全ての講習会に参加できない人は、お気軽にご相談ください。
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●★地域子育て支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　午前は予約優先、午後は予約不要です。ただし、６月30日（月）は午後１時から２時30分までの通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

はじめまして
の日 ６月16日（月）午前10時10分　～11時10分

「ぬくぬく」の利用が初めて
の０歳児とその保護者
７組（申し込み順）

「ぬくぬく」内の見学や触れ合い遊
びをして、楽しく過ごしましょう！

６月２日（月）
午前９時30分から

作って遊ぼう
６月の制作 ６月18日（水）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

未就園児とその保護者
各回10組（申し込み順）

あじさいの花などの制作や触れ合
い遊びも一緒に楽しみましょう。
持ち物　作品を入れる袋

６月４日（水）
午前９時30分から

栄養講座
「栄養いっぱ
い・おにぎり」

６月26日（木）午前11時～正午 未就園児とその保護者
15組（申し込み順）

栄養を多く含む食事の簡単な調理
法などのお話。おにぎりの試食が
あります。

６月12日（木）
午前９時30分から

０歳児サロン ６月30日（月）午後１時30分　～２時30分
０歳の未就園児とその保護者
10組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパたちの
出会いに、気軽にお話ししませんか。

６月16日（月）
午前９時30分から

わらべうたベ
ビーマッサー
ジ

７月９日（水）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

３か月から８か月までの予防
接種後48時間以上経過してい
る未就園児とその保護者
８組（申し込み順）

歌いながらマッサージや手遊びを
して親子で楽しい時間を過ごしま
しょう。
持ち物　バスタオル、飲み物

６月25日（水）
午前９時30分から

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約が必要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。

イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み
０歳教室
（ぴよぴよ） ６月13日（金）

午前９時30分
　～10時15分

０歳児とその保護者
８組（申し込み順） お化け制作（手形を取ります）

持ち物　汚れてもいい服装、
　タオル（手拭き用）

６月２日（月）
午前９時30分から

１歳教室
（よちよち） ６月23日（月） １歳児とその保護者

８組（申し込み順）
６月10日（火）
午前９時30分から

パパママ会 ７月４日（金）午前９時30分　～10時30分
１歳７か月から２歳11か月までの
子どもとその保護者
８組（申し込み順）

親子でリトミック
持ち物　飲み物

６月20日（金）
午前９時30分から

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

七夕飾り制作 ６月23日（月） 午前10時10分～10時50分 未就園児とその保護者
８組（申し込み順）

簡単な笹飾りを作りましょう。
※作った笹は持ち帰れます。

６月９日（月）
午前９時30分から

　５月14日、保健相談センターで「みんなモグモグ
離乳食」を開催しました。離乳食が苦手な子どもも
上手にモグモグ食べられました。この教室はその場
で栄養士に相談できます。次回は９月の予定です。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

モグモグ、ゴックン、離乳食♪
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●★地域子育て支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　午前は予約優先、午後は予約不要です。ただし、６月30日（月）は午後１時から２時30分までの通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

はじめまして
の日 ６月16日（月）午前10時10分　～11時10分

「ぬくぬく」の利用が初めて
の０歳児とその保護者
７組（申し込み順）

「ぬくぬく」内の見学や触れ合い遊
びをして、楽しく過ごしましょう！

６月２日（月）
午前９時30分から

作って遊ぼう
６月の制作 ６月18日（水）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

未就園児とその保護者
各回10組（申し込み順）

あじさいの花などの制作や触れ合
い遊びも一緒に楽しみましょう。
持ち物　作品を入れる袋

６月４日（水）
午前９時30分から

栄養講座
「栄養いっぱ
い・おにぎり」

６月26日（木）午前11時～正午 未就園児とその保護者
15組（申し込み順）

栄養を多く含む食事の簡単な調理
法などのお話。おにぎりの試食が
あります。

６月12日（木）
午前９時30分から

０歳児サロン ６月30日（月）午後１時30分　～２時30分
０歳の未就園児とその保護者
10組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパたちの
出会いに、気軽にお話ししませんか。

６月16日（月）
午前９時30分から

わらべうたベ
ビーマッサー
ジ

７月９日（水）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

３か月から８か月までの予防
接種後48時間以上経過してい
る未就園児とその保護者
８組（申し込み順）

歌いながらマッサージや手遊びを
して親子で楽しい時間を過ごしま
しょう。
持ち物　バスタオル、飲み物

６月25日（水）
午前９時30分から

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約が必要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。

イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み
０歳教室
（ぴよぴよ） ６月13日（金）

午前９時30分
　～10時15分

０歳児とその保護者
８組（申し込み順） お化け制作（手形を取ります）

持ち物　汚れてもいい服装、
　タオル（手拭き用）

６月２日（月）
午前９時30分から

１歳教室
（よちよち） ６月23日（月） １歳児とその保護者

８組（申し込み順）
６月10日（火）
午前９時30分から

パパママ会 ７月４日（金）午前９時30分　～10時30分
１歳７か月から２歳11か月までの
子どもとその保護者
８組（申し込み順）

親子でリトミック
持ち物　飲み物

６月20日（金）
午前９時30分から

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

七夕飾り制作 ６月23日（月） 午前10時10分～10時50分 未就園児とその保護者
８組（申し込み順）

簡単な笹飾りを作りましょう。
※作った笹は持ち帰れます。

６月９日（月）
午前９時30分から

　５月14日、保健相談センターで「みんなモグモグ
離乳食」を開催しました。離乳食が苦手な子どもも
上手にモグモグ食べられました。この教室はその場
で栄養士に相談できます。次回は９月の予定です。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

モグモグ、ゴックン、離乳食♪
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●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和７年２月中の出生児 ７月４日（金）午後０時30分
　～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和５年12月中の出生児 ７月18日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和４年３月中の出生児 ７月11日（金）
午後０時30分
　～１時20分

母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、検
査用の尿

５歳児 令和２年４～５月中の出
生児 ７月31日（木） 母子健康手帳

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和６年８月中の出生児 ７月３日（木） 午前９時15分　～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、23ページをご覧ください。

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①６月12日（木）
②６月19日（木）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①ニンジンホットケーキ
②シャカシャカポテト
費用　200円

①６月２日（月）
②６月９日（月）

あわかふぇ
（０歳児）の日 ６月10日（火） 令和６年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ６月24日（火） 令和５年４月２日から６年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者
芸術学校 ６月16日(月)～

未就園児とその保護者

手形・足形カレンダー作り
青空保育 ６月２日（月）

午前10時30分
　～11時

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①６月11日（水）
②６月25日（水）

①加藤牧場（雨天中止）
②四反田堀（雨天中止）

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込み不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば
６月13日（金）

午前10時
　～正午

高萩公民館　　　☎042－989－2145
はいはいまでの赤ちゃんと
その保護者、妊婦

親子の交流
６月18日（水） 武蔵台公民館　　☎042－982－2950 七夕飾り制作
６月26日（木） 高萩北公民館　　☎042－989－7322

親子の交流
ポカポカ広場

６月10日（火）

午前10時
　～11時30分

高麗川公民館　　☎042－989－9110
未就園児とその保護者

６月24日（火）
七夕飾り制作

ひよこルーム ６月18日（水） 高萩北公民館　　☎042－989－7322
ぴよぴよ広場 ７月４日（金） 武蔵台小中学校　☎042－985－8020（※） 紙芝居
※武蔵台公民館の改修に伴い、７月の「ぴよぴよ広場」は武蔵台小中学校３階多目的室で行います。スリッパと靴を入れる袋をお持ちください。

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　６月２日（月）・16日（月）
　　　　　７月７日（月）・22日（火）

 背骨の日 イベント開催
■背骨のコンディショニングイベント
　肩こり、腰・膝痛にやさしい体操で改善！
日時　６月８日（日）　午前10時～11時30分
対象　16歳以上
費用　1,000円（税込み）
持ち物等　動きやすい服装・タオル・飲み物・ヨガマット（お持ちの人）

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ　☎042－985－2090



広報ひだか広報ひだか令和７年６月令和７年６月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩北公民館で「行楽弁当作り教室」を開催しま
した。春の行楽シーズンにうれしい季節のお弁当作
りに挑戦。参加者はお弁当を持って出かけることを
想像しながら和気あいあいと料理をしていました。
各班で協力し、楽しくおいしいお弁当ができました。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

26
４

　お弁当を持って出かけよう！

　武蔵台公民館で「春の健幸運動教室」を開催しま
した。ヨガマットの上で、体の固い人も柔らかい人
も先生をお手本に１時間程度の簡単な運動やストレ
ッチを行いました。参加者は気持ちの良い汗をかい
ていました。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

26
４

　いい汗かいて、健幸に！

　高麗川南公民館で「クリアソープを作ろう」を開
催しました。色や香り、形もオリジナルのせっけん
作りに挑戦。
　完成品をきれいに包装し、家族への感謝の気持ち
を込めたメッセージカードを添え、大切に持ち帰り
ました。 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

10
５

　ありがとうの気持ちを形に

　高萩北公民館で「フラワーアレンジメント」を開
催しました。先生の作品を見本としながら、色鮮や
かな花や葉、枝を組み合わせて飾り、試行錯誤の時
間。参加者それぞれの個性と感性が光る作品ができ
ました。 （市民カメラマン　大河原保夫さん、富田
康代さん撮影）

９10
５

　笑顔咲くひととき

12
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広報ひだか広報ひだか 令和７年６月令和７年６月

　５月４日・５日、武蔵台公民館で「鉄道模型の展示と
体験運転」を開催しました。
　精緻なミニチュアの街並みを
走る鉄道模型を、子どもも大
人も夢中で追いかけました。（市民カメラマン　辻伸二さん、富田康代さん、

平田源二さん撮影）

　パリ2024オリンピックマラソン男子に日本代表
として出場した小山直城選手（日高市原宿区出身）
が、東京2025世界陸上マラソン男子日本代表に決
定しました。
　世界陸上は２年に１度開催され、日本での開催は
18年ぶり３回目です。
　小山選手は９月15日（祝）に出場します。小山選
手の活躍を期待して、皆さんで応援しましょう。
問い合わせ　政策秘書課政策推進担当

さあいこ
う！

世界陸上
へ！！

小山直城選手を応援しよう

鉄道模型の
展示と体験運転

13



入
学
準
備
金
融
資
制
度

　
入
学
に
要
す
る
資
金
の
調
達
が
困
難
な
保

護
者
に
対
し
て
、
資
金
の
融
資
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間

　
10
月
31
日
㈮
〜
令
和
８
年
３
月
23
日
㈪

※
入
学
金
等
が
必
要
と
な
る
日
の
３
週
間
前

ま
で
に
所
定
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

象　
令
和
８
年
度
に
高
等
学
校
・
専
修
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

へ
の
入
学
を
予
定
し
て
い
る
人
の
保
護
者

で
、
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
入
学
に
要
す
る
資
金
の
調
達
が
困
難
な
人

②
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

④
連
帯
保
証
人（
原
則
県
内
在
住
）が
い
る
人

※
自
己
資
金
が
あ
る
人
や
親
族
・
知
人
・
金

融
機
関
等
か
ら
入
学
金
等
を
全
額
調
達
で
き

る
人
、
国
や
県
等
の
他
の
入
学
金
、
奨
学
金

等
の
制
度
を
利
用
で
き
る
人
は
、
こ
の
制
度

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

融
資
限
度
額　

○ 

高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
高
等
専
門
学
校

…
国
・
公
立
15
万
円
、
私
立
50
万
円　

○ 

短
期
大
学
・
大
学
…
国
・
公
立
40
万
円
、

私
立
70
万
円

融 

資
方
法　
融
資
決
定
後
に
市
指
定
の
金
融

機
関
か
ら
融
資

利
子　
原
則
無
利
子

※
利
子
負
担
額
を
市
か
ら
利
用
者
に
支
払
い
ま
す
。

返
済
期
間　
５
年
以
内

返 

済
方
法  

毎
月
口
座
引
き
落

と
し（
繰
り
上
げ
返
済
可
）

問
い
合
わ
せ

　
教
育
総
務
課
教
育
総
務
担
当

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

（
地
方
創
生
応
援
税
制
）

　
市
外
に
本
社
を
置
く
企
業
か
ら
、
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税（
地
方
創
生
応
援
税
制
）を
利

用
し
、「
清
流
文
化
都
市
ひ
だ
か
創
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
は
、
２
８
２
万
２
２
２
２
円

の
寄
付
を
い
た
だ
き
、
清
流
文
化
都
市
ひ
だ

か
創
生
基
金
に
積
み
立
て
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
令
和

７
年
度
に
活
用
予
定
で
す
。

〇 

寄
付
企
業（
敬
称
略
）

㈱
宮
岡
運
輸（
本
社
：
入
間
市
）

㈱
鹿
島
印
刷
所（
本
社
：
福
島
県
南
相
馬
市
）

㈱ 

ユ
ニ
ー
ク
テ
ー
プ（
本
社
：
さ
い
た
ま
市
）

㈱
ハ
イ
デ
イ
日
高（
本
社
：
さ
い
た
ま
市
）

問
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
政
策
推
進
担
当

お
知
ら
せ

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
１
０

　
令
和
７
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
約
２
か

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
新
し
い
ク
ラ
ス
や
担
任

の
先
生
に
も
慣
れ
て
き
て
、
新
し
い
環
境
が

日
常
に
な
っ
て
き
た
頃
合
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
た
な
人
と
の
関
わ
り
や
生
活

環
境
の
変
化
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大
き

な
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
誰
で
あ
っ
て
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が

長
く
続
く
場
合
、
心
や
体
の
調
子
を
崩
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
、
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
教
育
相
談
室
へ
の
相
談

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
な
ん
と
な
く
心
配
で
…
」「
普
段
と
少
し

様
子
が
違
う
だ
け
だ
け
ど
…
」「
私
の
気
に

し
す
ぎ
か
も
し
れ
な
い
け
ど
…
」
こ
う
し
た

お
話
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
よ
り
良

い
成
長
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
教
育
相
談
室
で
は
、
幼
児
か
ら
18
歳
ま
で

の
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
相
談
室
に
は
、
電
話
相
談
と
面
接
相

談
が
あ
り
、
面
接
相
談
で
は
事
前
の
予
約
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
と
な
り
ま
す（
夏
休
み
・
冬
休
み
中
も

開
室
）。
相
談
は
、
教
育
相
談
員
４
人（
心
理

職
を
２
人
含
む
）で
対
応
し
て
い
ま
す
。
場

所
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
図
書
館
の
あ

る
施
設
）の
２
階
で
す
。

　
左
記
の
よ
う
な
相
談
内
容
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
、
そ
の
他
の
内
容
で
も
も
ち
ろ
ん
構
い

ま
せ
ん
。

○ 

ク
ラ
ス
の
友
達
と
の
関
わ
り
に
心
配
が
あ

る
○
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い

○ 

食
事
や
睡
眠
な
ど
生
活
の
様
子
が
心
配
だ

○
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

○ 

学
習
に
集
中
で
き
ず
、
勉
強
が
よ
く
理
解

で
き
て
い
な
さ
そ
う
だ

　
ま
た
、
教
育
相
談
室
の
奥
に
あ
る
教
育
セ

ン
タ
ー
で
は
、
特
別
支
援
学
級
、
通
級
指
導

教
室
な
ど
を
含
め
て
、
子
ど
も
に
と
っ
て
よ

り
良
い
学
び
の
場
を
考
え
て
い
く
、「
就
学

相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
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6
月
1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
に
ち
な
み
、
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
女
性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
等
を
め
ぐ
る
人

権
の
問
題
や
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
等
、
身
近

な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
問

題
解
決
の
た
め
の
方
法
を
考
え
ま
す
。
予
約

不
要
・
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
で
す
。

日
時　
6
月
3
日
㈫

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が

記
載
さ
れ
ま
す

　
戸
籍
法
が
改
正
さ
れ
、
戸
籍
の
記
載
事
項

に
氏
名
の
振
り
仮
名
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
５
月
26
日
以
降
、

本
籍
地
の
市
区
町
村
長
か
ら
、
戸
籍
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮
名
が
順
次
通
知
さ
れ

ま
す
。
本
籍
地
が
日
高
市
の
人
に
は
７
月
以

降
通
知
す
る
予
定
で
す
。
通
知
の
振
り
仮
名

が
正
し
い
と
き
は
、
届
け
出
を
し
な
く
て
も
、

令
和
８
年
５
月
26
日
以
降
、

通
知
の
と
お
り
戸
籍
に
記

載
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
法
務
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０－

05－

０
３
１
０

　
市
民
課
戸
籍
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

住
民
票
の
写
し
等
の「
本
人
通
知
制
度
」

事
前
登
録
受
け
付
け
中

　
住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
請
求
や
不
正
取

得
に
よ
る
個
人
の
権
利
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍
謄
抄

本
等
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し

た
と
き
に
、
事
前
登
録
し
た
人
に
交
付
し
た

こ
と
を
通
知
す
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

通�

知
す
る
内
容　
交
付
年
月
日
、
交
付
し
た

証
明
書
の
種
別
、
通
数
、
交
付
請
求
者
の

種
別（
代
理
人
、
第
三
者
）

登�

録
手
続
き　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の 市ホーム

ページ
法務省ホーム
ページ

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

等
）を
お
持
ち
の
上
、
直
接

各
出
張
所
ま
た
は
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ

　

�

市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

「
お
で
か
け
ワ
ゴ
ン
」
の
お
知
ら
せ

　
５
月
26
日
に
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
５
月
31

日
で
終
了
し
た
た
め
、
有
料
運
行
に
な
り
ま

し
た
。

　
詳
し
く
は
、
各
停
留
所
の
掲
示
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
交

通
政
策
室
交
通
政
策
・
交
通

安
全
・
防
犯
担
当

6
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　
こ
の
週
間
に
合
わ
せ
て
、
市
立
図
書
館
で

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
図
書
の
展
示
を
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
で
「
男

性
を
取
り
巻
く
環
境
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
男
女

共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
を

行
い
ま
す
。

　

家
族
の
形
の
変
化
、

雇
用
の
不
安
定
化
、
働

き
方
の
多
様
化
な
ど
社

会
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
い

ま
だ
に
残
る
「
男
は
仕
事
・
女
は
家
庭
」
と

い
う
意
識
に
悩
み
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
男
女
共
同

参
画
の
視
点
か
ら
男
性
を
取
り
巻
く
環
境
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

図
書
展
示　
6
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰

パ
ネ
ル
展　
6
月
20
日
㈮
～
26
日
㈭

問
い
合
わ
せ

　

�

総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

第
67
回
水
道
週
間
で
す

　

本
年
度
は
「
透
き
通
る　

誇
れ
る
水
に　

感
謝
す
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
安
全
で
良

質
な
水
の
安
定
供
給
や
水
道
施
設
の
耐
震
化

な
ど
、
水
道
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、

全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
安
心
・
安
全
な
水
を
安
定
し
て

供
給
で
き
る
水
道
の
整
備
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、
災
害
に
強
い
水
道
づ
く
り
に
努
め
て

い
ま
す
。

出典（公社）日本水道協会

　
市
水
道
事
業
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－
９
８
９－

２
３
６
３

水
道
料
金
・
下
水
道
等
使
用
料
改
定

に
伴
う
市
民
説
明
会
を
開
催

　
令
和
７
年
３
月
議
会
に
て
、
９
月
検
針
分

か
ら
下
水
道
使
用
料
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

施
設
使
用
料
を
、
令
和
８
年
４
月
検
針
分
か

ら
水
道
料
金
を
改
定
す
る
こ
と
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

水
道
料
金
お
よ
び
下
水
道
等
使
用
料
の
改
定

内
容
と
そ
の
背
景
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

〇
6
月
15
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
か
ら

　
武
蔵
台
公
民
館

〇
6
月
22
日
㈰　
午
前
9
時
30
分
か
ら

　
高
萩
公
民
館

〇
6
月
22
日
㈰　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

　
下
水
道
課
業
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１
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国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通
知
の

発
送
回
数
が
年
３
回
に
変
わ
り
ま
す

　
本
年
度
か
ら
、
例
年
、
２
か
月
に
１
度
発

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す

　
以
前
は
不
治
の
病
と
さ
れ
て
き
た
エ
イ
ズ

で
す
が
、
現
在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
薬
の

開
発
に
よ
り
、
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
症
状

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
普
通
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い
知

識
を
得
て
、
感
染
予
防
を
実
施
す
る
こ
と
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
狭
山
保
健
所
を
は
じ
め
と
す
る
県
内

の
保
健
所
で
は
、
エ
イ
ズ
や
梅
毒
な
ど
の
性

感
染
症
の
検
査
を
匿
名
・
無
料（
予
約
制
）で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
政
府
広
報

オ
ン
ラ
イ
ン
ペ
ー
ジ
・
狭

山
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
狭
山
保
健
所
☎
04－

２
９
５
４－

６
２
１
２ 政府広報

オンライン
狭山保健所
ホームページ

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用で
きます。口座振替を利用すると、金融機関などに
行く手間が省け、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、前納割引制度があり当
月分保険料を当月末に振替納付することにより、
月々60円引きになる早割制度のほか、さらに割引
額が多い６か月前納や１年前納、２年前納もあり、
大変お得です。年度の途中からでも申し込みがで
きます。
　口座振替を希望する人は、納付書または基礎年
金番号が分かるもの、口座番号が分かるもの、金
融機関届出印をお持ちの上、希望する金融機関、
年金事務所、または下記へお越しください。
※前納の場合、申し込み時期によって初回振替額、
割引額が異なります。詳しくは、所沢年金事務所
へお問い合わせください。
問い合わせ
　保険年金課国民年金・医療費担当（１階④番窓口）
　所沢年金事務所☎04－2998－0170

国民年金保険料は
口座振替がお得です！

児
童
手
当
の
現
況
届

　
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
は
、
原
則
不
要

と
な
り
ま
し
た
。
提
出
が
必
要
な
人
に
は
通

知
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
限
ま
で
に
提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
６
月
30
日
㈪
ま
で

提
出
方
法

　
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応
援

担
当（
１
階
⑥
番
窓
口
）

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

　
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

前
年
度
中
に
75
歳
ま
た
は
80
歳
に
な
っ
た
被

保
険
者
を
対
象
と
し
て
、
健
康
長
寿
歯
科
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
お
口
の
健
康
は
、
全
身

の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
疾
病
の
予
防
や

健
康
増
進
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に
関
す
る

補
助
制
度

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ
び

耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐

震
診
断
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

対
象
建
築
物

　

 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

２
階
建
て
以
下
・
５
０
０
㎡
以
下
の
木
造

建
築
物

問
い
合
わ
せ

　
都
市
計
画
課
建
築
指
導
・
開
発
指
導
担
当

期
間

　
７
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

対 

象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
の
人

〇 

昭
和
19
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
20
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

〇 

昭
和
24
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
25
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
詳
し
く
は
、
６
月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付

す
る
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
健
康
長
寿
歯
科
健
診
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０－

９
９
７－

２
７
０

送
し
て
い
た
医
療
費
通
知
の
発
送
回
数
が
、

年
６
回
か
ら
年
３
回
に
変
更
と
な
り
、
発
送

月
も
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
４
月
送
付

　
令
和
６
年
11
月
、
12
月
診
療
分

令
和
７
年
９
月
送
付（
変
更
と
な
る
送
付
月
）

　

 

令
和
７
年
１
月
か
ら
５
月
診
療
分（
２
か

月
分
か
ら
５
か
月
分
に
変
更
）

令
和
８
年
２
月
送
付

　

 

令
和
７
年
６
月
か
ら
10
月
診
療
分（
２
か

月
分
か
ら
５
か
月
分
に
変
更
）

問 

い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
担
当（
１
階
③

番
窓
口
）

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
支
給

継
続
申
請
の
受
け
付
け

受
付
期
間　
６
月
９
日
㈪
〜
７
月
25
日
㈮

対 

象　
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
引
き
続

き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
人
の
保
護

者
申 

請
方
法　
住
所
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
か

ら
申
請
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
、
郵
送
ま
た
は
直
接

左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
狭
山
保
健
所
☎
04－

２
９
５
４－
６
２
１
２
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
た

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

は
、
地
震
・
武
力
攻
撃
等
の
緊
急
情
報
を
国

か
ら
人
工
衛
星
等
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝
え
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

「
緊
急
放
送
」
と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。
実

際
の
地
震
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
放
送
に
合
わ
せ
、
各
家
庭
で

机
の
下
に
隠
れ
る
等
の
、
身
を
守
る
行
動
訓

練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）の
実
践
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
等
に
よ
り
、
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
６
月
18
日
㈬　
午
前
10
時
ご
ろ

通 

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）、
市
公
式

Ｘ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ひ
だ
か
防
災
メ

ー
ル

放
送
・
通
知
内
容

　
（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。
た
だ
い
ま
か
ら
、
訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
」（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震（
お
お
じ
し
ん
）

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
、
訓
練
放
送

で
す
」（
３
回
繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
ぼ
う

さ
い
ひ
だ
か
で
す
。
こ
れ
で
、
訓
練
放
送
を

終
わ
り
ま
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
ま
で
は

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
実
施
期
間

　
大
麻
・
覚
醒
剤
・
麻
薬
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ

な
ど
の
薬
物
乱
用
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
物
を
乱
用
す
る

と
、
自
分
の
意
志
で
は
止
め
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
体
や
心
を
む
し

ば
む
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
り
の
人
々
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

県
で
は
、「
彩
の
国
さ
い
た
ま
『
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。』
普
及
運
動
」
と
し
て
薬
物
乱

用
防
止
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

お
よ
び
薬
物
乱
用
防
止
を
目
的
と
す
る
国
連

支
援
募
金
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
薬
物
乱
用
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

薬
物
乱
用
か
ら
自
分
自
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
狭
山
保
健
所
☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和７年４月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 814.06 ｔ － 127.98 ｔ
処理費用 35,818,640 円 － 5,631,120 円
１人当たりの量 15.06 kg － 2.28 kg
１人当たりの処理費用 663 円 － 100 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　市では、生ごみ処理容器等を購入
して設置した人を対象に、購入費の
一部を予算範囲内で補助する制度を
設けています。生ごみを堆肥化する
ことで可燃ごみ減量につながります。
ぜひご利用ください。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に44,000円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

募
集

文
芸
ひ
だ
か
第
39
号
作
品
を
募
集

応 

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
市

内
サ
ー
ク
ル
等
で
活
動
し
て
い
る
高
校
生

以
上
の
人

提
出
期
限　
９
月
１
日
㈪

応 

募
方
法　
メ
ー
ル
・
郵
送（
消
印
有
効
）・

直
接
左
記
ま
た
は
各
公
民
館
へ

※
Ｃ
Ｄ－

Ｒ
Ｏ
Ｍ
等
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

原
稿
の
デ
ー
タ
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

部門
枚数

作品数 注意事項
手書き ワープロ

パソコン
小説 30枚以内 20枚以内

１人１編

○ 小説・随筆・評論で、手書きの場合は400字詰
め原稿用紙の縦書き、ワープロ・パソコン使用
の場合はA４横置き用紙の縦書き26文字23行に
してください。
○ 詩・短歌・俳句・川柳は、手書きまたはワープロ・
パソコンのいずれの場合も400字詰め原稿用紙
にしてください。
○ 標題、氏名等も用紙枚数の中に含みます。
〇枚数、締切日は厳守してください。
〇 応募作品は、未発表・創作のものに限り、１人
２部門までとします。

随筆・童話・民話 12枚以内 ８枚以内

文芸評論
（書評を含む） 21枚以内 14枚以内

詩 ２枚以内 １人２編以内
（１編ごとに別とじ）

短歌 １枚 ５首

俳句 １枚 ５句（原則有季定型）

川柳 １枚 ５句以内

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
公
民

館
ま
た
は
左
記
に
応
募
要
領
・

様
式
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当
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～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
６
月
８
日
・
22
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

学
校
給
食
試
食
会

日 

時　
６
月
18
日
㈬

　
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
35
分

場
所　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
・
駐
輪
場
あ
り
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
提
供
不
可
で
す
。

※
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
と
一
緒
に
見
学
・

試
食
と
な
り
ま
す
。

※
終
了
後
、
学
校
給
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。

人 

数　
13
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費 

用　
３
０
２
円（
当
日
お
つ
り
の
な
い
よ

う
に
現
金
で
支
払
い
）

申 

し
込
み　

６
月
２
日
㈪
か

ら
12
日
㈭
午
後
３
時
ま
で
に
、

電
子
申
請
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
６
月
16
日
㈪

の
午
後
３
時
ま
で
に
、
左
記
へ
の
連
絡
が
必

要
で
す
。
そ
れ
以
降
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発

生
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
０

　

０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
２

第
34
回
大
学
公
開
講
座

日
高
ラ
イ
ブ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

期 

日　
８
月
16
日
、９
月
６
日・20
日
、
10
月

４
日
・
18
日
、
11
月
１
日
・
15
日
の
土
曜
日

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
２
０
０
０
円

申 
し
込
み　
７
月
１
日
㈫
以
降
に
、
電
子
申

請
ま
た
は
申
込
書
を
記
入
し
直
接
左
記
・

各
公
民
館
・
市
立
図
書
館
へ

※
申
込
書
は
、
左
記
・
各
公
民
館
・
市
立
図

書
館
に
設
置
予
定
で
す
。

※
内
容
等
は
、
広
報
ひ
だ
か
７
月
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
会

期 

日
　
学
科
：
８
月
２
日
㈯

　
実
技
：
８
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・
11
日
㈷

場
所

　
学
科
：
日
高
市
商
工
会
館（
南
平
沢
１
０
８
３
）

　
実
技
：
市
役
所
駐
車
場

対 

象　
運
転
免
許
証（
普
通
自
動
車
以
上
）を

持
っ
て
い
る
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
埼
玉
㈱

費
用　
４
万
円（
教
材
費
・
税
込
み
）

持 
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

写
真
１
枚（
サ
イ
ズ
：
縦
３
cm
×
橫
２
・

４
cm
）、
運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー

※
昼
食
、
飲
み
物
は
用
意
し
ま
す
。

申 

し
込
み　
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
商
工
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

２
３
１
１

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

航空学生 ７月１日（火）～
８月29日（金）

１次試験
９月20日（土）

高卒者（見込み含む）
または高専３年次修
了者（見込み含む）
※令和７年４月１日
時点の年齢が18歳以
上23歳（航空自衛隊は
24歳）未満

一般曹
候補生

（２回目）
７月１日（火）～
９月２日（火）

９月15日（祝）
～17日（水）の
うち指定され
た１日

18歳以上33歳未満（32
歳の場合は採用予定
月の末日現在、33歳
に達していないこと）自衛官

候補生 通年 受付時に
お知らせ

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
高麗公民館（※） 22日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認が
できます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 25日（金）

午前10時
～11時30分

簡単レクダンス 10日（木）
高麗川公民館 16日（水） 栄養編 ４日（金） 高麗川地域包括支援センター

☎042－984－1362高麗川南公民館 28日（月）
簡単レクダンス

８日（火）
高萩北公民館 22日（火） １日（火） 高萩地域包括支援センター

☎042－984－3001高萩公民館 25日（金） 栄養編 15日（火）

７月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

※武蔵台公民館の改修工事に伴い、はつらつ健幸教室は中止となります。日高ロコトレ教室は、高麗公民館で実施します。
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広 告 都市ガス・LPガス・電気・ガス機器・リフォーム・水のトラブル・
ハウスクリーニング・各種困りごと・空き家管理・不動産

日高都市ガス株式会社
日高市下鹿山473☎042－989－4041

エネルギーと住まいと暮らしの
ワンストップサービス

高
麗
郷
古
民
家

「
七
夕
の
つ
ど
い
〜
ゆ
か
た
で
ど
う
ぞ
〜
」

　
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
七
夕
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
浴
衣
を
お
持
ち
の

人
は
、
ぜ
ひ
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
５
日
㈯

　
午
後
４
時
開
演（
雨
天
中
止
）

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

※
駐
車
場
は
、
高
麗
郷
古
民
家
臨
時
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も

出
演　
高
萩
北
中
学
校
吹
奏
楽
部

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

（
文
化
体
育
舘「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」内
）

癒
や
し
の
切
絵

期
間　
６
月
17
日
㈫
〜
30
日
㈪

問 

い
合
わ
せ

　
奥
冨
☎
０
８
０－

２
１
７
１－

１
６
０
７

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

モ
ル
ッ
ク
教
室

期 
日　
６
月
21
日・28
日
、７
月
５
日
の
土
曜
日

※
原
則
全
て
の
回
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時 

間　
午
前
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
、
10

時
か
ら
１
時
間
程
度

場 

所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対 

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生

以
上
の
人

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

費 

用　
１
０
０
円（
保
険
代
等
・
初
回
に
集
金
）

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
館
内
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
６
月
６
日
㈮
か
ら
16
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

第
３
回
日
高
市
モ
ル
ッ
ク
大
会

日 

時　
７
月
12
日
㈯　
午
前
９
時
15
分
か
ら

受
け
付
け
、
９
時
30
分
開
会
式

場 

所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日 

時　
６
月
19
日
、
７
月
17
日
、
８
月
21
日

の
木
曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申 

し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ（
事
前
予
約
制
）

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
日
高
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高

麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
職
員

採
用
説
明
会

日
時　
７
月
12
日
㈯　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場 

所　
埼
玉
西
部
消
防
局（
所
沢
市
け
や
き

台
１－

13－

11
）

対 

象　
埼
玉
西
部
消
防
組
合
職
員
の
採
用
試

験
に
関
心
が
あ
る
人

内 

容　
令
和
７
年
度
採
用
試
験
の
概
要
、
消

防
業
務
概
要
等
の
説
明
、
質
疑
応
答
等

申 

し
込
み　
詳
し
く
は
、
埼
玉

西
部
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
人
事
・
採
用
情
報
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い（
事
前
申
込
制
）。

問 

い
合
わ
せ　
埼
玉
西
部
消
防
局
企
画
総
務

部
総
務
課
人
事
担
当

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
０　

　

 
 

04－

２
９
２
９－

９
１
２
７

　

 
 soum

u@
saisei119.jp

自
然
観
察
会

〜
水
生
生
物
・
昆
虫
観
察
〜

日
時　
６
月
15
日
㈰　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所　
巾
着
田
入
口
駐
車
場

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
20
人
程
度

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
観
察
用
具
、
雨
具

申 

し
込
み　
６
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

水
泳
教
室

期 

日　
７
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・
21
日
㈷
・

26
日
㈯
・
27
日
㈰
・
28
日
㈪（
全
６
回
）

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
高
根
小
中
学
校

生
活
応
援
！

大
人
用
お
む
つ
等
の
無
償
提
供

　
地
域
の
皆
さ
ん
や
企
業
等
か
ら
寄
付
さ
れ

た
大
人
用
紙
パ
ン
ツ
や
お
む
つ
、
そ
の
他
パ

ッ
ド
等
数
点
を
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

日 
時　
６
月
30
日
㈪　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
お
む
つ
等
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人

申 

し
込
み　
6
月
9
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

対 

象　
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

４
日
間
以
上
参
加
で
き
る
水
泳
が
苦
手
な
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
高
市
水
泳
連
盟

費
用　
１
０
０
０
円（
初
回
参
加
時
に
集
金
）

持 

ち
物　
水
着
、
ゴ
ー
グ
ル
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
６
月
９
日
㈪
か
ら

20
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

人
数　
12
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
〜
４
人
）

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
館
内
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
６
月
９
日
㈪
か
ら
27
日
㈮
ま
で

に
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」・

各
公
民
館
・
市
立
図
書
館
に
あ
る
申
込
用

紙
を
記
入
し
、
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当
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広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
麗
川
公
民
館 
☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
」

　
シ
ル
バ
ー
バ
ン
グ
ル
を
作
ろ
う

日
時　
６
月
28
日
㈯　

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
出
来
上
が
り
の
お
渡
し
は
後
日
と
な
り
ま
す
。

対
象　
中
学
生
以
上

人
数　
６
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
岡
野
眞
紀
さ
ん

費 

用　
３
５
０
０
円
〜
６
０
０
０
円
程
度

※
当
日
集
金
し
ま
す
。
金
額
は
腕
の
太
さ
や

デ
ザ
イ
ン
、
実
際
に
使
う
銀
粘
土
の
重
さ
で

変
わ
り
ま
す
。

持
ち
物　
お
手
拭
き

申
込
期
間　
６
月
４
日
㈬
〜
25
日
㈬

※
見
本
を
ご
覧
に
な
り

た
い
人
は
、
火
曜
日
か

ら
土
曜
日
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
に
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
発
酵
食
教
室

　
「
は
じ
め
て
の
ぬ
か
漬
け
に
挑
戦
！
」

日
時　
７
月
５
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

① 

10
〜
50
歳
代
の
人（
昨
年
受
講
し
て
い
な

い
人
を
優
先
）

②
空
き
が
出
た
場
合
、
①
以
外
の
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

◆
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
作
ろ
う

日
時　
６
月
20
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
八
島
由
香
さ
ん

費
用　
３
０
０
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物　
は
さ
み

申
込
期
間　
６
月
11
日
㈬
〜
17
日
㈫

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆
お
な
か
元
気
教
室

　
腸
の
仕
組
み
を
学
び
、
腸
内
環
境
を
改
善

し
、
健
康
維
持
に
つ
な
げ
よ
う
。
参
加
者
に

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
6
月
27
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ヤ
ク
ル
ト
「
お
な
か
マ
ス
タ
ー
」

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
６
月
６
日
㈮

◆
は
じ
め
て
の
太
極
拳

日
時

　
６
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
６
月
28
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

◆
親
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本

日
時　
７
月
５
日
㈯
・
10
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数　
各
回
10
組

講
師　
曲
田
晴
美
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
ハ
ン
カ
チ

申
込
開
始
日　
６
月
19
日
㈭

◆
ス
マ
ホ
・
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

期 
日　
６
月
11
日
・
25
日
の
水
曜
日
、
７
月

４
日
・
11
日
の
金
曜
日

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
金
澤
さ
ん
・
只
松
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
ス
マ
ホ

申
し
込
み　
不
要

高
萩
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

◆
お
も
ち
ゃ
の
広
場
と
わ
く
わ
く
工
作

日
時　
６
月
28
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時

対 

象　
未
就
学
児
〜
小
学
２
年
生（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

人
数　
６
組

講
師　
寺
内
葉
子
さ
ん
・
寒
川
左
智
子
さ
ん

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
６
月
11
日
㈬

講
師　
高
麗
川
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん

費
用　
４
０
０
円

※
６
月
21
日
㈯
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
お
手
拭
き

申
込
開
始
日

　
①
６
月
５
日
㈭

　
②
６
月
10
日
㈫

対 

象　
成
人（
２
回
と
も
出
席
で
き
る
人
優
先
）

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
関
根
直
次
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
６
月
２
日
㈪

　「埼玉県アライグマ防除実施計画」に
基づき捕獲従事者を養成するために研修
会を開催します。研修修了者には修了証
書を交付します。修了者についてはアラ
イグマを捕獲する市町村に従事者として
登録することにより、アライグマを捕獲
することができるようになります。

日時　７月11日（金）　午後１時30分～３時45分
場所　ウェスタ川越（川越市新宿町１－17－17）
対象　市民
人数　110人程度
講 師・主催　埼玉県西部環境管理事務所
費用　無料
持ち物　筆記用具
申 し込み　６月16日（月）までに、電話または直接担当へ

問い合わせ　環境課生活環境担当アライグマ捕獲従事者養成研修会アライグマ捕獲従事者養成研修会令和７年
度
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開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　６月30日（月）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館から

歩いて読みとく地域経済
著者：山納洋　出版社：学芸出版社
　農村漁村や港、町工場、百貨店や
商店街…。普段のまちを地域経済の
視点で歩くと、その成り立ちをめぐ
る人々の営みのドラマが見えてくる。
まち歩きの達人が贈る、「わたした
ちの経済圏」を考えるためのヒント。

やなせたかし
出版社：平凡社
　漫画家、絵本作家、詩人、デザ
イナー、編集者、放送作家、演出家、
シンガーソングライター…。八面
六
ろっぴ
臂のメルヘン巨匠・やなせたか

し。その人生と仕事をビジュアル
に紹介する。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「傷ついた本たち」
児童向け（児童コーナー）
◆展示内容　「雨のじかん」
◆展示内容　「みんなヒーロー」
期間　６月29日（日）まで

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　６月７日、７月５日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日 時　７月２日までの水曜日　午前11時から

子どもと本を結ぶボランティア養成講座
時間　午前10時～正午
対象　全５回の講座に参加可能で、おはなし会のボ
　ランティアとして活動可能な人
人数　15人（申し込み順）
講師　谷川寿代さん
費用　無料
申 し込み　６月５日（木）午前９時以降に、電話また
は直接市立図書館へ

児童向け講座「読書感想文書き方講座」
期日　７月６日（日）
時間　①午前10時～11時30分
　　　②午後１時30分～３時
対象・人数
　①小学１・２年生とその保護者・15組
　②小学３・４年生・30人
※申し込み順です。
講師　對崎奈美子さん
費用　無料
申 し込み　６月５日（木）午前９時以降に、電話また
は直接市立図書館へ

図書館映画会「ホリデーシネマ」
上映作品　「リトルプリンス　星の王子さまと私」
　（107分・吹き替え）
日時　６月15日（日）　午前10時から
人数　100人
費用　無料
申 し込み　不要（直接会場へ）

図書館映画会「金曜シネマ」
◆上映作品
　「最高の人生の見つけ方」（97分・吹き替え）
日時　６月20日（金）　午前10時から
◆上映作品　「九十歳。何がめでたい」（99分）
日時　７月４日（金）　午前10時から
共通事項
人数　100人
費用　無料
申 し込み　不要（直接会場へ）

一般向け文化講座　SDGs関連講座
「埼玉県における希少生物の現状」
日時　６月22日（日）　午後２時～３時30分
対象　中学生以上
人数　30人（申し込み順）
講師　安野翔さん
費用　無料
申 し込み　６月５日（木）午前９時以降に、電話また
は直接市立図書館へ　　　　　

期日 内容

６月17日（火）おはなし会とは　講師実演　①絵本の選び方・読み方
６月23日（月）②絵本の選び方・読み方
７月１日（火） 手遊び　わらべ歌　ストーリーテリング
７月７日（月） プログラムの立て方
７月14日（月）おはなし会実習
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「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■福祉を考える市民講座
　 「障害のある人たちの災害を考える
～今、私たちにできること～」

日時　６月17日（火）　午後１時～４時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　どなたでも
費用　無料
申し込み　電話・FAX・メールで下記へ
※当日参加もできます。
問い合わせ
　（福）日和田会「かわせみ」
　☎042－985ー5354
　 042ー985ー7725
　 bz928067@bz01.plala.or.jp
■ふれあい住宅デー
日時　６月22日（日）　午前10時～午
　後３時（最終受け付け午後２時30分
　・雨天決行）
場所　①高萩団地自治会館
　②高萩地区第３ちびっこ広場
　③JAいるま野日高支店前
内容　無料住宅相談・包丁研ぎ・まな
　板削り・網戸の張り替えなど
※会場毎に異なります。来場前にご確
認ください。
問 い合わせ　埼玉土建飯能日高支部
　田中☎042－974ー0330
■英会話初級体験会
日時　６月23日（月）・28日（土）
　午前10時15分～11時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　15歳以上
費用　無料
持ち物　筆記用具

申 し込み　６月18日（水）までに、電　　　
話・メール・ショートメッセージ（SMS）
で下記へ

問い合わせ　0120英語部
　☎090ー8442ー7919
　 info@english0120.com
■やさしい俳句研修会
日 時　6月29日（日）　午後０時40分
～１時受け付け、午後４時まで

場所　高麗公民館　
対 象　市内在住・在勤の人（未経験者
歓迎）

講師　佐藤隆夫
費用　200円（講評作成費など）
持 ち物　夏場の季語を使った自作の俳
句一句、筆記用具、歳時記（お持ちの人）

申し込み　不要
問い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎042ー985ー2065
■第37回かわせみ夏まつり
　バザーや模擬店、ゲームコーナー、
スピードくじ、太鼓演奏などがあります。
日時　７月５日（土）
　午前10時～午後３時（バザーは午前
　10時30分から・雨天決行）
場所・問い合わせ
　障がい福祉サービス事業所かわせみ
　☎042－985ー5354
■第10回高麗郡公開歴史講演会
日時　７月13日（日）
　午後１時30分～４時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
人数　150人（申し込み順）
費用　1,000円（資料代等）
申し込み　６月５日（木）午前10時以
　降に、電話で下記へ

問い合わせ　高麗1300事務局
　山田☎042－978ー7432
　 info@komagun.jp
■日高市夏季テニス大会
期日　７月13日（日）、予備日20日・
　27日の日曜日
場所　日高総合公園
種目　一般男子複・女子複
対象（次の全てを満たす人）
①市内在住・在勤・在クラブの人
②過去２年間日高市春・秋季大会で１　
　位トーナメントに出場していない人
③前回の夏季大会の優勝者でない人
費用　一般１組2,000円、高校生以下
　１組1,000円
申し込み　住所・氏名・電話番号・種
　目を６月13日（金）までに、メール
　で下記へ送信の上、郵便振替用紙に
　同情報を記入し、費用を「振替番号
　00120－4ー346447日高市テニス協
　会宛てに納入
問い合わせ　日高市テニス協会
　新美 niimi_ssen@ybb.ne.jp

なかまを募集なかまを募集
■バドミントンクラブ
活動日　毎週火曜日・水曜日・金曜日
※お好きな曜日に参加できます。
活動時間　午後７時30分～９時30分
場所　市内の中学校体育館等
対 象　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の人
費用　学生50円、一般300円（１回）
申し込み　電話で下記へ
問 い合わせ　後藤☎042－989ー5746

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば
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　公民館活動環境の向上と施設の長寿命化を図るため、
武蔵台公民館（出張所）の大規模改修工事を行います。
それに伴い、工事期間中は全面休館となり、敷地内は
全面立入禁止となります。
　なお、出張所業務等は仮設事務所を設置して行います。
施設に関する問い合わせ　武蔵台公民館☎042－982－2950
工事に関する問い合わせ　教育総務課

期間　７月から12月末まで（６か月程度）
※工事の進捗状況により変更となる場合があ
ります。
主 な工事　外壁・屋上・床や壁・天井・給排
水管・ガス管の改修、照明のLED化、太陽
光発電設備の設置、トイレの全面改修、駐
車場舗装、テニスコートフェンスの改修等

武蔵台公民館大規模改修のため休館します



I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和７年５月１日現在）

火災・救急（令和７年４月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急１件（８件）
■（　）内は、令和７年１月からの累計です。

251件（1,077件）

総数

男 女

53,997人（－40人）

26,816人（－34人） 27,181人（－６人）

世帯数 25,374世帯（+34世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
アップライトピアノ、七五三用の着物（女の子用）、大人
用の着物（男性用）、自転車（子ども用）、百科辞典、座卓、
ダブルベッド、ぶら下がり健康器具、ベビーゲート、運
動器具、電動自転車、布団（子ども用）

★ゆずってください
ポータブルカセットプレーヤー、ジャージ（高萩幼稚園）、
芝刈り機、ベビーカー、ジャージ（高萩北中学校）

※交換の品物の情報は５月21日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ６月20日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
必要

※６月９日
（月）から 総務課

人権推進・
市民活動担当

７月３日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ６月26日（木）
７月10日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ６月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 ６月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 ６月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ６月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
６月11日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

６月11日（水）
７月２日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ６月26日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※６月５日
（木）から

成年後見・終活相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

６月18日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」
必要

※６月２日
（月）から

出張相談
生活での困りごと・家計改
善・仕事・ひきこもりなど

６月９日（月）
午前10時～午後３時

高麗公民館
不要

６月20日（金） 市役所１階相談室
ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ７月８日（火） 午前10時30分

～午後０時30分 市役所１階相談室 必要
子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談 第１～４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122
日高市健幸
スケジュール
はこちら▶

生活習慣病予防相談 ７月８日（火）
７月29日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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お子さんの写真をお子さんの写真を
掲載しませんか？掲載しませんか？
電子申請で簡単に電子申請で簡単に
投稿できます。 ➡投稿できます。 ➡

職場の熱中症対策を強化しましょう
　６月から職場の熱中症対策にかかる措置が、罰
則付きで事業者に義務付けられました。
　また、９月まではSTOP！熱中症クールワーク
キャンペーン期間となっています。
　詳しくは、下記または最寄りの労働基準監督署
にお問い合わせください。
問 い合わせ
　埼玉労働局健康安全課　☎048－600－6206

外来生物の拡散防止に外来生物の拡散防止に
ご協力くださいご協力ください

　外来生物とは、もともとその場所に生息し
ていなかったのに、人間の活動などによって
海外から入ってきた動植物を指します。
　外来生物による生態系への影響や生活被害
を食い止めるために、私たち一人一人の心掛
けによって予防することが重要です。
　自宅などに生えているのを見つけた際は、
駆除にご協力ください。問い合わせ　環境課生活環境担当

オオキンケイギク（特定外来生物）

ナガミヒナゲシ（外来生物）

駆除方法

駆除方法

　北米原産の多年草で５月から７月ごろ黄色い花を咲か
せます。繁殖力が強く在来種へ与える影響が大きいと言
われています。

　ヨーロッパ地中海沿岸を原産とする一年草で、４月か
ら６月ごろオレンジ色の花を咲かせます。繁殖力が強く
アルカロイド性の有毒成分を含んでいます。直接触れる
と手がかぶれる恐れがありますので注意してください。

　根ごと引き抜きビニール袋に詰め、１週間程度天日に
さらし、枯らしてから可燃ごみとして出してください。

写真：環境省九州地方環境事務所提供

　ゴム手袋などを着用し、種ができる前に抜き取り、ビ
ニール袋等に入れて可燃ごみとして出してください。

事 業 者 の 皆 さ ん




