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相談無料
いつでも相談可

特
設
行
政
相
談
開
催

日 

時　
5
月
8
日
㈭　
午
前
10
時
〜
午
後
５

時（
受
け
付
け
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
） 

場 

所　
東
京
総
合
行
政
相
談
所（
西
武
池
袋

本
店
７
階
「
行
政
・
法
律
・
く
ら
し
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
」）

対 

象　
登
記
、
税
金
、
相
続
、
そ
の
他
行
政

の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
先
着
順
で
、
相

談
時
間
は
1
件
当
た
り
原
則
20
分
以
内

参 

加
機
関　
東
京
法
務
局
、
弁
護
士
会
、
税

理
士
会
、
関
東
管
区
行
政
評
価
局

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
東
京
総
合
行
政
相
談
所

　
☎
03－

３
９
８
７－

０
２
２
９

里
親
入
門
講
座
in
所
沢

日
時　
５
月
31
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

場 

所　
新
所
沢
公
民
館（
西
武
新
宿
線
「
新

所
沢
駅
」
西
口
よ
り
徒
歩
７
分
）

対 

象　
県
内
在
住
の
里
親
制
度
に
つ
い
て
関

心
の
あ
る
人

人
数　
30
人

内 

容　
里
親
制
度
説
明
・
里
親

体
験
談
・
元
里
子
の
体
験
談

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
５
月
27
日
㈫
ま
で

に
、
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
法
人
同
仁
学
院
里

親
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
事
業

　
☎
０
４
２－

９
８
０－

７
６
７
６

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　
５
月
28
日
㈬　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
飯
能
日
高
消
防
署

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
消
防
署
職
員

費
用　
無
料

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
５
月
12
日
㈪
以
降

に
、
電
話
で
左
記
へ

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理

課
☎
０
４
２－

９
７
４－

７
２
２
６

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
５
月
11
日
・
25
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

公
立
保
育
所
の
保
育
士（
会
計
年
度

任
用
職
員
）募
集
の
説
明
会
を
開
催

　
保
育
所
職
員
に
よ
る
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
勤
務
時

間
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
保
育
士
資
格
の
な

い
人
で
も
働
く
こ
と
が
で
き
る
時
間
帯
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
仕
事
の
内
容
や
待

遇
な
ど
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）出
張
登
録
会

日
時　
６
月
22
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す
る
意
志
の

あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

② 

県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
近
い
将
来
県

内
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人

③ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
電
話
回
線
の
あ
る
も

の
）を
持
っ
て
い
る
人

※
後
日
、
独
身
証
明
書
等
の
書

類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

用　
１
万
１
０
０
０
円（
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
先
が
会
員
の
人
）

※
入
会
面
談
時
に
住
所
の
確
認
を
し
ま
す
。

持 

ち
物　
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

申 

し
込
み　
６
月
19
日
㈭
ま
で
に
、
恋
た
ま

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
入
会
申
込
」・「
仮

登
録
」
の
後
、「
本
登
録（
面
談
予
約
）」

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）事
務
局

　
☎
０
４
８－

７
８
９－

７
７
２
１

西
武
・
電
車
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

in
武
蔵
丘
車
両
検
修
場

　
西
武
鉄
道
が
開

催
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
市
内
の
飲

食
・
物
販
店
舗
も

出
店
し
ま
す
。

日
時　
６
月
７
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場 

所　
西
武
鉄
道
武
蔵
丘
車
両
検
修
場（
西

武
池
袋
線
高
麗
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
西
武
鉄
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０－

０
０
５－

７
１
２（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

日 

時　
５
月
17
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　
高
麗
川
保
育
所

申
し
込
み　
不
要（
時
間
内
に
直
接
会
場
へ
）

※
保
育
士
は
高
麗
川
保
育
所
、
高
麗
保
育
所
、

高
根
保
育
所
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　

 

子
育
て
応
援
課
保
育
担
当

（
１
階
⑦
番
窓
口
）
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日
高
市
行
政
経
営
審
議
会
の

委
員
を
募
集

　
日
高
市
総
合
計
画
の
策
定
等
市
の
行
政
経

営
に
関
し
調
査
審
議
す
る
行
政
経
営
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
参
加
に
よ
り
、
自
分
た
ち
が
住
む

ま
ち
の
未
来
像
や
行
政
の
あ
り
方
を
考
え
、

市
政
の
重
要
な
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

応 

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳（
８
月
１
日
現
在
）以
上
で
、
年
４
回
程

度
の
審
議
会
等（
平
日
昼
間
）に
参
加
で
き

る
人

任
期　
８
月
１
日
〜
令
和
９
年
７
月
31
日

人
数　
２
人
以
内

報
酬　
日
額
８
０
０
０
円

選 

考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接（
６
月
23
日

㈪
ま
た
は
６
月
25
日
㈬
実
施
予
定
）

申 

し
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
郵
送（
消
印
有
効
）

ま
た
は
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

※
申
込
書
は
、
左
記
に
備
え
て
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
政
策
秘
書
課
企
画
調
整
担
当

イ
ベ
ン
ト

共通事項

場所
はつらつ健幸教室（フレイル予防） 日高ロコトレ教室（ロコモ予防）

問い合わせ
期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 10日（火）

午前10時
～11時30分 口

こうくう
腔編

24日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認が
できます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 26日（木） 12日（木）

高麗川公民館 18日（水） ６日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 23日（月） 10日（火）

高萩北公民館 16日（月） ３日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 27日（金） 17日（火）

６月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

募
集

高
麗
郷
古
民
家
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

の
会
員
を
募
集

　
高
麗
郷
古
民
家
の

歳
時
記
に
興
味
の
あ

る
人
は
い
ま
せ
ん

か
？

活 

動
日　
第
１
木
曜

日
午
前
中
に
定
例

会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、

歳
時
記
に
合
わ
せ

た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数　
５
人
程
度

活 

動
内
容　
七
夕
や
十
三
夜
、
ひ
な
祭
り
な

ど
歳
時
記
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
運
営
し
、

郷
土
文
化
の
継
承
と
発
展
を
図
っ
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

め
だ
か
の
会
　
絵
手
紙
展

期
間　
５
月
20
日
㈫
〜
31
日
㈯

問
い
合
わ
せ

　
野
田
☎
０
９
０－

５
５
３
５－

３
７
９
１

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す
。

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

５
月
１
日
〜
６
月
30
日
は

「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」
期
間

　
大
麻
の
不
正
な
栽
培
、
所
持
や
乱
用
は
犯

罪
で
す
。
ま
た
、「
け
し
」
に
は
法
律
で
栽

培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り
ま
す
。

特
に
大
麻
は
「
海
外
で
は
合
法
化
さ
れ
て
い

る
か
ら
害
が
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
誤
っ
た

情
報
が
流
布
さ
れ
、
若
年
層
へ
の
乱
用
の
拡

大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
情
報
を

行
政
相
談
委
員
に
相
談
で
き
ま
す

　
４
月
１
日
付
け
で
、
鈴
木
美
智
江
さ
ん
と

堀
口
直
木
さ
ん
が
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談

委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
行
政
相

談
委
員
と
し
て
長
年
ご
活
躍
さ
れ
た
髙
篠
正

巳
さ
ん
が
昨
年
度
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
、
総

務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん
か
ら
行
政
に

対
す
る
苦
情
、
行
政
の
仕
組
み
や
手
続
き
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
１
回
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

期
日　
毎
月
第
３
金
曜
日

時 

間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・

　
市
民
活
動
担
当

知
り
、
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い
「
け
し
」

を
発
見
し
た
ら
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５
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