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042 ｰ 978 ｰ 6810

がん検診等の集団検診・個別検診の予約を
電子申請・電話・窓口で受け付けます

問い合わせ　保健相談センター保健相談担当☎042-985-5122

お知らせ

　集団検診・個別検診全ての検診の予約を電子申請・電話・窓口で受け付け
ます。24時間受け付け可能な電子申請がお勧めです。すでに、先行はがき
予約で定員に達している場合は、受け付けできません。
※詳しくは、市ホームページ・「令和７年度日高市健幸スケジュール」をご
覧ください。

検診名 集団検診 個別検診 対象 内容

肺がん・結核検診 〇 〇 40歳以上 胸部Ｘ線検査を行います

大腸がん検診 〇 〇 40歳以上 便を取り、血が混じっていないかを調べます

子宮がん検診 〇 〇 20歳以上（２年に１回） 細胞を取って調べます

乳がん検診 〇 〇 40歳以上（２年に１回） 乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー）を行います

胃がん検診
〇 － 40歳以上※ バリウムを飲み、胃部Ｘ線検査を行います

－ 〇 50～69歳（２年に１回） 胃内視鏡検査を行います

前立腺がん検診 － 〇 50歳以上（２年に１回） 血液検査（腫瘍マーカー）を行います

骨粗しょう症検診 〇 － 女性：18歳以上
男性：40歳以上 超音波による骨量測定を行います

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 〇 － 40歳以上 血液検査を行います

健康診査 － 〇 18～39歳
または生活保護受給者

診察、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査
を行います

※前年度に市の胃がん個別検診（内視鏡）を受けた人は、胃がん検診（集団および個別）を受けることはできません。

▲個別検診

▲集団検診

「歩こう！健幸測定会」に参加してみませんか

問い合わせ　保健相談センター保健相談担当☎042－985－5122

募集

　６か月間ウオーキングを行って、健康づくりを行う教室です。初回と６か月後に体力測定を行いますので必ず
両日参加してください。
　参加には、市が交付する「健幸ポイント手帳」と県が提供する「コバトン
ALKOOマイレージ」アプリを活用し、毎日楽しく歩けるようにサポートし
ます。また、ポイントをためてすてきなプレゼントの応募もできます。

内容 期日

体力測定（初回）
※いずれか１回参加

 ６月12日（木）午後
 　　24日（火）午前
 　　30日（月）午前

講習会①  ８月頃
講習会② 10月頃

体力測定（６か月後）
※いずれか１回参加

12月 ２日（火）午前
　　 10日（水）午後
令和８年 １月 ９日（金）午前

場所　生涯学習センター
対象　市民
人数　200人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電子申請または電話で担当へ
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