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「
ひ
だ
か
歴
史
名
勝
」
展 
パ
ー
ト
Ⅱ

　
日
高
の
文
化
財
や
名
勝
を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
ひ

だ
か
歴
史
名
勝
」
を
公
開
し
、
は
や
１
年
。

60
件
の
歴
史
名
勝
と
20
編
の
地
域
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
物
語
で
、
誕
生
か
ら
今
年
で
70
周
年
を

迎
え
る
日
高
の
歴
史
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
第
２
弾
と
し
て
、
高
萩
地
区
に
関

連
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
４
月
15
日
㈫
〜
10
月
13
日
㈷

場
所　
高
麗
郷
民
俗
資
料
館

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

０
２
９
０

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

絵
画
同
好
会
展

期
間　
５
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

問 

い
合
わ
せ

　
前
田
☎
０
４
２－

９
８
５－

８
６
８
０

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す
。

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

市
民
開
放
デ
ー

　
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
き
特
別
料
金
で
市

民
が
利
用
で
き
る
「
市
民
開
放
デ
ー
」
を
実

施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共通事項

場所
はつらつ健幸教室（フレイル予防） 日高ロコトレ教室（ロコモ予防）

問い合わせ
期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 13日（火）

午前10時
～11時30分

くりくり
元気体操

27日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認が
できます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 22日（木） ８日（木）

高麗川公民館 21日（水） ２日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 26日（月） 13日（火）

高萩北公民館 19日（月） 13日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 23日（金） 20日（火）

５月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
特
別
に
何

か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か

い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数
・
費
用　
各
20
人
・
無
料

申 

し
込
み　
４
月
10
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

場所 日時 問い合わせ

武蔵台
公民館

５月17日（土）
午前10時～
11時30分

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111

高萩北
公民館

６月20日（金）
午後６時～
７時30分

高萩地域包括
支援センター
☎042－984－3001

総合福祉
センター
「高麗の郷」

７月12日（土）
午前10時～
11時30分

高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362

認知症について一緒に考えてみませんか

上記日程で参加できない人でも４～５人が集まれば、
個別開催が可能です。各地域包括支援センター・長寿
いきがい課高齢者支援担当へお問い合わせください。

歯
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
の
歯
に
フ
ッ
素
塗
布
を

行
い
ま
す

時
間　
午
前（
時
間
予
約
制
）

対 

象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
３
歳
か
ら
小

学
２
年
生
ま
で

※
口
に
残
っ
た
フ
ッ
素
を
飲
み
込
ま
ず
出
す

こ
と
が
で
き
、
歯
科
医
院
等
で
フ
ッ
素
塗
布

を
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
対
象
で
す
。

人
数　
80
人（
申
し
込
み
順
）

大
人
の
た
め
の
歯
科
検
診（
集

団
検
診
）

時
間
　
午
後（
時
間
予
約
制
）

対 

象　
市
内
在
住
の
20
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の

現
在
歯
科
治
療
中
で
な
い
人

人
数　
14
人（
申
し
込
み
順
）

共
通
事
項

期
日
　
６
月
15
日
㈰

場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

費
用
　
無
料

持
ち
物　
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

申 

し
込
み　
４
月
10
日
㈭
以
降
に
、
電
子
申

請
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

期 

日
：
費
用（
消
費
税
・
利
用
税
込
み
、
セ

ル
フ
、
昼
食
付
き
）

〇 

４
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・
28
日

㈪
、
５
月
７
日
㈬
・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・

26
日
㈪
、
６
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
16
日

㈪
：
１
万
３
９
９
０
円

〇 

６
月
23
日
㈪
・
30
日
㈪
：
１
万
２
７
９
０
円

※
市
民
以
外
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
、
費
用
額
に

１
０
０
０
円
加
算
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
民

※
１
組（
３
人
以
上
）の
う
ち
、
１
人
以
上
市

民
を
含
む

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

３
１
３
１
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
会
説
明
会
日
時

　

 

４
月
17
日
、
５
月
15
日
、
６
月
19
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
等

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
日
高
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高

麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）に
地

域
住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
品
等

を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　
４
月
25
日
㈮

　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
４
月
15
日
㈫
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た

は
日
高
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

♦
鉄
道
模
型
の
展
示
と
体
験
運
転

　
日
高
鉄
道
模
型
ク
ラ
ブ
に
よ
る
Ｎ
ゲ
ー
ジ

鉄
道
模
型
の
展
示
で
す
。
臨
場
感
あ
ふ
れ
る

ジ
オ
ラ
マ
の
世
界
を
た
っ
ぷ
り
と
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、
入
場
制
限
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時

〇
５
月
４
日
㈷　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〇
５
月
５
日
㈷　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

対
象　
ど
な
た
で
も

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

　
電
話
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦ 

お
な
か
元
気
教
室
〜
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

よ
り
良
い
睡
眠
の
た
め
の
健
康
管
理

日
時　
4
月
23
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

内 

容　
不
眠
と
は
ど
ん
な
も
の
？
・
不
眠
を

予
防
し
睡
眠
の
質
を
高
め
よ
う
・
寝
て

い
る
と
き
カ
ラ
ダ
と
脳
で
何
が
起
こ
る

の
？
・
脳
の
意
外
な
働
き
と
乳
酸
菌
の
新

た
な
可
能
性

講
師　
ヤ
ク
ル
ト
「
お
な
か
マ
ス
タ
ー
」

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

♦
ク
リ
ア
ソ
ー
プ
を
作
ろ
う

　
お
花
等
を
入
れ
た
透
明
な
せ
っ
け
ん
を
作

り
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人
へ
感
謝

の
気
持
ち
と
一
緒
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん

か
。

日
時　
５
月
10
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
小
学
生
〜
中
学
生

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
田
中
悠
子
さ
ん

費
用　
１
０
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物

申
込
期
間　
４
月
９
日
㈬
〜
30
日
㈬

※
申
込
時
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
確
認
し

ま
す
。

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦
親
子
ハ
ッ
ピ
ー
た
い
む

　
親
子
で
楽
し
く
絆
を
深
め
る

ハ
ッ
ピ
ー
た
い
む
。
み
ん
な
で

わ
い
わ
い
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数　
各
回
10
組（
申
し
込
み
順
）

費
用　
１
組
５
０
０
円（
３
回
目
の
み
）

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装（
３
回
目
は

汚
れ
て
も
良
い
服
装
）、
軍
手（
３
回
目
）

申 

込
期
間　
４
月
８
日
㈫
〜
５
月
９
日
㈮

回 期日 時間 内容 講師

1 ５月13日（火）午前10時～午後１時

お弁当を持って、外で新
鮮な空気をいっぱい吸っ
てリフレッシュ！
親子の時間を楽しもう♪

関みかさん

2 ６月10日（火）午前10時～正午 消防署見学 消防署職員

3 ７月 ８日（火）午前10時～正午
野菜の収穫体験！（夏編）
旬の野菜を味わうことで、
子どもの味覚を育てます。

福井一洋さん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
４
月
４
日
㈮

♦ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本

と
防
災
編
）

日
時　
５
月
21
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）は
講
師
が
用
意

し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
４
月
23
日
㈬
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