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朗読ボランティアグループ「日高もくせいの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホームページから聞くことができるほか、デ
イジー版CDを貸し出しています。詳しくは、日高市社会福祉協議会☎985－9100、
または市立図書館☎985－5121へご連絡ください。
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今月の納税 （６月１日（月）納期限）

○固定資産税・都市計画税　� 第１期
〇軽自動車税　　　　　　　　　全期

新型コロナウイルス感染症を広めないように、くりっかー・
くりっぴーもマスクで対策しています。栄養・睡眠をしっ
かり取って、感染症に負けないぞ！

今月のいちおし

〒350－1292
日高市大字南平沢1020番地
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
 042－989－2111
 042－989－2316
 https://www.city.hidaka.lg.jp/

�    LINE ID:@hidakacity
    https://www.instagram.com/
    hidakacity_official/
    https://twitter.com/hidakacity_pr
    https://www.facebook.com/
    hidakacity.saitama/
    http://machiiro.town/
※マチイロではスマートフォン等
で広報ひだかを閲覧できます。

マチイロ

ホームページ

ひだか知っ得
情報アプリ

○延長窓口
市民課・保険年金課・子育て応援課・収税課・
税務課の一部業務
毎週火曜日　午後７時まで（祝日を除く）
○市税臨時収納窓口
収税課の一部業務
５月31日（日）　午前８時30分～正午

日 高 市 役 所

【お詫びと訂正】
　広報ひだか４月号16ページ「ひだかインフォメーション」
内、「令和２年度固定資産税評価額等が確認できます」の内
容に誤りがありました。お詫びして訂正します。
　土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧期間
　（正）　６月 １日（月）まで
　（誤）　５月29日（金）まで

※今月号の「あなたのまちから」は休載します。
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一般的な相談のほか、感染が疑われる場合
　�埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポート
センター
　☎0570－783－770（24時間受け付け）
労働者向け（経済的影響に係る労働相談）
　�埼玉労働局相談窓口（さいたま市中央区新都心
11－２　ランド・アクシス・タワー16階）
　☎048－600－6262（平日午前９時～午後５時）

　市では、新型コロナウイルスによる感染症拡大防止のため、市民が参加する市主催のイベント
を、中止または延期します。楽しみにしていただいた皆様には申し訳ありませんが、ご理解くだ
さるようお願いします。各公民館、保健相談センター、図書館で開催される事業・イベントの詳
しい情報は市ホームページをご覧ください。

期日 イベント名 担当・問い合わせ
５月31日（日） ごみゼロの日　クリーン日高市民運動・道路美化活動 環境課
６月14日（日） 第41回日高市健康まつり 保健相談センター
夏季休暇中 第22期ひ・まわり探検隊 生涯学習課

中止となる主なイベント

型紙は市ホームページからダウンロードできます▶

●●● おうちでチャレンジ！マスクづくり ●●●

マスクのウラ側

ウラ

オモテ

ウラ

縫い止まり

企業や個人事業主向けの金融相談窓口
　日高市商工会
　�☎985－2311（土・日曜日、祝日を除く午前９時
～午後５時）
持続化給付金に関する相談窓口
　☎0570－783183（平日・休日午前９時～午後５時）
宅配やお持ち帰り弁当を取り扱っている
飲食業者
　埼玉県お持ち帰りグルメ応援サイト

※広報ひだか５月号に掲載している情報は４月21日現在のもので、変更となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症関連情報

２枚を中表に合わせ、両脇を縫う①�

縫い目を中心に合わせる②�

上下を縫い、縫い止まりの開き口から
表に返す

③�

左右をひと折りして四方を縫う。ゴム
ひもを通して完成！

④�

ハンカチで
簡易マスク

しっかり
立体マスク

ウラ

オモテ

ハンカチをちょうどよい大きさに折りたたむ①�
ゴムひもの両端にダブルクリップを付ける②�
ダブルクリップでハンカチをはさんだら、できあがり③�



マイナンバー（個人番号）カード
休日臨時交付窓口を毎月第３土曜日に開設（予約制）お知らせ

市税納期一覧表お知らせ
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取り扱い業務
　�マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新
申込期限
　休日臨時交付窓口開設日の前日午後４時まで
　（土・日曜日、祝日、年末年始の閉庁日を除く）
※予約制となりますので、必ず事前に開庁日（平日午前８時30分～午後５時15分）に
電話で下記へお申し込みください。
開設日時　毎月第３土曜日　午前９時～正午
必要書類
○�マイナンバーカードの交付
　�マイナンバーカード交付・電子証明書発行通知書兼照会書、マイナンバー通知カード、住民基本台帳カー
ド（お持ちの人）、マイナンバーカード（更新等のためお持ちの人）、本人確認書類（電話予約時に指定され
たもの）

○電子証明書の更新
　�マイナンバーカード、電子証明書の有効期限通知書、暗証番号のメモ
場所・問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

　マイナンバー（個人番号）カードを申請した人で、交付通知書が届いた人および電子証明書の更新の人を対
象に、５月から休日臨時交付窓口を開設します。仕事等で平日に来庁が困難な人はぜひご利用ください。

納�付場所
　納付書に記載されている場所で、納付してくださ
い。
注意事項
○�納期限および口座振替日は、各期の月末（12月は
25日）です。ただし、納期限が休日にあたる場合
は翌日になります

○�納期の順番を間違えないように気を付けてくださ
い

５月
（６/１）

６月
（６/30）

７月
（７/31）

８月
（８/31）

９月
（９/30）

10月
（11/２）

11月
（11/30）

12月
（12/25）

１月
（２/１）

２月
（３/１）

３月

市民税・県民税 １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税・都市計画税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税（種別割） 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

税目

月
（納期限）

○�市で納付が確認できるまでに、半月程度かかる場
合があります
○�納期限までに納付しないと、延滞金が加算される
場合があります
○�滞納を続けると、財産の差し
押さえなど、滞納処分が執行
される場合があります
問い合わせ
　収税課収税担当　
　（１階⑪番窓口）

マイナちゃん



６月以降に軽自動車の継続検査（車検）を受ける人へお知らせ

市民コメントなどの市民参加手続の実施予定お知らせ
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③スマートフォン決済（PayB納付）
　軽自動車税（種別割）をPayB納付した場合は、継
続検査用の納税証明書はご自身で税務課や各出張所
で申請する必要があります。
※上記の②または③で納付した場合は、市で入金が
確認できるまで、軽自動車税（種別割）納税証明書（継
続検査用）を発行することができません。車検で継
続検査用の納税証明書の発行を急ぐ人や６月に車検
を受ける人は、金融機関等の窓口やコンビニエンス
ストアで納付してください。
問い合わせ　
〇�納税証明書に関すること：
　税務課資産税担当（１階⑫番窓口）
〇�口座振替・クレジット納付およびPayB納付に関
すること：収税課収税担当（１階⑪番窓口）

　継続検査（車検）に使う「軽自動車税（種別割）納税
証明書（継続検査用）」は、納付方法により異なりま
すのでご注意ください。
①納税通知書で納付
　納税通知書の右端にある軽自動車税（種別割）納税
証明書（継続検査用）をご使用ください。
※再発行納付書等には、軽自動車税（種別割）納税証
明書（継続検査用）が付いていません。継続検査用の
納税証明書が必要な場合は、
税務課や各出張所で申請して
ください。
②口座振替またはクレジット
カードで納付
　６月中旬以降に継続検査用
の納税証明書を発送します。

　市民参加条例に基づき、市民参加手続の実施予定を公表します。

市民参加手続の実施予定

案件名
（対象施策）

市民参加
手続の方法 実施予定時期 担当

令和２年度
日高市外部評価

審議会等 令和２年４月～３年３月

政策秘書課
企画調整担当

市民コメント 令和２年10月ごろ（30日間）

第６次日高市総合計画
審議会等 令和２年４月～３年３月

市民コメント 令和２年11月ごろ（30日間）

第５次日高市
男女共同参画プラン

審議会等 令和２年７月～３年３月 総務課
人権推進・市民活
動担当市民コメント 令和２年12月ごろ（30日間）

第２次日高市
環境基本計画

アンケート 令和２年５月ごろ

環境課
生活環境担当審議会等 令和２年７月～３年2月

市民コメント 令和２年10月ごろ（30日間）

第６期日高市障がい者計画・
障がい福祉計画・第２期障が
い児福祉計画

審議会等 令和２年４月～３年３月
障がい福祉課
障がい福祉担当市民コメント 令和３年１月ごろ（30日間）

第８期日高市高齢者福祉計画・
介護保険事業計画

審議会等 令和２年４月～３年２月 長寿いきがい課�
高齢者支援担当�
介護保険担当市民コメント 令和３年１月ごろ（30日間）

日高市空家等対策計画
審議会等 令和２年４月～３年３月 都市計画課

計画推進・企業誘
致・住宅政策担当市民コメント 令和２年12月ごろ（30日間）

市民参加条例とは
　市の基本的な計画や市民に義務
を課すなどの条例等を策定すると
きに、市民の皆さんへ意見を求め、
その意見を計画等に反映させるた
めの手続方法を定めた条例です。
どのように参加するの？
　市民参加条例の対象となる計画
等を策定するときに、市民コメン
ト・審議会等・市民集会・市民会議・
アンケートなどの方法から１つ以
上の方法で市民の皆さんから意見
を求めます。募集方法等は、広報
ひだかや市ホームページ、市役所
１階の行政情報コーナーなど市民
参加手続の方法により異なります。
皆さんのご意見を計画等に反映さ
せましょう。
※右表に記載してある実施予定時
期が変更となる場合がありますの
で、詳しい日程は市ホームページ
等でご確認ください。
問い合わせ　
　総務課人権推進・市民活動担当



日高市教育委員会表彰お知らせ
みんなでつくろう成人式
～成人式実行スタッフ募集～募集

緑の基金
感謝状贈呈を行いましたお知らせ

ファミリーサポートセンター
協力会員募集！募集

広 告 お陰様で　　48年５ケ月　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７ 6

　市では、令和３年成人式を一緒につくりあげる
成人式実行スタッフを募集しています。
会議場所　生涯学習センター
応募資格　次の全ての条件を満たす人
①�市内在住、または市内各小・中学校を卒業した
人で平成12年４月２日から13年４月１日まで
に生まれた人
②１か月に１・２回の会議に出席できる人
※２回目以降の会議日程は、実行スタッフで相談
の上決定します。
人数　各学校区若干名
内容　式典の企画、当日の運営
申し込み　５月22日（金）までに直接下記へ
問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

　教育等について他の模範となるべき功績があっ
た個人・団体を表彰するもので、令和元年度は
23人と２団体が表彰されました。（敬称略）
教育振興表彰
〇矢次健志（日高市教育委員）
〇劇団どんぐり
職員関係表彰
〇田川優子（日高市スポーツ推進委員）
〇福岡裕子（日高市スポーツ推進委員）
児童生徒表彰
　20人（小学生９人・中学生11人）
　１団体（高萩中学校男子卓球部）
問い合わせ
　教育総務課教育総務担当

　３月31日、日高市緑の基金感謝状の贈呈を行
いました。
　令和元年度に日高市緑の基金に多額の寄附をい
ただいた団体等に対し、感謝の意を表するもので、
１団体、法人１社、個人１人に対し贈呈しました。
（敬称略）
団体　日高ロータリークラブ
法人　太平洋セメント株式会社埼玉工場
個人　彩野久仁恵　

　「子育て経験を生かしたい！」「誰かの役に立ち
たい！」
　合言葉は『地域みんなで子育て』
　ファミリーサポートセンターでは、地域で子育
てのお手伝いをしていただける市内在住で心身と
もに健康な人を募集しています。
　男女問わず、夫婦や親子で活動している人もい
ます。少しでも気になった人は、お気軽に下記ま
で連絡してください。
※事前講習や事前打ち合わせがあるので、子育て
等でブランクがあっても大丈夫です。「できる時だ
け、できる事だけ」無理なく活動できます。
問い合わせ
　�日高市ファミリーサポートセンター（総合福祉セ
ンター「高麗の郷」内　日高市社会福祉協議会）
　�☎985－9100（平日午前９時～午後５時）



市職員人事異動お知らせ

被害防止柵（電気柵等）の購入費用を補助しますお知らせ

広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中7

　イノシシやアライグマ、ハクビシン等の農作物被害を防ぐには、電気柵などの
被害防止柵の設置が効果的です。被害防止柵の購入・設置にかかる費用に対して
補助金を交付します。� 問い合わせ　産業振興課農政担当

補助対象（次の全ての要件にあてはまること）
〇�ご自身が所有または利用権設定をしている市内の
農用地
〇市税を滞納していない人
補助内容
　�設置する被害防止柵の購入・設置費用の２分の１
（上限２万円）

補助回数　年度内１回
申請に必要なもの（次の全てが必要）
〇申請書（産業振興課窓口にあります）
〇電気柵を設置する田・畑の案内図
〇電気柵を設置する田・畑の現況写真
〇設置する被害防止柵の見積書

注意事項
　購入・設置する前に
申請してください。

　令和２年度緊急イノシシ防除対策事業として、
次の防除対策を実施します。
〇イノシシの生態と被害防止対策の講演会
〇�イノシシ捕獲者養成講座の開催、捕獲わなの
貸し出し
〇�イノシシを捕獲した場合の謝金
〇�イノシシを処分した場合の謝金
〇�狩猟（わな）免許取得者への助成

４月１日付　課長級以上　（　）内は前職
部長級
総合政策部長（上・下水道部長）　大野康行
総務部長（市民生活部長）　関祐江
市民生活部長（環境課長）　相磯剛啓
福祉子ども部長（生活福祉課長）　大沢宗明
都市整備部長（総合政策部長）　関口正明
上・下水道部長（都市計画課長）　杉山一博
会計管理者兼会計課長（総務部長）　田中敏幸
議会事務局長（教育部長）　吉野靖彦
教育部長（障がい福祉課長）　大野仁
課長級 
管財課長（税務課主幹）　内藤好一
環境課長（交通政策課長）　椙山吉之
産�業振興課長兼農業委員会事務局長（保健相談セン
ター主幹兼健康支援課主幹）　樋口成男
市民課長（健康支援課長）　川端雄樹
生活福祉課長（子育て応援課長）　堀口和子
障がい福祉課長（財政課主幹）　森田敏夫
子育て応援課長（総務課主幹）　髙山知子
長寿いきがい課長（市政情報課主幹）　中條智則
保険年金課長（長寿いきがい課長）　西長武
保健相談センター所長（生涯学習課長）　駒井実
都市計画課長（管財課長）　下田篤司
市街地整備課長（区画整理課長）　野口重昭
市街地整備課副参事（都市計画課副参事）　榊原克規

学校教育課長兼主任指導主事（県教育委員会）　志村憲一
学�校教育課副参事兼主任指導主事兼教育センター所
長（県教育委員会）　利根川典正
生�涯学習課長（産業振興課長兼農業委員会事務局長）　
小鹿野高光

３月31日付退職者および帰任者
（　）内は退職時等の職
勤続10年以上の退職者
榎戸章一　　（都市整備部長）
大河原孝司　（会計管理者兼会計課長）
町田忠夫　　（議会事務局長）
鈴木誠　　　（市民課長）
関根俊介　　（保健相談センター所長兼健康支援課副参事）
横手典子　　（高麗川保育所長）
関口幸男　　（武蔵台公民館主査兼武蔵台出張所主査）
大河原美千代（建設課主任）
関根保尚　　（区画整理課主査）
吉野政一　　（学校給食センター調理員）
県へ帰任した者
岩渕草太　　（福祉子ども部長）
野村弘人　　（学校教育課長兼主任指導主事）
松崎努　　　�（学校教育課副参事兼主任指導主事兼
　　　　　　  教育センター所長）
松本信寿　　（教育センター指導主事）
髙橋敏哉　　（教育センター指導主事）
問い合わせ　総務課人事厚生担当



体の健康チェック
国民健康保険の無料特定健康診査お知らせ

広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭） 8

期間　令和３年３月31日（水）まで
対�象　日高市国民健康保険に加入している40歳以上の人
※後期高齢者医療制度に加入している人は、健康診
査を受診できます。実施の期間・場所等は特定健診
と同様です（特定保健指導はありません）。
※社会保険等の加入や転出等で日高市国民健康保険
の資格を喪失した人は、受診できません。

場�所　下記の「特定健診指定医療機関」で個別に受診
※年度の途中に日高市国民健康保険に加入した人は、
申し出により受診券を発行しますのでご連絡くださ
い。
費用　無料
検�査内容　問診、診察、身体測定、血圧測定、血液

検査、尿検査

　特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病の予防を目的とし、生活習慣を改善する必要があるかどうかを知
るための健診です。健診の結果、生活習慣を改善する必要がある人には特定保健指導が行われます。年に１
回忘れずに受診して、自分の生活習慣を振り返るきっかけにしてください。
　定期的に医療機関を受診している人も、特定健診の対象となります（普段検査しない項目を特定健診で確
認することができます）ので、ぜひご利用ください。
※人間ドックを受診する人は、特定健診の検査項目が含まれていますので、受診する必要はありません。
※集団検診は、日程が決まり次第、広報ひだか等でお知らせします。
問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

【特定健診指定医療機関】
医療機関名 住所 電話番号

旭ヶ丘病院 日高市森戸新田99－１ 989－1121
岡村記念クリニック 日高市栗坪230－１ 989－7766
島村医院 日高市大谷沢638－１ 985－8614
高田医院 日高市猿田116－１ 989－6602
竹井内科 日高市高萩605－１ 978－6006
のぞみクリニック 日高市下鹿山527－３ 989－7778
花家クリニック 日高市中鹿山523 989－3311
まえだクリニック 日高市武蔵台１－23－16 982－5002
水村医院 日高市原宿216－１ 989－9351
武蔵台病院 日高市久保278－12 982－2222
横田医院 日高市鹿山370－２ 989－0695
芳村医院 日高市高麗川２－15－15 985－1433
石井外科胃腸科医院 飯能市本町４－17 972－3867
小川医院 飯能市双柳689－１ 972－0600
河田小児科内科医院 飯能市美杉台５－１－３ 975－3737
小室クリニック 飯能市八幡町２－３ 972－3061
埼玉はんのうクリニック 飯能市飯能1185 973－3311
佐瀬病院 飯能市栄町11－２ 973－9191
セントラルクリニック 飯能市柳町23－19 974－3251
土屋医院 飯能市原市場566－１ 977－0008

医療機関名 住所 電話番号
内科・胃腸科佐野医院 飯能市八幡町６－１ 971－1811
長嶋医院 飯能市坂石町分237－２ 978－1234
名栗園診療所 飯能市下名栗465－１ 979－0156
名栗診療所 飯能市上名栗208－６ 979－1125
飯能医院 飯能市柳町20－９ 972－4029
飯能クリニック 飯能市東町12－９ 974－4171
飯能整形外科病院 飯能市東町12－２ 975－7575
飯能靖和病院 飯能市下加治137－２ 974－2311
飯能中央病院 飯能市稲荷町12－７ 972－6161
飯能市東吾野
医療介護センタ－ 飯能市虎秀25－１ 978－2000

飯能老年病センタ－ 飯能市下加治147 974－2500
東飯能駅前クリニック 飯能市柳町３－５ 974－6633
古川医院 飯能市南町９－10 983－0182
間柴医院 飯能市緑町３－４ 983－1660
美杉台クリニック 飯能市美杉台２－18－14 974－5122
水野クリニック 飯能市笠縫70－４ 972－7137
南高麗診療所 飯能市下直竹1091－１ 972－3807
南飯能病院 飯能市矢颪415 972－7111
吉田内科胃腸科医院 飯能市美杉台３－25－１ 972－8350

※緊急事態宣言期間中は、特定健診は受診できません

【特定健診の流れ】

受診券が届いたら、
受診案内を確認し、
医療機関に予約する。

受診券と被保険者
証を持って受診す
る。

受診した医療機関
から結果を受領す
る。

健康　長生き！健診の結果によっ
て、特定保健指導
を受ける。

申し込み 健診を受ける 結果通知 特定保健指導 生活習慣の改善



５月18日（月）から
集団検診の予約を電話・窓口で受け付けますお知らせ

光化学スモッグに気を付けて！お知らせ

広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）〜「宅配クック１
ワ ン

２
ツ ゥ

３
ス リ ー

」　☎０４２−９８４−２２２０9

　５月18日（月）から、集団検診・個別検診の予約について、電話および窓口で受け付けます（個別検診はす
でに受け付けを開始しています）。すでに先行はがき予約で、定員に達している場合は、受け付けできませ
んので、お問い合わせください。がん検診は、一部市の助成があるため、安価な金額で受けることができま
す。ぜひこの機会にお申し込みください。
※６月23日（火）・24日（水）・25日（木）・28日（日）・29日（月）、７月19日（日）は延期になったため、申し
込みできません。
申し込み・問い合わせ　保健相談センター☎985－5122

昨年度からの変更点
〇乳がん検診：対象年齢40歳以上（昨年度対象だった30歳以上40歳未満は対象外です）
　�検査方法が、乳房X線検査（マンモグラフィ）のみになりました。
〇前立腺がん検診：対象年齢50歳以上、受診は２年に１回
〇�ハート検診（女性対象の検診日）：例年午後のみでしたが、午前に実施する日を設

けました。
新しく始めます
〇胃がん個別検診（胃内視鏡検査）：対象年齢50～69歳、受診は２年に１回
※詳しくは、令和２年度日高市健康スケジュールをご覧ください。

※健康診査は、18歳以上40歳未満の人と生活保護受給者が対象です。

検診名 集団検診 個別検診 内容
肺がん・結核検診 ○ ○ 胸部Ｘ線検査を行います
大腸がん検診 ○ ○ 便をとり、血が混じっていないかを調べます
前立腺がん検診 ○ ○ 血液検査（腫瘍マーカー）を行います（隔年）
子宮がん検診 ○ ○ 細胞をとって調べます（隔年）
乳がん検診 ○ ○ 乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）を行います（隔年）

胃がん検診
○ － バリウムを飲み、胃部Ｘ線検査を行います
－ 〇 胃内視鏡検査を行います（隔年）

骨粗しょう症検診 ○ － 超音波による骨量測定を行います
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ○ － 血液検査を行います
健康診査 － ○ 診察、身体測定、血圧測定、血液検査を行います

　夏季は光化学スモッグが発生しやすい時期です。
光化学スモッグは、目や粘膜に刺激を与え、健康被
害を引き起こすことがあります。
どんな時に発生するの？
　天気は晴れまたは薄曇りで、風が弱く、気温が
25度以上のときに発生しやすいとされています。
光化学スモッグ注意報等が発令されたら
○屋外での激しい運動は避けましょう
○�目などに刺激を感じたらすぐに屋内に入り、洗顔

やうがいをしましょう

○�子どもや高齢の人は影響を受けやすいので、特に
体調の変化に注意しましょう

〇自動車の使用を控えるようにご協力ください
※光化学スモッグ注意報等の発令情報は、県公式ス
マートフォンアプリ「まいたま防災」、県大気環境
課のメール配信サービス（登録が必要）・光化学スモ
ッグ情報「現在の発令状況のお知らせページ」より
確認できます。
問い合わせ　
　環境課生活環境担当
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POINT

1

1

２

３

２

３

�ゆっくりと５秒かけて、も
との立ち姿勢に戻ります

かがんだときに、つま先よりひざ
が前に出ないようにします

肩幅に足を広げて
立ちます

�ゆっくりと５秒かけて、
お尻を後ろに下ろします

04 スクワット
（１セット５～６回×３セット）

立ち座りや
ひざの痛みの軽減に

いす等を軽く支えて立ちます

かかとを持ち
上げます

かかとを床に下ろします

03 かかと上げ
（１セット 20回×３セット）

歩くのが速くなる！
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２

３

おうちの中で
運動しよう！

　新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐた
め、外出を控えている皆さんに、自宅でで
きる簡単な運動（日高市健康ロコモ体操）を
ご紹介します。運動不足解消！気持ちリフ
レッシュ！

１分間キープします

02 片足立ち
（１セット左右１分間ずつ×３セット）

転びにくいからだをつくる

1 いす等を軽く支えて立ちます

支えている手の側の足を軽く
上げます（高さは約５㎝）

いすに座り、脚を組みます
（左右どちらからでもOK）

01 足指ストレッチ
（左右各３回ずつ）

足を踏ん張るちからを鍛える

ゆっくり10秒程度、足の甲に向
けて指をそらせます

�ゆっくり足の裏に向けて指を曲げ
ます

２

３

1

問い合わせ　�長寿生きがい課高齢者支援担当
　　　　　　（１階⑤番窓口）
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区（
自
治
会
）は
、
地
域
に
住
む
人
た
ち
が

そ
の
地
域
で
助
け
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
こ
う

と
す
る
団
体
で
す
。
地
域
の
問
題
を
解
決
し

た
り
、
親
睦
を
図
っ
た
り
し
て
、
地
域
の
結

び
つ
き
を
深
め
な
が
ら
安
心
・
安
全
で
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
作
る
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
区（
自
治
会
）の
活
動
や
取
り
組
み
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
市
区
長
会
会
長
に
就
任

さ
れ
た
原
宿
区
の
新
井
区
長
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
課
庶
務
・
ふ
る
さ
と
納
税
担
当

区（
自
治
会
）っ
て
な
に
？

　
原
宿
区
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
世
帯
で
自
治

会
に
加
入
し
て
い
て
、
広
報
紙
の
配
布
や
ご

み
収
集
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自
主
防
災
組

織
や
子
ど
も
会
な
ど
各
種
活
動
団
体
へ
の
支

援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
高
齢

化
が
進
む
中
で
、
だ
ん
だ
ん
と
区
の
行
事
な

ど
に
参
加
す
る
人
数
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
区
長
と
し
て
明
る
く
元
気
な

原
宿
区
づ
く
り
を
目
指
し
、
行
事
内
容
を
工

夫
し
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
原
宿
区
で
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
や
班

対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
、
区
民
運
動
会
な

ど
体
育
的
な
活
動
が
特
に
盛
ん
で
す
。
会
場

に
は
、
多
く
の
中
高
年
の
パ
ワ
ー
が
あ
ふ
れ

ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
は
、
３
０
０
人

以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
事

の
後
は
、
各
班
で
慰
労
会
を
行
い
、
さ
ら
に

交
流
と
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て

い
ま
す
。
８
月
の
原
宿
ま
つ
り
で
は
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
割

引
券
を
発
行
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
２
月
に
は
、
70
歳
以
上
を
対
象
と
し
た

敬
老
会
を
行
い
、
昨
年
度
は
、
７
０
０
人
を

越
え
る
対
象
者
の
う
ち
、
98
人
が
参
加
し
ま

地
域
活
性
化
！
自
治
会
の
取
り
組
み

市区長会会長
原宿区　区長
新井正廣さん

INTERVIEW

　
市
で
は
、
広
報
ひ
だ
か
の
配
布
や
ご

み
の
収
集
を
始
め
、
市
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
お
願
い
事
な
ど
円
滑
な
行
政
事
務

を
進
め
る
た
め
、
市
を
79
の
行
政
区
に

分
け
、
行
政
運
営
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

各
行
政
区
に
は
市
長
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

区
長
が
い
て
、
地
区
の
代
表
者
と
し
て

地
元
の
行
事
な
ど
を
取
り
仕
切
る
ほ
か
、

市
と
の
連
絡
調
整
や
地
元
の
要
望
の
取

り
ま
と
め
な
ど
、
行
政
と
の
大
切
な
パ

イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

し
た
。

　
最
近
で
は
、
若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
も
自
治

会
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
や
す
い
企
画
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
昨
年
度
実
施
し
た
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
も
そ
の
一
つ
で
、
親
子
で
気
軽
に

楽
し
め
る
よ
う
に
、
子
ど
も
会
と
の
協
同
事
業

と
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
文
化
的
な
活
動
を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
区
の
活
性
化
を
図
り
、
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
が
、
い
つ
ま
で
も
明

る
く
元
気
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
励
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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区名 氏名
横手 岡野光助
久保 加藤健治
台 岡田敏章
こま武蔵台 鈴木俊博
横手台 北野政憲
高麗本郷 溝田一巳
日向 和田幸夫
元宿 堀口敬
清流 鈴木英司
上高岡 井上勇美
下高岡 新俊克
新堀 久保田久司
栗坪 大野光作
梅原 潮田敏雄
栗原 関口功
楡木 清水完三
四本木 中村勝
野々宮 廣田俊明
猿田 安東謙
上鹿山 神田誠治
高麗川 平井進
宮ケ谷戸 丹下清
平沢上組 吉川繁
馬金 宮澤邦雄
平沢中組 野口忠
山根 新井裕治
川端 武藤明

区名 氏名
芝ケ谷戸 吉野正一
久保 小久保安昭
田波目 田中則生
新宿 桒山美雄
旭ケ丘 吉川賢司
原宿 新井正廣
鹿山上 瀧本政弘
鹿山下 奥泉政美
中鹿山 小岩井秀利
下鹿山 舩﨑武夫
太平洋セメント社宅 中川琢磨
市営住宅 山下英雄
東急こまがわ１ 木下裕子
東急こまがわ２ 佐藤力
東急こまがわ３ 内野忠弘
東急こまがわ４ 杉浦貢
こま川団地１ 本山洋一
こま川団地２ 嶋崎幸男
こま川団地３ 神正夫
県営鹿山団地 藤崎美香
鹿山ハイツ 加藤裕司
ガーデンパーク 邉見小百合
高萩１ 相澤賢一
高萩２ 嵯峨吉美緒
高萩３ 岡村誠二
別所 市川昭実

区名 氏名
谷津 増嶋長一
宮前 藤田和明
下高萩 島村治延
下大谷沢 浅見健一
高富 吉本道雄
田木 北野信一
馬引沢 加藤高徳
大谷沢 金子隆
中沢 金子清二
向郷 長岡寛一郎
女影上組 長岡清
女影本村 庄司等
高萩団地 越野一夫
天神 石川進二
女影北口 栗原二郎
高萩北 小野寺宏幸
旭ケ丘１ 畑中博
旭ケ丘２ 結城昭司
駒寺 髙篠正巳
栄新田 岡野利夫
森高 吉野和夫
高萩新宿 小林孝幸
日高団地 清水雅俊
日高台 福岡剛
むさし野団地 岩田節雄
相原 矢田一夫

地 域
活 動

区長さんを紹介します
　地区の代表である区長さんと情報交換を行いながら、日高市のまちづくりを進めます。
　１年間よろしくお願いします。（敬称略）

ふれあい
地域の親睦や交流

支えあい
子どもや高齢者の
見守り

情報
市や地域の情報の
お知らせ

安心・安全
自主防災活動
清掃活動
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お
知
ら
せ

下
水
道
に
つ
な
げ
た
ら
届
け
出
を

　
公
共
下
水
道
の
使
用
を
開
始
ま
た

は
廃
止
し
た
場
合
は
﹁
公
共
下
水
道

使
用
開
始（
休
止
・
廃
止･

再
開
）届
﹂

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
下
水
道
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
る

と
、
水
道
水
の
使
用
水
量
を
基
に
算

定
し
た
下
水
道
使
用
料
を
水
道
料
金

と
一
緒
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

汚
水
排
出
量︵
使
用
水
量
︶の
算
定
方
法

○�

水
道
水
使
用
の
場
合

　
水
道
水
の
使
用
水
量

○�

井
戸
水
だ
け
使
用
の
場
合

　

�

世
帯
員（
同
居
人
を
含
む
）１
人
に

つ
き
１
か
月
５
㎥

○�

水
道
水
と
井
戸
水
を
併
用
の
場
合

水
道
水
の
使
用
水
量
と
世
帯
員
１

人
に
つ
き
１
か
月
２
・
５
㎥
の
合

計
※
井
戸
水
の
使
用
で
世
帯
員
の
変
更

が
生
じ
た
場
合
は
、
左
記
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課
業
務
担
当

　
☎
９
８
９－

２
７
７
１

２
０
２
０
年
工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
を

　
総
務
省
・
経
済
産
業
省
で
は
、
従

業
者
４
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業

所
を
対
象
に
６
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、
そ
の
活
動
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料

と
し
て
利
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
企

業
、
大
学
な
ど
の
研
究
資
料
、
小
・

中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
教
材
な

ど
に
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
は
、
５
月
上
旬
か
ら
６
月
に

か
け
て
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て

伺
う
か
、
国
か
ら
直
接
郵
送
で
届
き

ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
の
内
容
は
、
統
計

法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。　

問�

い
合
わ
せ　
市
政
情
報
課
市
政
情

報
担
当

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
学
生
の
皆
さ
ん

も
必
ず
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
学
生
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
と
き
に
は
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

﹁
学
生
納
付
特
例
制
度
﹂が
あ
り
ま
す
。

対�

象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大

学（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学

校
お
よ
び
各
種
学
校（
修
業
年
限

１
年
以
上
の
課
程
）に
在
学
す
る

学
生
等
で
、
本
人
の
前
年
の
所
得

が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た
金
額

以
下
で
あ
る
人　

○�

１
１
８
万
円
＋（
扶
養
親
族
等
の

数
×
3₈
万
円
）＋
社
会
保
険
料
控

除
等

申�

請
手
続
き　
学
生
納
付
特
例
の
承

認
期
間
は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
毎
年

度
申
請
が
必
要
で
す
。

※
令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）に
学

生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
人
で
令

和
２
年
度
も
在
学
予
定
の
人
は
、
４

月
初
め
か
ら
５
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
、

は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請

書
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
申
請
の
継
続
を
希
望
す
る
場

合
は
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返

送
し
て
く
だ
さ
い（
学
生
証
等
の
添

付
は
不
要
）。

申�

請
場
所　
左
記
ま
た
は
各
出
張
所

保�

険
料
の
追
納　
こ
の
特
例
が
承
認

さ
れ
た
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
申
し
出
に
よ
り
保
険
料
を
後

か
ら
納
め
る
こ
と（
追
納
）が
で
き

ま
す
。
就
職
な
ど
で
収
入
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
は
、

将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
た
め
に

も
追
納
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

持�

ち
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番

号
）カ
ー
ド
、
ま
た
は
写
真
付
き

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
等
）と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）通
知
カ
ー
ド
、
学
生

証
ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
）、

印
鑑（
被
保
険
者
本
人
が
署
名
す

る
場
合
は
不
要
）

問�

い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年

金
・
医
療
費
担
当（
１
階
④
番
窓

口
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

活
動
に
ご
協
力
を

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域

の
人
に
対
し
て
相
談
・
援
助
を
行
え

る
よ
う
、
活
動
の
基
礎
と
な
る
情
報

の
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

守
秘
義
務
が
あ
り
、
職
務
上
知
り
得

た
事
項
に
つ
い
て
、
秘
密
が
厳
守
さ

れ
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
地
域
福

祉
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）
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生
産
緑
地
地
区
変
更
案
の
縦
覧

　
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
つ
い
て
、

都
市
計
画
法
第
17
条
第
１
項
に
基
づ

く
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦�

覧
期
間　
５
月
12
日
㈫
～
26
日
㈫

時�

間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
縦
覧
す
る
案
に
対
し
て
意
見（
賛

成
・
反
対
）の
あ
る
場
合
、
住
民
お

よ
び
利
害
関
係
人
は
、
縦
覧
期
間
満

了
日
ま
で
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

縦�

覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　
都
市
計

画
課
計
画
推
進
・
企
業
誘
致
・
住

宅
政
策
担
当

武
蔵
台
団
地
地
区

地
区
計
画
変
更
原
案
の
縦
覧

　
武
蔵
台
団
地
地
区
地
区
計
画
の
変

更
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
16
条

第
２
項
の
規
定
に
基
づ
く
地
区
計
画

の
変
更
に
係
る
原
案
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。

縦�

覧
期
間　
５
月
25
日
㈪
～
６
月
８

日
㈪

時�

間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

意�

見
提
出
期
間　
５
月
25
日
㈪
～
６

月
15
日
㈪

※
縦
覧
す
る
原
案
に
対
し
て
意
見

（
賛
成
・
反
対
）の
あ
る
場
合
、
住
民

お
よ
び
利
害
関
係
人
は
、
こ
の
期
間

内
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

縦�

覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　
都
市
計

画
課
計
画
推
進
・
企
業
誘
致
・
住

宅
政
策
担
当

迷
い
犬
が
増
え
て
い
ま
す

　
最
近
、
迷
い
犬
が
増
え
て
い
ま
す
。

鑑
札
や
注
射
済
票
が
付
い
て
い
な
い

た
め
、
飼
い
主
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

鑑
札
と
注
射
済
票
を
首
輪
等
に
付
け
、

屋
外
で
飼
う
場
合
は
綱
や
鎖
で
し
っ

か
り
と
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と

き
は
、
環
境
課
、
狭
山
保
健
所
お
よ

び
飯
能
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
フ
ン
の
始
末
は
飼
い
主
の

責
任
で
す
。
散
歩
の
際
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
等
を
携
帯
し
、
フ
ン
は
必
ず
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担

当

の
人
等

持�

ち
物　
①
～
④
全
て
が
必
要

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳

※
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
の

場
合
は
、
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②�

身
体
障
が
い
者
ま
た
は
身
体
障
が

い
者
等
と
生
計
を
一
に
す
る
人
、

も
し
く
は
身
体
障
が
い
者
等（
身

体
障
が
い
者
等
の
み
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
の
人
限
定
）を
常
時
介
護

す
る
人
の
運
転
免
許
証
の
原
本
お

よ
び
自
動
車
検
査
証
の
原
本

③�

令
和
２
年
度
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）納
税
通
知
書

④�

納
税
義
務
者
お
よ
び
運
転
者
の
印

鑑
※
障
が
い
の
区
分
や
級
別
に
よ
っ
て

は
減
免
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
資
産

税
担
当（
１
階
⑫
番
窓
口
）

５
月
は
九
都
県
市
一
斉
自
転
車

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

　
自
転
車
は
手
軽
に
乗
れ
、
便
利
な

移
動
手
段
で
す
が
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
ら
な
い
と
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が

り
ま
す
。
一
人
一
人
が
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
、

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
30
年
４
月
か
ら
県
内
で
は
自

転
車
保
険
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。
自
転
車
事
故
で
は
高
額
な
賠

償
を
伴
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
加
入
に
つ
い
て

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
小
学
生
以
下
の
児

童
と
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
自
転

車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
交
通
安

全
・
防
犯
担
当

くりっかーの可燃ごみレポート
まだ食べることができるのに捨てられてしまった食
品のことを「食品ロス」と言います。蒸し暑い季節
が続くと、カビが発生しやすくなるので、消費期限
などに注意して計画的に購入しましょう。

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和２年３月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 892.59 ｔ ＋ 97.71 ｔ
処理費用� 37,310,262 円 ＋ 4,688,387 円
１人当たりの量� 16.04 kg ＋ 1.85 kg
１人当たりの処理費用 671 円 ＋ 89 円

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,800円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
手
続
き

期
間　
５
月
25
日
㈪
ま
で

対�

象　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減

免
手
続
き
を
す
る
身
体
障
が
い
者

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
の
延
期
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
と
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員

会
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
の
延
期
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
７
月
７
日
㈫
に
予
定

さ
れ
て
い
た
本
市
の
聖
火
リ
レ
ー
は

延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
聖
火
リ
レ
ー
の
日
程
等
は

今
後
、
広
報
ひ
だ
か
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問�
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
企
画
調

整
担
当
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５
月
１
日
～
６
月
30
日
は

「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」

期
間

　
大
麻
の
使
用
は
有
害
で
、
不
正
栽

培
・
所
持
は
犯
罪
で
す
。
ま
た
「
け

し
」
に
は
法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
種
類
が
あ
り
ま
す
。
特
に
大

麻
は
「
海
外
で
は
合
法
化
さ
れ
て
い

る
か
ら
害
が
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た

誤
っ
た
情
報
が
流
布
さ
れ
、
若
年
層

へ
の
乱
用
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
正
し
い
情
報
を
知
り
、
自
分

の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」
を
発
見
し
た
ら
、
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇�

A
T
M
を
操
作
し
て
払
戻
金
を
受

け
取
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

〇�

「（
金
融
機
関
の
）キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
を
自
宅
に
取
り
に
行
く
」
は

詐
欺
で
す

問�

い
合
わ
せ　
飯
能
警
察
署
生
活
安

全
課
☎
９
７
２－

０
１
１
０

新
茶
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
恵
ま
れ
た
地
形
と
気
候

の
特
徴
を
活
か
し
て
、
昔
か
ら
お
茶

の
栽
培
が
盛
ん
で
、
狭
山
茶
の
茶
ど

こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
狭
山
茶
は
「
色
は
静
岡　
香
り
は

宇
治
よ　

味
は
狭
山
で
と
ど
め
さ

す
」
と
う
た
わ
れ
て
き
た
よ
う
に
深

い
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。
狭
山
茶
が

作
ら
れ
る
県
西
部
は
お
茶
の
産
地
の

北
限
に
あ
た
り
、
最
大
で
年
に
２
回

し
か
収
穫
で
き
ず
、
そ
の
分
旨
み
が

熟
成
す
る
た
め
、
濃
厚
な
味
わ
い
に

な
り
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
５
月
上
旬
か
ら
新
茶

の
摘
み
取
り
が
始
ま
り
、
市
内
の
茶

商
が
仕
上
げ
た
お
い
し
い
狭
山
茶
が

販
売
さ
れ
ま
す
。

　
新
茶
の
こ
の
時
期
、
日
高
市
産
の

お
茶
の
深
い
味
わ
い
を
堪
能
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
贈
答
用
に
も
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担

当

査
・
審
議
す
る
た
め
、
環
境
審
議
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
こ

の
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
18
歳
以
上（
令
和
2
年
５
月

25
日
現
在
）の
人
で
、
平
日
昼
間

の
会
議（
年
３
回
程
度
）に
参
加
で

き
る
人

任�

期　
６
月
27
日
～
令
和
４
年
６
月

26
日

人
数　
２
人

報
酬　
日
額
８
０
０
０
円

選
任
の
時
期　
令
和
２
年
６
月

選�

考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

に
よ
り
選
考（
返
却
不
可
）

申�

し
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
５
月
25
日
㈪
ま
で
に
郵

送（
必
着
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
申
込
書
は
左
記
に
備
え
て
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
〒
３
５
０－

１
２
９

２　
大
字
南
平
沢
１
０
２
０
番
地

環
境
課
生
活
環
境
担
当

　

９
８
９－

２
３
１
６

　

link@
city.hidaka.lg.jp

日
高
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

の
委
員
を
募
集

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

を
目
的
と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
に

係
る
基
本
計
画
に
関
す
る
事
項
な
ど

を
調
査
・
審
議
す
る
た
め
、
男
女
共

同
参
画
審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
審
議
会
に
広
く
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
18
歳
以
上（
令
和
２
年
７
月

１
日
現
在
）の
人
で
、
平
日
昼
間

の
会
議（
年
２
回
程
度
）に
参
加
で

き
る
人

任�

期　
７
月
１
日
～
令
和
４
年
６
月

30
日

人
数　
２
人

報
酬　
日
額
８
０
０
０
円

選
任
の
時
期　
令
和
２
年
６
月
上
旬

選�

考
方
法　
申
込
書
お
よ
び
応
募
動

機
に
よ
り
選
考（
返
却
不
可
）

募
集

環
境
審
議
会
の
委
員
を
募
集

　
環
境
の
保
全
や
ご
み
の
適
正
処
理

に
関
す
る
基
本
的
な
事
項
な
ど
を
調

申�

し
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
応
募
動
機（
４
０
０
字

程
度
）を
添
付
し
、
５
月
20
日
㈬

ま
で
に
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直

接
左
記
へ

※
申
込
書
は
左
記
お
よ
び
各
公
民
館

に
備
え
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ　
〒
３
５
０－

１
２
９

２　
大
字
南
平
沢
１
０
２
０
番
地

総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担

当
　

９
８
９－

２
３
１
６

　

link@
city.hidaka.lg.jp

人権擁護委員ってどんな人？
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、人権につ
いて啓発活動を行ったり、地域の皆さんからの人権相
談を受けるなどの活動を行っています。現在、約１万
4,000人の人権擁護委員が、全国の市町村で積極的な
活動を行っています。市では６人の人権擁護委員が活
動しています。
このような相談に応じています
　家庭・近隣・いじめ・虐待・差別・職場・プライバ
シーの侵害などの人権に関すること
人権相談
期日　原則毎月第３金曜日
※日程については毎月の広報ひだか
をご覧ください。
費用　無料
申し込み　不要
問い合わせ　
　総務課人権推進・市民活動担当

６月１日は人権擁護委員の日
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 アイメガネ日高店

メガネ・補聴器のことならアイメガネ日高店にお気軽にご相談ください。
認定補聴器技能者在籍　TEL 042（986）0001　〒 350－ 1231　日高市鹿山 301－ 6

コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

　
令
和
２
年
度
も
、
埼
玉
県
コ
バ
ト

ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

　
専
用
の
歩
数
計
を
着
け
て
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
す
る
と
歩
数
に
よ
り
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
り
、
抽
選
で
景
品
が
当
た

り
ま
す
。
楽
し
く
歩
い
て
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
、
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

期
間　
５
月
26
日
㈫
か
ら

時�

間　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み　
５
月
26
日
㈫
以
降
に
、

健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
５－

５
１
２
２

自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部
・

技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

受
付
期
間　
５
月
22
日
㈮
ま
で

試
験
期
日

〇
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部

　
６
月
22
日
㈪

〇
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

　
６
月
19
日
㈮

※
応
募
資
格
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
間
地
域
事
務
所
で
は
、
毎
月
１

回
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事

務
所
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

イ
ベ
ン
ト

第
２
回
甲
種
防
火
管
理

（
新
規
）講
習

期
日　
６
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭

会
場　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・

狭
山
市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤

の
人

人
数　
80
人（
申
し
込
み
順
）

費�

用　
３
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代・

税
込
み
）

持�

ち
物　
受
講
票
、
受
講
者
本
人
の

証
明
に
な
る
も
の（
運
転
免
許
証

等
）、
筆
記
用
具

申�

し
込
み　
５
月
11
日
㈪
か
ら
15
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
直
接
左
記

へ
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
ま
た

は
自
衛
消
防
業
務
講
習
を
受
講
し
た

人
は
、
講
習
科
目
が
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
飯
能
日
高
消
防
署
予

防
指
導
課

　
☎
９
７
４－
７
２
２
１

●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和２年１月中の出生児 ６月５日（金）
午後１時
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児 平成30年11月中の出生児 ６月26日（金） 母子健康手帳、歯ブラシ

３歳児 平成29年２月中の出生児 ６月19日（金） 母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、検
査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和元年７月中の出生児 ６月２日（火） 午前９時40分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、19ページをご覧ください。

ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

 子育て総合支援センター「ぬくぬく」
利用時間　月曜日～日曜日　午前９時～午後５時
※第１・３土曜日および祝日は利用できません。
☎985－8020

 地域子育て支援センター「おひさま」（高根児童室）
利用時間　月曜日～土曜日　午前９時～午後５時
※祝日は利用できません。
☎985－6072

 地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）
利用時間　月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分
※祝日は利用できません。
☎984－1370

 地域子育て支援センター「くるみ」（日高こどもえん保育園内）
利用時間　月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分
※祝日は利用できません。
☎984－3071

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、支援センターは休館・休室と
なっている場合があります。なお、相
談は受け付けています。
　市ホームページで最新情報をご確認
ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期となる場合があります。
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『みんなの園芸店』
春夏秋冬を楽しむ庭づくり
著者：大野八生　　出版社：福音館書店
　夜に咲く花を楽しんだり、鉢植え
で果樹を育ててみたり…。春夏秋冬
四季折々、植物の育て方といろいろ
な楽しみ方を、イラストと文で紹介
した園芸の入門書。庭づくりを楽し
むヒントが満載。

『野菜はくすり』
老けない、寝込まない、太らない
監修：村田裕子　　出版社：オレンジページ
　栄養を効率的に取れる食べ合わせ
や調理法を覚えて、賢くおいしく野
菜を食べよう。毎日の食卓に取り入
れたい野菜などについて、それぞれ
に含まれる栄養素、効果・効能、調
理のポイントを詳しく解説する。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　５月25日（月）
臨時休館日　５月１日（金）
　　　　　　～６日（水）

☎985－5121
市立図書館から

おはなしポケット

大きい子向け
日�時　６月６日（土）
　午前11時から
小さい子（未就園児）向け
日�時　６月３日（水）　
　午前11時から

■初心者柔道教室
　県立日高高等学校の本格的な柔道場
で柔道を始めてみませんか。
日�時　土曜日（月２回・計10回）
　午後１時～３時
※希望者は、柔道教室終了後も年間を
通し、月２回の練習を行います。
場所　県立日高高等学校柔道場
対象　市内在住の小学生以上の人
人数　20人（申し込み順）
費�用　保険代１年分（小・中学生800
円、高校生以上1,850円）
申し込み・問い合わせ　
　日高市柔道連盟　
　吉本☎989－1374

なかまを募集
■カラオケ恵会
期日　水曜日（月２回）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　月額2,000円
講師　滝川ひろし
問�い合わせ　
　山田☎090－5333－9726
　細川☎080－1017－9233
■日高市菊花愛好会
　菊づくりに興味のある人は、「日高
市菊花愛好会」に入会して一緒に楽し
みませんか。年間10回程度活動して
います。
場所　高麗神社
費用　年額2,000円

問�い合わせ　板垣☎989－0897
　☎080－1121－7425

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
� 問い合わせ　市政情報課市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

掲載情報は４月 21日現在のものです。施設の休館等によりイベント等が中止・延期になる場合があります。
開催の可否については、各主催者へお問い合わせください。注意

　この「ひだか市民情報ひろば」
の内容を市ホームページにも掲載
できます。掲載を希望する場合は、
市ホームページ上の投稿フォーム
からの入力が必要です。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

市ホームページに
情報を掲載しませんか
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和２年４月１日現在）

火災・救急（令和２年３月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急１件（２件）
■（　）内は、令和２年１月からの累計です。

172件（606件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

55,590人（－41人）

27,666人（－40人） 27,924人（－1人）

世帯数 24,236世帯（+53世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
ベビーカー、子ども卒業式用スーツ（男子）、ライティン
グデスク、男子用衣類（140㎝・150～160㎝）、男子用靴
下（21～25㎝）、籐（工芸材料）

★ゆずってください
ノートパソコン、組ひもの材料、自走式芝刈り機、男児
用自転車（18インチ）、軟式野球バット、全自動マージャ
ン卓

※交換の品物の情報は４月21日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ
産業振興課商工観光担当☎989－2111

無 相料 談

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談
５月15日（金）

午後１時～４時30分
生涯学習センター２階

５月７日
（木）から 総務課

人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

６月11日（木） 市役所１階相談室

女性相談 ５月28日（木）
６月11日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ５月15日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要

人権相談 ５月15日（金） 午前10時～正午
午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

税務相談 ５月15日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当

心配ごと相談 ６月３日（水） 午前９時～正午
（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談 ６月11日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」５月28日（木）から

出前相談（秘密厳守）
生活での困りごと、経済的問
題、ひきこもりなど

５月22日（金） 午前10時～午後４時 市役所１階相談室 不要

出張ハローワーク
ひとり親家庭就労相談 ６月９日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

精神科医による
こころの健康相談 ６月17日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター ５月１日

（金）から
保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
４
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
18
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

「ねぇねぇと
　　　おんなじお顔よ」

中島　乙
お と は

葉ちゃん
� ６か月
� （高萩）

「じいちゃんばあちゃん
い～っぱい遊んでね☆」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
外
出
を
自
粛
し
、
家
で
食
事

を
と
る
機
会
も
以
前
よ
り
多
く
な
り
ま
し

た
。

　
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
気
持
ち
も

明
る
く
な
る
た
め
、
今
が
旬
の
た
け
の
こ

料
理
が
食
べ
た
く
な
り
、
実
家
の
畑
へ
た

け
の
こ
堀
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
外
で
体
を
動
か

せ
た
こ
と
、
立
派
な
た
け
の
こ
が
収
穫
で

き
た
こ
と
で
、
と
て
も
す
が
す
が
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
晩
ご

飯
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
こ
の
状
況
の
中
で
も
、
少
し
で
も
多

く
楽
し
み
を
得
な
が
ら
、
こ
の
困
難
を
乗

り
越
え
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
広
報
ひ
だ
か
で
も
、
楽
し
い
話
題
を
掲

載
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。　

�（
井
上
）

編

集

室

座右の銘は？皆さんに
聞きました

！

合田　一雄さん　（高萩） 赤江　久美子さん　（高萩）

磯山　結
ゆ い

衣ちゃん
� ７か月 
� （高萩）

ひだかの魅力　
今
回
の
「
ひ
だ
か
の
魅
力
再

発
見
」
は
、
県
道
路
協
会
か
ら

の
表
彰
を
受
け
た
道
路
美
化
活

動
団
体
「
ク
リ
ー
ン
萩
の
会
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

クリーン萩の会
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
の
道
路
は
、
私
た
ち
が
き

れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
引
き
継
が
れ
、

ご
み
が
な
く
な
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
２
か
月
に
１

度
、
土
・
日
曜
日
の
ど
ち
ら

か
１
日
に
鎌
倉
街
道
の
約

６
０
０
メ
ー
ト
ル
の
道
路
美

化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
40
代
か
ら
80
代
の
メ
ン
バ

ー
で
、
毎
回
10
人
前
後
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
市
か
ら
は

平
成
23
年
に
道
路
美
化
活
動

団
体
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
活
動
は
、
午
前
９
時
か
ら

始
ま
り
、
１
時
間
程
度
で
ご

み
袋
が
15
袋
ほ
ど
に
な
り
、

多
い
と
き
は
約
30
袋
集
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
み
は

生
活
ご
み
か
ら
家
電
製
品
ま

で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
消

火
器
や
動
物
の
死
骸
な
ど
、

ど
う
し
て
こ
ん
な
物
が
？
と

思
っ
て
し
ま
う
も
の
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
活
動
す
る
際
に
は
、
全
員

で
揃
い
の
帽
子
と
ビ
ブ
ス
を

身
に
着
け
て
い
ま
す
。
蛍
光

色
で
目
立
つ
の
で
、
車
を
運

転
す
る
人
が
美
化
活
動
を
行

っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、

車
窓
か
ら
の
ポ
イ
捨
て
の
抑

止
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
清
掃
し
て
い
る

鎌
倉
街
道
に
は
、
石
碑
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
石
碑
の
周
辺

は
、
ご
み
を
捨
て
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
道
は
、
鎌
倉
時
代
に
日

蓮
と
い
う
お
坊
さ
ん
が
佐
渡

へ
島
流
し
に
あ
っ
た
と
き
に
、

通
っ
た
由
緒
あ
る
道
と
聞
き
、

励
み
に
な
り
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
地
域

が
き
れ
い
で
あ
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
活
動
に
力
を
尽

く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▲ 令和元年度道路愛護功労者表彰

お子さんの写真を掲載しませんか？市ホームページ「便利なサービス」にある「電子申請」から投稿できます。
プリントした写真を提出する場合は、お子さんの氏名・生年月日、保護者の方の住所・氏名・電話番号、一言コメント
を市政情報課市政情報担当へ郵送、投稿または直接お寄せください。� 投稿はこちら➡


