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ひだか知
っ得

情報アプ
リ

▶�ごみの出し方Q＆Aを
動画で紹介

▶ごみの分け方検索

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■鉄道画家福島尚さんのお母様
　「福島キヨさん」を囲んで
　福島さんのお話を聞きながら、子育
てのヒントを見つけませんか。楽しい
時間を過ごしましょう。
※保育あり　300円（子ども１人当た
り）

※４月１日（木）から15日（木）まで、
発達障がいの啓発展示を総合福祉セン
ター「高麗の郷」ロビーで行います。
日時　４月14日（水）
　午前10時～11時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　子育て中の人
※お子さんの年齢は問いません。
人数　15人

費用　無料
申�し込み　４月４日（日）までに、メー
ルで下記へ
問�い合わせ　ライト・イット・アップ・
ブルー日高実行委員会
　乙部☎090－9316－9379
　 �bluehidaka@gmail.com

出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

休館日　　３月１日（月）・15日（月）
　　　　　４月５日（月）・19日（月）

期日　３月３日・10日・17日・24日の水曜日
時間　午前10時30分～11時30分
対象　16歳以上
費用　3,680円（全４回・税込み）
持ち物　タオル・飲み物

フィットネス　フラ！
期日　３月５日・12日・19日・26日の金曜日
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小・中学生
費用　5,520円（全４回・税込み）
持�ち物　ラケット・室内用のシューズ・タオル・飲み
物

子どもバドミントン教室！

　他にも専用利用や、コース型教室がありま
す。ぜひお問い合わせください。

ごみ出しに便利なサービスをご利用ください

　設定した地域のごみ出しカレンダーを
表示するとともに、ごみの出し忘れ防止
のために前日午後７時にプッシュ通知で
お知らせします。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　市政情報課市政情報担当

▶�アプリダウンロードは
　こちらから

iOS版 Android版

ごみ出しカレンダーのほかにも、予防接種スケジュールや子育て日記帳、市ホームペ
ージに掲載されたお知らせや防災情報などが通知される無料のアプリです。
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