
　〇高麗地域包括支援センター　　☎982－0111　武蔵台１－26－８（高齢者サポートセンター武蔵台内）
　〇高麗川地域包括支援センター　☎984－1362　楡木201（総合福祉センター「高麗の郷」内）
　〇高萩地域包括支援センター　　☎984－3001　高萩1728－５　

認知症の相談先に困ったら
　「身近な人が認知症かもしれない…」「認知
症の人にどう接したらいいの？」「自分が認
知症かもしれない…」など、ささいなことで
も構いません。地域包括支援センターにご相
談ください。

認知症に関する講演会

日時　２月26日（金）　午後２時～３時30分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
人数　100人
講師　医療法人和会武蔵台病院医師　辻川仁美さん
費用　無料
申�し込み　２月８日（月）以降に、電話または直接下記へ
問�い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

認知症地域支援推進員とは？
　各地域包括支援センターに１人ずつ配置して
います。認知症の人や家族が安心して生活でき
るよう、認知症の理解や支援体制を充実させる
ため、地域のボランティア、医療や介護関係者
との連携を進めています。

オレンジカフェのご案内
　市では、認知症の人や家族などが気軽に集い、交流
や情報交換、相談ができる場としてオレンジカフェを
設置しています。今年度は休止していましたが、予約
制の個別相談会として再開予定です。
　詳しくは、お近くの地域包括支援センターへお問い
合わせください。

自 分 の 家 で
暮らしつづける
ヒ ン ト

認知症介護の困りごとについて、
この機会に聞いてみませんか？

地域包括支援センターの連絡先

「家族を介護しているが、対応に自信がない」

「できるだけ家で介護したいが、ポイントは？」

「認知症の人が怒りっぽくなっている。
前はそうじゃなかったのに…」

～穏やかに支える、穏やかな生活～

オレンジカフェの様子（平成29年12月撮影）
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