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朗読ボランティアグループ「日高もくせいの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホームページから聞くことができるほか、デ
イジー版CDを貸し出しています。詳しくは、日高市社会福祉協議会☎985－9100、
または市立図書館☎985－5121へご連絡ください。
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今月の納税 （３月１日（月）納期限）

○国民健康保険税　　　　　　第８期

令和３年日高市成人式は、初のオンラインでの開催となり
ました。感染症対策を講じた各地区の会場で記念撮影のみ
が行われました。（市民カメラマン　大河原保夫さん撮影）

今月のいちおし

〒350－1292
日高市大字南平沢1020番地
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
 042－989－2111
 042－989－2316
 https://www.city.hidaka.lg.jp/

     LINE ID:@hidakacity
    https://www.instagram.com/
    hidakacity_official/
    https://twitter.com/hidakacity_pr
    https://www.facebook.com/
    hidakacity.saitama/
    http://machiiro.town/
※マチイロではスマートフォン等
で広報ひだかを閲覧できます。

マチイロ

ホームページ

ひだか知っ得
情報アプリ

○延長窓口
市民課・保険年金課・子育て応援課・収税課・
税務課の一部業務
毎週火曜日　午後７時まで（祝日を除く）
○市税臨時収納窓口
収税課の業務
２月28日（日）　午前８時30分～正午

日 高 市 役 所

　広報ひだか２月号に掲載している情報は１月21日現在
のもので、新型コロナウイルス感染症等の影響により変更
となる場合があります。詳しくは、各記事の問い合わせ先
にご確認ください。また、お出掛けの際はマスクの着用等、
「新しい生活様式」の実践にご協力ください。

広報ひだかでは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 2
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　〇高麗地域包括支援センター　　☎982－0111　武蔵台１－26－８（高齢者サポートセンター武蔵台内）
　〇高麗川地域包括支援センター　☎984－1362　楡木201（総合福祉センター「高麗の郷」内）
　〇高萩地域包括支援センター　　☎984－3001　高萩1728－５　

認知症の相談先に困ったら
　「身近な人が認知症かもしれない…」「認知
症の人にどう接したらいいの？」「自分が認
知症かもしれない…」など、ささいなことで
も構いません。地域包括支援センターにご相
談ください。

認知症に関する講演会

日時　２月26日（金）　午後２時～３時30分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
人数　100人
講師　医療法人和会武蔵台病院医師　辻川仁美さん
費用　無料
申�し込み　２月８日（月）以降に、電話または直接下記へ
問�い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

認知症地域支援推進員とは？
　各地域包括支援センターに１人ずつ配置して
います。認知症の人や家族が安心して生活でき
るよう、認知症の理解や支援体制を充実させる
ため、地域のボランティア、医療や介護関係者
との連携を進めています。

オレンジカフェのご案内
　市では、認知症の人や家族などが気軽に集い、交流
や情報交換、相談ができる場としてオレンジカフェを
設置しています。今年度は休止していましたが、予約
制の個別相談会として再開予定です。
　詳しくは、お近くの地域包括支援センターへお問い
合わせください。

自 分 の 家 で
暮らしつづける
ヒ ン ト

認知症介護の困りごとについて、
この機会に聞いてみませんか？

地域包括支援センターの連絡先

「家族を介護しているが、対応に自信がない」

「できるだけ家で介護したいが、ポイントは？」

「認知症の人が怒りっぽくなっている。
前はそうじゃなかったのに…」

～穏やかに支える、穏やかな生活～

オレンジカフェの様子（平成29年12月撮影）
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地域を強くするために、支え合い活動をお手伝いしています！

〇高麗地域包括支援センター　　☎982－0111
　武蔵台１－26－８（高齢者サポートセンター武蔵台内）
〇高麗川地域包括支援センター　☎984－1362
　楡木201（総合福祉センター「高麗の郷」内）
〇高萩地域包括支援センター　　☎984－3001
　高萩1728ー５
〇日高市社会福祉協議会（日高市全域）　☎985－9100
　楡木201（総合福祉センター「高麗の郷」内）

生活支援コーディネーターへの
ご相談は…

　日常生活の支え合い活動や介護予
防サービスの充実、自治会などの地
縁組織や関係団体と連携しながら、
地域住民と一緒に地域づくりを考え
ていきます。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

高齢者が
買い物に困っている…

　　生活支援
コーディネーター

こんなときには、ご相談ください！お困りの人と担い手をつなぎます！

地域にみんなで
集う場が欲しい！　

足腰が痛くて
ゴミ出しに苦労している

ちょっとしたお手伝いや
ボランティア活動をしたい

施設の機能や設備を
活用して欲しい

生活支援コーディネーターとは？

空いた時間に
お店を活用して欲しい

広報ひだか令和３年２月号 広報ひだか令和３年２月号
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地域を強くするために、支え合い活動をお手伝いしています！

　多様な特色を活かした住民同士の支え合いの取
り組みを充実させていき、誰もが暮らしやすい地
域づくりを進めていくために、住民同士の支え合
い活動をサポートする体制として設置・配置され
たのが「協議体」と「生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）」です。
　住民・協議体・生活支援コーディネーターが一
体となり、地域づくりを進めています。

　市全体の問題・困りごとについ
て、多様なネットワークを活かし、
情報共有や、解決に向け話し合っ
ています。

第１層

　定期的な情報共有および連携強化の場として、中核となるネットワークです。

　地域（住民の生活圏域に近いエ
リア）ごとに形成された協議体で、
地域の問題・困りごとについて話
し合っています。

第２層

▲�第１層協議体の様子（平成30年11月撮影）

生活支援
コーディネーター
地域住民の声を聞き
取り、さまざまなヒ
ト・モノ・情報をつ
なぎ、協議体ととも
に地域づくりを推進

住民

できること、得意な
ことを活かして、住
民同士でつながり・
支えあいを推進

協議体

多様なネットワーク
を活かし、話し合い、
情報共有や地域づく
りを推進

生活支援体制
整 備 事 業

協議体とは？

第２層での相談事例等を
もとに、活動全体を通じ
て行政やさまざまな関係
団体との調整や橋渡し、
担い手養成の実施など

例えば…

第２層の生活支援コーディネーターが、住民など
から地域の課題を聞き取り、解決策を検討

「足腰が弱くなって買い物が大変」
「１人暮らしの高齢者が増えて生活が心配」
「認知症の見守りはどうしたらよいか」

広報ひだか令和３年２月号



武蔵高萩駅北土地区画整理事業保留地を公売お知らせ

遊んで学ぼう！
ヘルスメイト食育スタンプラリーイベント 市民カメラマン募集募集

広 告 お陰様で　　49年２ケ月　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７ 6

申込期間　
　２月24日（水）～３月９日（火）　午前９時～午後４時
※土・日曜日に申し込みを希望する人は、事前の予約が
必要です。
申 し込み方法
　抽選参加申込書に必要事項を記入し、直接下記へ
参加保証金　不要
抽選日　３月18日（木）（抽選になった場合のみ）
新規売却街区・面積等
①１街区９画地　面積196㎡　価格1,123万800円
②８街区１画地　面積271㎡　価格1,428万1,700円
③40－2街区３画地　面積219㎡　価格1,480万4,400円
④64街区２画地　面積355㎡　価格2,023万5,000円
随時販売中の以下の保留地もお問い合わせください
⑤25街区８画地　面積415㎡　価格1,635万1,000円
⑥55－2街区２画地　面積219㎡　価格1,373万1,300円
⑦58街区３画地　面積223㎡　価格1,019万1,100円
問い合わせ　市街地整備課区画整理担当

　日高市ヘルスメイトが、食育に関する５つのゲ
ームを用意してお待ちしています。親子で「食」
を楽しみながら、スタンプを集めて、景品をゲッ
トしよう。
期日　２月23日（祝）
時 間　第１部：午前９時～11時、第２部：午後
１時～３時

対象　未就学児の親子
人数　各回20組（申し込み順）
内容　野菜釣りゲーム、食べ物しりとり等
講師　日高市ヘルスメイト
費用　無料
申 し込み　２月５日（金）以降に、電話または直接
下記へ

場所・問い合わせ　
　高麗川南公民館☎989－1000

　一眼レフやミラーレス一眼等を使用して、広報
ひだかや市ホームページ等に掲載する写真をボラ
ンティアで撮影する市民カメラマンを募集します。
任期　４月１日～令和４年３月31日
対象　次の全ての条件を満たす人
①�20歳以上の市民または連携協定を締結してい
る大学の学生
②写真撮影に必要な機材を用意できる人
③�主に土・日曜日および祝日に無償ボランティア
で活動できる人

募集人数　５人程度
応 募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、自分
で撮影した写真を添付して、２月26日（金）ま
でに直接下記へ（市ホームページ「電子申請」
からも応募可）
※応募用紙は下記または各公民館に
備えてあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。
※後日面談等による選考を行います。
※撮影した写真の著作権は市に帰属します。
問い合わせ　市政情報課市政情報担当

　市が施行する川越都市計画事業武蔵高萩駅北土地区画整理事業の新規の保留地を抽せんにより売却します。
購入には事前の申し込みが必要です。

電子申請

⑤

⑥

⑦

市
道
幹
線
12
号

市
道
幹
線
70
号

JR武蔵高萩駅

旭ヶ丘南通線

高
萩
駅
北
通
線

高
萩
駅
北
通
線

高萩日高団地線

小畔川小畔川

公園公園

公園公園

公園公園

公園公園

公園公園

公園公園

②

③

①

④
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ＪＲ高麗川駅周辺地域の市有地を公売お知らせ

高麗郷古民家ひなまつりイベント

広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中7

　毎年恒例のひな人形、つるし雛を展示します。早春のひとときを
古民家で感じてみませんか。

日時　２月19日（金）～３月３日（水）　午前10時～午後３時
場所　高麗郷古民家
協力　サークルもも、（株）横手人形
※駐車場は、高麗郷古民家駐車場をご利用ください。
問い合わせ　産業振興課商工観光担当

入札申込期間　２月４日（木）～18日（木）
　�午前８時30分～午後５時（土・日曜日および祝日を除く）
入 札申込方法　管財課で配布する書類に必要事項を記入し、
提出

入札保証金　10万円（申し込み時）
※落札とならなかった場合には返還します。
入札執行日　２月25日（木）
公売地番・面積等
①高麗川二丁目19番28　
　面積　73.71㎡　最低売却価格　132万円
②高麗川二丁目20番１
　面積　87.52㎡　最低売却価格　82万円
③高麗川二丁目21番33
　面積　164.00㎡　最低売却価格　153万円
※前回価格より値下げしています。
問い合わせ　
　管財課財産管理担当（１階①番窓口）

日時　３月６日（土）・７日（日）
　午前10時～午後３時
問い合わせ　高麗郷’S事務局　
　笹崎☎090－6504－8070

　右記の参加店舗等（高麗郷’S加盟事業
者）で、ひな人形の鑑賞ができます。また、
高麗鍋を食べるか、買い物をすると、店の
オリジナルスタンプを１回につき１つ押し
ます。スタンプ３つでプレゼントがもらえ
ます。
※スタンプラリーの台紙は、各店舗にあり
ます。

店舗 住所 問い合わせ
１ 豆腐厨房 楡木９－３ 986－1877
２ 栗こま娘本舗亀屋 原宿45－１ 989－0129
３ 醤遊王国弓削多醤油 田波目804－１ 0120－417－059

４ 城山たまご直売所 坂戸市多和目
139 049－285－0256

５ 備前屋 高萩133 989－2001

６ サイボク天然温泉
花鳥風月　 下大谷沢546 919－2626

※目印は「高麗郷’S」のぼり旗です。
※高麗郷’Sは、市内の事業者等で構成されています。

第12回高麗郷’Sひな祭り　スタンプラリーin日高

①
③
②

①

高
麗
川
駅

高麗川三丁目高麗川三丁目

四本木一丁目四本木一丁目

高麗川駅入口高麗川駅入口

猿田猿田

日高陸橋日高陸橋

高麗川一丁目高麗川一丁目

高麗川二丁目高麗川二丁目

四本木

四本木二丁目四本木二丁目

③
②
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ひとり親家庭のお母さん・お父さんの資格取得を
応援します！お知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染予防情報お知らせ

広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭） 8

　ひとり親家庭の
母または父が、キ
ャリアアップして、
就職に結びつける
ための講座の受講
や、資格取得を目
指し学校等で修学
する場合の支援制
度があります。ぜ
ひご活用ください。
※申請に必要な書
類は、相談時にお
伝えします。

自立支援教育訓練給付金事業
（教育訓練の指定講座の受講を考えている人）

高等職業訓練促進給付金等事業
（１年以上の学校に通い資格習得を考えている人）

対象者

次の全ての条件を満たす人
○市内在住のひとり親家庭の母・父で20歳未満の児童を扶養している人
○ 児童扶養手当の支給を受けている、または支給を受けていないが母・父の所得が児童扶養手当所

得制限限度額未満の人

○ 講座を受けることが適職に就くために必要
であると認められる人

○ 過去に自立支援教育訓練給付金を受給して
いない人

○ 養成機関で１年以上のカリキュラムを修業し、資
格取得が見込まれる人

○仕事または育児と修業の両立が困難な人
○ 過去に高等職業訓練促進給付金を受給していない

人

対象
講座

雇用保険制度の教育訓練給付金に指定されて
いる講座

看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療
法士などの資格取得のため養成機関（専門学校等）に
１年以上通学または通所するもの

支給額

対象講座の受講料の60％相当額
（上限20万円・１万2,000円以下の場合は支
給なし）
※雇用保険制度教育訓練給付金の受給資格の
ある人は、雇用保険制度で支給される一般教
育訓練給付金の額を差し引いた額を支給しま
す。

訓練促進
給付金

非課税世帯　月額10万円
課税世帯　　月額７万500円
※最終学年時は４万円加算

修了支援
給付金

非課税世帯　月額５万円
課税世帯　　月額２万5,000円

支給
時期 講座修了後

訓練促進
給付金

修業期間の全期間（上限は４年間）
※支給額は年度毎に決定します。

修了支援
給付金

カリキュラム修了後
※支給額は修了年度に決定します。

申請
方法

希望する講座の受講申し込み前に事前相談が
必要です。

事前相談が必要です。既に養成機関に通っている人
は、早めに相談してください。
※この事業の受給時に「ひとり親家庭高等職業訓練
促進資金貸付事業」の貸し付けが利用できます。

問�い合わせ　子育
て応援課子育て
応援担当（１階
⑥番窓口）

愛する人を守るため、大変だけど「おうちでマスク」
だれが感染しているか分からない？！
そんなウイルスを、愛する人にうつしたくない！
だから、こんなときは「おうちでマスク」
〇感染リスクの高い場所にやむを得ず行ったとき
〇自宅に高齢者や基礎疾患のある家族がいるとき
〇発熱など「体調が悪いかも」と思ったとき
マスクの取り扱いにも注意が必要！
〇 使用したマスクの表面には触れないようにしまし

ょう
〇外した後は忘れずに手洗いをしましょう

感染予防のために家庭でできるこんなこと
〇会食は控えましょう
〇 おじいちゃん、おばあちゃんに会いに行くのは感

染が収まってからにしましょう
〇 高齢者や基礎疾患のある人は不要不急の外出を控

えましょう
〇 換気や加湿を欠かさない

ようにしましょう
問い合わせ　
　保健相談センター
　☎985－5122
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市役所マルシェを
開催しますお知らせ

日高市の特産品「うど」
が旬を迎えていますお知らせ

ママと赤ちゃんのための
ベビーマッサージイベント

巾着田駐車場無料利用カード
更新のお知らせお知らせ

広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）〜「宅配クック１
ワ ン

２
ツ ゥ

３
ス リ ー

」　☎０４２−９８４−２２２０9

　３月31日（水）をもっ
て、巾着田駐車カードの
有効期限が終了となるこ
とから、新規発行・更新
を受け付けています。
カードをお持ちの人
　４月１日（木）以降も継続を希望する人は、カー
ドと運転免許証をお持ちの上、産業振興課または
巾着田管理事務所までお越しください。
※転出した人は継続ができません。
新しくカードを発行する人
　運転免許証をお持ちの上、産業振興課までお越
しください。
※巾着田管理事務所での新規発行はできません。
受付時間
〇 産業振興課　午前８時30分〜午後５時15分
（平日のみ）

〇 巾着田管理事務所　午前８時〜午後５時
※交付対象は、市内在住で普通自動車免許（中型
自動車免許等を含む）を受けている人です。
問い合わせ　産業振興課商工観光担当

　スキンシップは親子の絆を深める大切なツール
です。赤ちゃんはママが触れてあげるだけで、マ
ッサージ効果があります。オイルを使わないベビ
ーマッサージで、二人のゆったりとした時間を共
有しませんか。

日�時　２月24日（水）　午前10時〜11時
対�象　生後２か月〜８か月の赤ちゃんとママ
人数　５組（申し込み順）
講師　荻野真弓さん
費用　無料
持�ち物等　バスタオル、赤ちゃんの飲み物
※肌着の上からの施術です。
※お母さんはパンツスタイルでお願いします。
申�し込み　２月９日（火）以

降に、電話または直接下
記へ
場�所・問い合わせ　
　高麗川南公民館
　☎989－1000

　市内で農業を営んでいる農業会議所のメンバー
が旬の野菜等を、高麗アグリ女性埼玉が「高麗の
味噌」を販売します。
　日高市産の農産物等をこの機会にどうぞ。

期日　2月10日、3月10日の水曜日
時間　午前10時〜午後２時（売り切れ次第終了）
場所　市役所庁舎玄関
※マイバッグをお持ちください。
問い合わせ　産業振興課農政担当

　日高市は県内有数のうどの産地です。市内で生
産されるうどは、畑で育てた根株をむろと呼ばれ
る地下室に植え付けます。むろで育てられたうど
は純白で香りが高く、山うどに比べてアクが少な
いのが特徴で、生でも食べられます。
　生産されたうどは市内のＪＡいるま野の直売所

（あぐれっしゅ日高中央、高萩南農産物直売所）等
で購入できます。
　炒め物や酢みそあえ、サラダ等でおいしくいた
だけます。春の訪れを感じさせる独特の香りとシ
ャキシャキとした歯ごたえを味わってみませんか。
問い合わせ　産業振興課農政担当

▲ レシピ集を産業振興
課で配布しています。
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移動図書館車の貸出場所が６か所になりましたお知らせ

広 告 ご心配やご不安を事前相談してください ☎042-989-9770 お葬式の洗心堂 10

宮ヶ谷戸区自治会館
午前10時～10時30分

　移動図書館車の貸出場所を２か所新設し、６か所になりまし
た。貸出・返却のほか、図書貸出券の作成なども受け付けます。
　「図書館までは遠くて行けないけれど、本が読みたい！」と
いう皆さん、ぜひご利用ください。
問い合わせ　市立図書館☎985－5121

サービス内容 持ち物等
貸出・返却
※CD、DVDおよび他館から借りた本は除く 図書貸出券

図書貸出券の新規作成・更新・紛失手続き 本人確認や現住所確認ができるもの（運転免許証や保険
証等）

本の予約
※リクエストは除く 本のタイトルや著者名・出版社名などをお聞きします。

予約した本の受け取り 予約した本人の図書貸出券

移動図書館車が行うサービス

西コース（第１・３火曜日）

総合福祉センター「高麗の郷」
午前11時～11時30分

高萩南農産物直売所　
午前10時～10時30分

　中央コース（第２・４金曜日）新設

横手台自治会館　
午前10時～10時30分

武蔵台ショッピングセンター
午前11時～11時30分

日高団地自治会館
午前11時～11時30分

東コース（第２・４火曜日）　

総合福祉センター
「高麗の郷」
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地域福祉計画策定等委員
会の委員を募集募集

街道歩き
おもしろ講座イベント

春の健康教室
～簡単ストレッチ＆筋力トレーニング体験～イベント

交通災害共済に
加入しませんかお知らせ

広 告 お葬式の洗心堂 ☎0120-7676-82 火葬式・１日葬・家族葬【小式場・安置室完備】11

　東海道五十三次や中山道など、日本の街道を一
人歩きで旅をする「じゅんさん」。映像を見ながら、
旅での貴重な出会いや体験などのお話を聞いてみ
ませんか。今回は「奥州街道から会津へ～東北へ
と向かう旅～」がテーマです。江戸から京都（西）
へ向かう旅とは随分と雰囲気の異なる東北への街
道歩きの旅。松尾芭蕉「奥の細道」の足跡や戊辰
戦争の遺構を訪ねながら会津若松を目指します。

日�時　３月９日（火）　午後１時30分～３時
対象　成人
人数　20人（申し込み順）
費用　無料
講�師　街道歩き愛好家
　中島淳さん
申�し込み　２月５日（金）以
降に、直接下記へ
場�所・問い合わせ　
　武蔵台公民館
　☎982－2950

　第３次地域福祉計画
（令和元年度～５年度）
の進

しんちょく

捗状況の評価およ
び第４次地域福祉計画
の策定について、市民
の視点から意見を述べ
ていただく委員を募集します。

応�募要件　市内在住・在勤で地域福祉に関心があ
る人
内�容　年３回程度の策定委員会（平日開催）へ出席
任期　令和３年４月～５年３月
人数　１人
謝金　日額5,000円（予定）
応�募方法　住所･氏名･生年月日･職業・電話番号・
応募の動機（400字程度）を記入の上、３月12
日（金）までに郵送（必着）または直接下記へ
※応募の動機による選考を行います。なお、応募
書類は返却しません。
問�い合わせ　
　�生活福祉課地域福祉担当（１階⑩番窓口）

　交通災害共済は、皆さんが会費を出し合い、交
通事故により死亡、負傷をしたときに、見舞金を
支払う相互扶助制度です。現在加入している人
は、３月31日（水）で共済期間が満了になります。
万一に備えて、この機会に家族そろって加入しま
せんか。
共�済期間
　４月１日～令和４年３月31日
加�入資格　加入申込時に、次のいずれかに該当す
る人
①�市内在住で日高市に住民登録のある人
②�①の住民に扶養されている人で、修学のため市
外に転出している人
費用　１人500円
申�し込み　２月中に各区長を通じて令和３年度の
申込書を配布し、取りまとめをお願いしていま
す。個人加入を希望する人は、下記、出張所、
市内最寄りの郵便局で直接申し込んでください。
※中途加入の場合、申し込みをした日の翌日から
令和４年３月31日までとなります。
問�い合わせ　危機管理課交通安全・防犯担当

　これから始める新たなものを見つけてみません
か。暖かくなり、身体を動かす機会にぜひご参加
ください。
期日
〇�３月10日（水）　簡単ストレッチ
〇�４月17日（土）　筋力トレーニング
※１回のみの参加もできます。
時間　午前10時～11時30分
対象　成人
人数　各回15人（申し込み順）
講師　望月麻生さん
費用　無料
持�ち物等　動きやすい服装、タ
オル、飲み物、生き活き手帳、ヨガマット（お
持ちの人）、室内履き（２日目のみ）
申�し込み　２月10日（水）以降に、電話または直
接下記へ
※保育を希望する人は、申し込み時にご相談くだ
さい。
場�所・問い合わせ　
　武蔵台公民館☎982－2950
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　広報に掲載した写真をプリントして希望者に差し
上げています。市政情報課市政情報担当まで郵送先
をご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、
オンライン配信で開催しました。

10
１

　ご成人おめでとうございます

　各地区中学校ごとに市民カメラマンによる記念撮
影を行いました。（市民カメラマン　梅本知榮子さ
ん、大河原保夫さん、金指恵理子さん、鯉沼治夫さ
ん、鈴木國昭さん、平田源二さん撮影）

高麗川地区

高萩地区

高麗地区

高根地区 武蔵台地区

高萩北地区

12
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　日高市国民健康保険では、山の家を契約している
長野県飯綱町で生産された、りんごジュースが当た
る特定健診受診キャンペーン抽選会を行いました。
　これまで健診を受けたことがない人、健康に自信
がある人も、３月までに健診を受診して健康管理に
役立てましょう。

14
１

　特定健診受診キャンペーン抽選会

　高麗川公民館で、日高市老人クラブ連合会の皆さ
んが、まゆだまかざりを作りました。紅白のお団子
を手で丸め、ゆでたものを枝につけていきました。
コロナ禍のなか、たくさんの紅白のお団子が飾られ
た華やいだ木は、明るい雰囲気と一足早い春を届け
てくれました。�

13
１

　まゆだまづくり

　武蔵台公民館で、「新年を迎えるためのフラワー
アレンジメント」を行いました。お正月に欠かせな
い松や桜など６種類の草花や飾りを使って楽しみま
した。どの作品も個性が光る、新年を迎えるにふさ
わしい華やかなアレンジメントに仕上がりました。
� （市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）

26
12

　フラワーアレンジメント

　高麗郷古民家で、高麗郷古民家サポーターズクラ
ブの皆さんが、正月飾りの「門松」と「しめ縄」を
作りました。
　門松の竹は、断面が笑った顔に見えるように切る
のがポイントで、令和３年が笑顔のある年になるよ
う心を込めました。

21・24
12

　心を込めて

13
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14広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810
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納期限経過後
１か月以内

納期限経過後
１か月経過後

変更前
2.6％
特例基準割合
（1.6％）＋１％

8.9％
特例基準割合
（1.6％）＋7.3％

変更後
2.5％
延滞金特例基準割合
（1.5％）＋１％

8.8％
延滞金特例基準割合
（1.5％）＋7.3％

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

国民年金保険料は前納制度の利用がお得
　国民年金保険料の前納制度とは一定期間の保険料をまとめ
て納めることで、保険料の割引が受けられる制度です。前納
制度を利用する場合の納付方法は、口座振替・納付書（現金）・
クレジットカードの３種類があり、口座振替による前納が最

も割引額が多く、お得です。ただし、前納制度の利用を希望する場合は事前に
申請が必要ですのでご注意ください。
口座振替による前納の申込期限
　２年前納（令和３年４月分～５年３月分）　　→令和３年２月末日
　１年前納（令和３年４月分～４年３月分）　　→令和３年２月末日
　６か月前納（令和３年４月分～３年９月分）　→令和３年２月末日
　６か月前納（令和３年10月分～４年３月分）��→令和３年８月末日
納付書（現金）による前納の申込期限
　２年前納（令和３年４月分～５年３月分）　　→令和３年３月末日
クレジットカードによる前納の申込期限
　２年前納（令和３年４月分～５年３月分）　　→令和３年２月末日
※１年前納、６か月前納の納付書は４月上旬に日本年金機構より発送されるた
め、事前の申し込みは不要です。
※割引額等の詳細は下記へお問い合わせください。
問い合わせ　所沢年金事務所☎04－2998－0170

延
滞
金
の
割
合
等
が

変
更
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
２
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、

１
月
１
日
か
ら
特
例
基
準
割
合
が
延

滞
金
特
例
基
準
割
合
と
名
称
変
更
さ

れ
、
延
滞
金
の
割
合
も
左
表
の
通
り

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ　
収
税
課
収
税
担
当

　
（
１
階
⑪
番
窓
口
）

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
振
り
込
め
詐
欺
の
最
大
の
防
犯
対

策
は
「
犯
人
と
話
を
し
な
い
」
こ
と

で
す
。
話
を
し
て
し
ま
う
と
、
動
揺

し
て
相
手
の
ペ
ー
ス
に
乗
せ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
被
害
に
遭
っ
て
い
る

人
の
大
半
は
、
詐
欺
の
手
口
を
知
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
騙
さ
れ
て

自
転
車
に
幼
児
を

同
乗
さ
せ
る
場
合
の
注
意

　
自
転
車
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
が

改
正
さ
れ
、
小
学
校
入
学
前
ま
で
の

幼
児
の
同
乗
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

〇�

幼
児
を
同
乗
さ
せ
る
場
合
に
は
座

席
の
製
品
ご
と
に
安
全
基
準
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

４
歳
未
満
の
場
合
は
、
お
ん
ぶ
で

同
乗
し
ま
し
ょ
う
。
抱
っ
こ
は
禁

止
で
す
。

〇�

４
人
乗
り
は
禁
止
で
す
。

〇�

同
乗
さ
せ
る
場
合
は
、
必
ず
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
小
学
生
以
下
の
児
童
に
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
新
し
く
購
入
し
た
際
に
は
、
補

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
交
通
安

全
・
防
犯
担
当

広報ひだか令和３年２月号 広報ひだか令和３年２月号
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重
度
心
身
障
が
い
者
の

医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
、
医

療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
受
給
資
格
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

対 

象　
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
各
種

医
療
保
険
に
加
入
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～
３
級
を

所
持
し
て
い
る
人

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し

て
い
る
人

③�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
所
持
し
て
い
る
人

④�

65
歳
以
上
で
埼
玉
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
の
障
が
い
認
定
を

受
け
て
い
る
人

※
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
新
た

に
障
が
い
の
程
度
が
該
当
の
等
級
に

な
っ
た
65
歳
以
上
の
人
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
助
成
の
対

象
外
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
平

成
30
年
12
月
31
日
ま
で
に
受
給
資
格

を
登
録
し
、
引
き
続
き
対
象
の
障
が

い
に
該
当
す
る
人
は
、
令
和
４
年
９

月
30
日
ま
で
は
従
来
ど
お
り
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

対 

象
と
な
る
医
療
費　
医
療
保
険
制

度
が
適
用
さ
れ
る
医
療
費
の
一
部

負
担
金（
高
額
療
養
費
な
ど
の
法

定
給
付
や
他
の
公
費
負
担
医
療
制

度
か
ら
支
給
さ
れ
る
金
額
を
除

く
）

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
登
録
申
請
を
し
て
い
る
人
で
、
住

所
・
加
入
医
療
保
険
・
振
込
口
座
・

身
体
障
が
い
者
手
帳
等
の
記
載
内
容

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
生
活
保
護

の
受
給
開
始
・
廃
止
が
あ
っ
た
場
合
、

施
設
の
入
所
・
退
所
が
あ
っ
た
場
合

に
は
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

平
成
31
年
１
月
１
日
以
降
に
登
録
申

請
を
し
た
人

　
毎
年
９
月
中
に
所
得
審
査
等
を
行

い
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
助
成
の

対
象
と
な
る
人
に
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
９
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年

金
・
医
療
費
担
当（
１
階
④
番
窓

口
）

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働

く
意
欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業

（
草
刈
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清

掃
作
業
、
カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事

業
所
内
軽
作
業
、
施
設
窓
口
管
理
、

駐
輪
場
整
理
な
ど

入
会
説
明
会

日 

時　
２
月
18
日
、
３
月
18
日
、
４

月
15
日
の
木
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
か
ら

申 

し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ（
事
前
予
約
制
）

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
９
８
５－

５
８
５
８

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

騒
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
一
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
多
く
の
人
た
ち

が
終
息
を
願
う
中
、
暦
の
上
で
は
立

春
を
迎
え
、
寒
さ
の
中
に
も
春
の
日

差
し
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
季
節
は
、
子
ど
も
た
ち
が
進

級
や
入
学
の
準
備
を
始
め
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
小
学
校
に
入
学
す
る

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
今
ま
で

と
は
大
き
く
環
境
が
違
っ
た
新
し
い

生
活
が
始
ま
り
ま
す
。
楽
し
み
と
と

も
に
不
安
な
気
持
ち
も
あ
る
か
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
不
安
が
な
る
べ
く

小
さ
く
な
る
よ
う
に
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
準
備
を
進
め
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
ま
ず
始
め
に
、
き
ち
ん
と
生
活
リ

ズ
ム
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
登
校
時
刻
に
間
に
合
う
よ
う
に

ゆ
と
り
を
も
っ
て
起
き
、
朝
食
を
し

っ
か
り
と
る
習
慣
を
つ
く
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
早
寝
の
習
慣
づ
け
も
心

掛
け
た
い
も
の
で
す
。
家
族
で
協
力

し
て
子
ど
も
が
早
く
寝
ら
れ
る
よ
う

な
環
境
を
整
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
は
、

小
学
校
の
合
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
通
学
路
を
確
認
す
る
た
め

に
子
ど
も
と
一
緒
に
学
校
ま
で
歩
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
交

通
量
の
多
い
道
や
狭
く
て
歩
道
の
な

い
道
を
通
る
と
き
に
は
、
歩
き
な
が

ら
、「
こ
こ
は
危
な
い
か
ら
必
ず
１

列
で
歩
こ
う
ね
」
と
そ
の
場
で
の
声

掛
け
が
効
果
的
で
す
。

　
学
校
生
活
は
集
団
で
活
動
す
る
場

面
が
多
い
の
で
、
自
分
の
気
持
ち
を

そ
の
都
度
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
い
っ
た
言
葉
が
自
然
に
言
え
る
よ

う
に
日
常
生
活
の
中
で
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
新
入
生
の
親
と
し
て
は
、
学
習
面

の
心
配
も
大
き
い
で
し
ょ
う
。
我
が

子
が
毎
日
新
し
い
こ
と
を
学
ん
で
、

生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
の
を
誰
も

が
望
ん
で
い
る
は
ず
で
す
。
友
達
や

き
ょ
う
だ
い
と
比
べ
る
こ
と
な
く
、

そ
の
子
の
良
さ
や
頑
張
り
を
た
く
さ

ん
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。

　
入
学
ま
で
あ
と
二
か
月
。
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
就
学
前
の
時
間
を
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
８
４

頑
張
れ
!!
「
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
」

募
集

働
く
意
欲
の
あ
る

元
気
な
高
齢
者
を
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

広
告
募
集

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
広
報
ひ

だ
か
で
は
、
広
告
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
市
政
情
報
課
市
政
情

報
担
当

広報ひだか令和３年２月号
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高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
計
画

（
案
）市
民
コ
メ
ン
ト
募
集

　
令
和
３
年
度
か
ら
５
年
度
ま
で
を

期
間
と
す
る
第
８
期
日
高
市
高
齢
者

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

（
案
）に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲�

覧
・
意
見
募
集
期
間　
２
月
１
日

㈪
～
３
月
２
日
㈫

閲�

覧
場
所　
市
役
所
１
階
行
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、長
寿
い
き
が
い
課（
１

階
⑤
番
窓
口
）、
各
公
民
館
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」、
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
提�

出
方
法　

閲
覧
場
所
に
用
意
し

て
あ
る
意
見
書
に
意
見
を
記
入

し
、
郵
送（
当
日

消
印
有
効
）、
電

子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
電
子
申
請
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
、件
名
を「
高

齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画（
案
）に
対
す
る
意
見
」
と
し
て
く

だ
さ
い
。

意�

見
の
取
扱
い　
意
見
の
概
要
お
よ

び
市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す

（
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

類
似
す
る
意
見
等
は
ま
と
め
た
上

で
公
表
し
ま
す
。
提
出
い
た
だ
い

た
意
見
書
な
ど
の
返
却
、
個
別
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課

　
（
１
階
⑤
番
窓
口
）

　
〒
３
５
０－

１
２
９
２

　
大
字
南
平
沢
１
０
２
０

　

 

９
８
５－

４
４
４
４

　

 link@
city.hidaka.lg.jp

イ
ベ
ン
ト

自
然
観
察
会

～
高
麗
川
を
散
策
～

　
天
神
橋
か
ら
高
麗
川
遊
歩
道
を
歩

き
ま
す
。

日�

時　
２
月
21
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午（
小
雨
決
行
）

場
所　
巾
着
田
入
口
駐
車
場

人
数　
15
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持�

ち
物　
筆
記
用
具
、
雨
具
、
観
察

用
具

申�

し
込
み　
２
月
18
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担

当

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
教
室

　　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
誰
も
が

楽
し
め
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
。
こ
の
機

会
に
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
！

日�

時　
３
月
５
日
㈮

　
午
前
９
時
～
11
時

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
根
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会

費
用　
無
料

持�

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

申�

し
込
み　
２
月
10
日
㈬
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

持�

ち
物
等　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
、
運
動
が
で
き
る
服
装（
靴
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
）、
生

き
活
き
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

申�

し
込
み　
２
月
８
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
５－

５
１
２
２

くりっかーの可燃ごみレポート
　「ビン・カン」に出せるものは、飲料・食料用に限られてい
ます。中身は必ず空にしてください。また、化粧ビンやガ
ラス、陶器などは「可燃ごみ」です。出すときは袋に「キケン」
と表示して出してください。適正な分別にご協力を！

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和 2年 12月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 915.33�ｔ -56.57�ｔ
処理費用� 37,757,363�円 -2,868,057�円
１人当たりの量� 16.55�kg -0.89�kg
１人当たりの処理費用 682�円 -47�円

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に41,250円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

初
心
者
の
た
め
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
市
内
を
歩
く
簡
単
な
コ
ー
ス
で
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
一
緒
に
楽
し

く
歩
き
ま
し
ょ
う（
雨
天
時
は
室
内

で
で
き
る
運
動
を
実
施
し
ま
す
）。

日�

時　
３
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午
ご
ろ

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
高
市
運
動
普
及
推
進
員

税
理
士
・
司
法
書
士
・
社
労
士
・

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
・
離
婚

等
で
、
ど
こ
に
相
談
に
行
け
ば
よ
い

か
お
悩
み
の
人
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日�

時　
２
月
12
日
、
３
月
12
日
、
４

月
９
日
の
金
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時

場�

所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

問�

い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
茶
の

子
彩
彩　
田
中

　
☎
０
８
０－

５
０
０
２－

６
５
７
９

電子申請
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消費者被害に遭わないよう気を
付けましょう。
消費者ホットライン
☎１８８（いやや）
問い合わせ
　日高市消費生活相談センター
　☎989－2111

布
で
Ｍ
ｙ
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う
！

　
レ
ジ
袋
が
有
料
の
今
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
Ｍｙ
エ
コ
バ
ッ
グ
で
お
買
い
物

に
彩
り
を
。

日�

時　
３
月
16
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル

費�

用　
５
０
０
円（
材
料
費
・
事
前

支
払
い
）

持�

ち
物　
裁
縫
道
具
、
20
㎝
の
定
規

申�

し
込
み　
２
月
９
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

初
心
者
向
け　
青
春
18
き
っ
ぷ

で
鉄
道
旅
を
や
っ
て
み
よ
う

　

全
国
の
Ｊ
Ｒ
路
線
乗
り
放
題
の

「
青
春
18
き
っ
ぷ
」
の
乗
車
方
法
で
、

鉄
道
旅
の
計
画
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

日�

時　
２
月
27
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持�

ち
物
等　
筆
記
用
具
、時
刻
表（
持

っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み　
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

楽しく歩こう！３月の定例健康ウォーキング！ ※問い合わせは各公民館へお願いします。
※時間やコースを変更する場合があります。

早春の秩父まち歩き
日時　３月24日（水）　午前８時45分～正午ごろ
人数　15人（申し込み順）
申�し込み　２月５日（金）から武蔵台公民館へ（当日不可）
※高麗駅集合、電車利用、現地解散です（交通費自己負担）。

高麗公民館　　☎989－2381
武蔵台公民館　☎982－2950

春を探して小畔川を歩こう
日時　３月13日（土）　午前８時30分～正午ごろ
人数　15人（申し込み順）
申し込み　２月５日（金）から高萩北公民館へ（当日不可）
※集合・解散は高萩北公民館です。

高萩公民館　　☎989－2145
高萩北公民館　☎989－7322

日時 内容 講師

第１回 ２月24日（水）
午前10時～11時 知っ得!!介護保険制度 長寿いきがい課職員

第２回 ２月25日（木）
午前10時～11時 知っ得!!成年後見制度 長寿いきがい課職員

第３回 ２月26日（金）
午前10時～11時

知っ得!!社会福祉協議会の安心した
暮らしのためのサポートいろいろ

日高市社会福祉協議
会職員

第４回 ３月３日（水）
午前10時～11時15分

知っ得!!相続おしかけ講座
～将来、家族に負担をかけないため
の「相続ココだけの話」～

埼玉県行政書士会　
粟田聡さん

今
す
ぐ
役
立
つ
暮
ら
し
の
情
報

「
知
っ
得
セ
ミ
ナ
ー
」

～
担
当
者
か
ら
学
ぶ
基
本
の
基
～

　
実
務
担
当
者
か
ら
直
接
話
が
聞
け

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。
身
近
で
暮
ら

し
に
役
立
つ
情
報
の
基
本
的
な
こ
と

を
学
び
ま
す
。
知
っ
て
お
く
と
お
得

な
情
報
満
載
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
第
１
～
３
回
は
、
講
義
終
了
後
、

個
別
相
談
を
１
人
５
分
以
内
で
受
け

付
け
ま
す（
申
し
込
み
順
）。

※
個
別
相
談
を
ご
希
望
の
人
は
、
参

加
申
し
込
み
時
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象　
成
人

人
数　
各
回
10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�
所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

©埼玉県消費生活課
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バ
ー
ド
コ
ー
ル
を
作
ろ
う

　
木
の
枝
と
ネ
ジ
で
簡
単
に
作
れ
ま

す
。
ネ
ジ
を
回
す
と
鳥
の
鳴
き
声
の

よ
う
な
音
が
出
る
バ
ー
ド
コ
ー
ル
を

作
っ
て
楽
し
も
う
。

日�

時　
３
月
６
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対�

象　
小
学
生（
保
護
者
の
参
加
も

可
）

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
鯉
沼
治
夫
さ
ん

費�

用　
１
０
０
円（
材
料
代
・
当
日

支
払
い
）

申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

対
象　
15
歳
以
上
の
人

人
数　
各
回
20
人

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申�

し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問�

い
合
わ
せ

　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

一
足
早
い
、
春
を
感
じ
る

手
作
り
石
け
ん

　
自
然
素
材
で
、
春
ら
し
さ
を
実
感
。

生
活
に
彩
り
を
添
え
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
２
月
26
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

人
数　
６
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
田
中
悠
子
さ
ん

費�

用　
１
０
０
０
円（
材
料
費
・
事

前
支
払
い
）

持�

ち
物　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ

ム
手
袋
、
牛
乳
パ
ッ
ク
５
０
０

㎖
を
２
本（
な
い
場
合
は
１
ℓ
を

２
本
）、
眼
鏡（
目
を
保
護
す
る

た
め
）、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、

持
ち
帰
り
用
の
マ
チ
の
あ
る
紙
袋

申�

し
込
み　
２
月
４
日
㈭
か
ら
19
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

日時 場所 内容 講師

２月20日（土）
午前10時～11時30分 高麗公民館

・災害への備え
・感染予防の話
・ 東日本大震災災害救

護体験談

日本赤十字社
埼玉県支部

３月６日（土）
午後２時～３時30分 高麗川公民館

・ 東日本大震災におけ
る現地での救助活動
や体験談

・ 自然災害に対しての
心構えや防災対策

飯能日高消防署
石井英夫さん

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師　
高
麗
川
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
、

指
導
者　
関
根
直
次
さ
ん

持�

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
室

内
履
き

申�

し
込
み　
２
月
９
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

「
卒
業
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
今
春
、
高
校
を
卒
業
す
る
皆
さ
ん
、

卒
業
記
念
に
献
血
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は
、
埼

玉
県
限
定
デ
ザ
イ
ン
の
「
３
Ｗ
Ａ
Ｙ

ア
イ
マ
ス
ク
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

い
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

　
冬
場
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、
風

邪
な
ど
で
体
調
を
崩
す
人
が
多
い
こ

と
等
か
ら
、
献
血
者
が
減
少
し
が
ち

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間　
４
月
30
日
㈮
ま
で

実�

施
場
所　
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
、

県
内
を
巡
行
す
る
献
血
バ
ス

問
い
合
わ
せ　
県
薬
務
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
６
３
５

休館日　　２月１日（月）・15日（月）
　　　　　３月１日（月）・15日（月）

■子どももダンスでぽっかぽか！
期�日　２月12日・19日・26日、３月５日・12日・26
日の金曜日
時間　午後５時15分～６時15分
対象　小学生
費用　5,520円（全６回・税込み）
持ち物　室内用のシューズ、タオル、飲み物

■冬でもあったかズンバ！
期�日　２月３日・10日・17日・24日、３月３日・10日・
17日・24日の水曜日
時間　午後７時～８時
対象　16歳以上
費用　7,360円（全８回・税込み）
持ち物　室内用のシューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

　
10
年
前
の
あ
の
時
を
覚
え
て
い
ま

す
か
？
災
害
は
時
と
場
所
を
選
び
ま

せ
ん
。
現
地
で
の
救
助
活
動
を
行
っ

た
人
の
体
験
談
か
ら
、
災
害
が
起
き

た
時
、
自
分
や
家
族
の
生
命
を
守
る

た
め
の
備
え
や
心
構
え
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

東
日
本
大
震
災　
3
・
11
を
忘
れ
な
い

～
あ
の
時
の
経
験
を
教
訓
に
、
災
害
か

ら
命
と
暮
ら
し
を
守
る
に
は
～　

素
敵
な
太
極
拳
講
座

　
太
極
拳
と
は
中
国
に
伝
わ
る
伝
統

武
術
の
一
つ
で
、
免
疫
力
を
高
め
る

健
康
法
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
礎
か
ら
学
ん
で
、
こ
の
機
会
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
３
月
16
日
㈫
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子
育
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
た
い
む

親
子
で
楽
し
も
う
！

手
作
り
お
も
ち
ゃ

　
身
近
に
あ
る
物
を
使
っ
て
、
簡
単

で
楽
し
め
る
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
す
。

日�

時　
３
月
４
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

人
数　
５
組

講
師　
寺
内
葉
子
さ
ん

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持�

ち
物
等　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

日�

時　
３
月
６
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－
１
０
０
０

　南公サークルの皆さんがコロナ禍を
乗り越え、再開した活動成果を展示し
ます。
場所・問い合わせ　
　高麗川南公民館
　☎989-1000

展示フェス2021②
申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

「
飯
能
・
日
高
鍋
ま
つ
り
」

中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
２
月
に
開
催
し
て
い
た
「
飯

能
・
日
高
鍋
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況

を
踏
ま
え
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ　

日
高
市
観
光
協
会

（
産
業
振
興
課
）☎
９
８
９－

２
１

１
１

展示期間 展示内容（サークル名）

第５回 ２月23日（祝）午後１時
～３月１日（月）正午 川柳（南公川柳会）

第６回 ３月２日（火）正午
～８日（月）正午

写真（高麗川南フォトクラ
ブ）

第７回 ３月９日（火）正午
～15日（月）正午

絵手紙（絵手紙サークル　
かたつむりの会）

第８回 ３月17日（水）午前８時30分
～21日（日）午後５時

手芸（パッチワークサーク
ル）

日
高
健
康
レ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

と
一
緒
に
レ
ク
ダ
ン
ス
！

　
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
に

合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。
初
め
て
の
人

も
ダ
ン
ス
が
苦
手
な
人
も
、
見
て
、

踊
っ
て
、
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
一

緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
２
月
25
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
40
分　

※
途
中
退
席
や
見
学
だ
け
も
で
き
ま

す
。

Ｓ
Ｇ
Ｓ
お
や
じ
バ
ン
ド

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
か
ら
懐
か

し
い
昭
和
歌
謡
、
唱
歌
等
、
皆
さ
ん

お
な
じ
み
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

日�

時　
３
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
２
月
５
日
㈮
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

尺
八
現
代
吹
奏
会
日
高
支
部

「
尺
八
演
奏
会
」

　
春
の
午
後
、
尺
八
の
音
色
で
心
と

大
和
言
葉
の
楽
し
み　

～
気
遣
い
と
季
節
の
言
葉
～

　
古
来
使
わ
れ
て
き
た
大
和
言
葉
は
、

会
話
や
文
章
に
取
り
入
れ
る
と
、
や

わ
ら
か
な
奥
ゆ
か
し
さ
を
醸
し
出
し

ま
す
。
さ
り
げ
な
く
相
手
へ
の
気
遣

い
を
込
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
季
語
を
は
じ
め
、
四
季
の
自
然

や
暮
ら
し
を
描
い
た
大
和
言
葉
を
知

る
こ
と
は
、
日
常
の
味
わ
い
を
深
め

て
く
れ
ま
す
。
楽
し
く
言
葉
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

日�

時　
３
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
吉
田
裕
子
さ
ん

費
用　
無
料

広報ひだか令和３年２月号
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●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

親子で
リズム体操 ２月25日（木）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

主に未就園児（歩ける子）
とその保護者各10組

親子で楽しく音楽に合わせて体を動かしま
す。

２月10日（水）
から

スマホカメラ
で日常をステ
キに撮ろう！

３月９日（火）午前10時～11時30分 主に未就園児の保護者
10人

スマホのカメラ機能を使って、小物などを
上手に撮るコツを覚えます。講座の間、子
どもはぬくぬくで遊ぶことができます。

２月24日（水）
から

はじめまして
の日 ３月16日（火）午前10時～11時

ぬくぬくの利用が初めて
の、１歳未満の乳児とそ
の保護者
５組

ぬくぬくってどんなところ？１人で行くの
はちょっと勇気が…そんな皆さんにゆった
りとぬくぬくを知っていただけます。支援
員による手あそびなども体験できます。

２月17日（水）
午前９時30分
から

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

青空保育 ２月４日（木）

午前10時30分～正午
未就園児とその保護者

ベイシアひだかモール店舗敷地内の公園で遊ぼう

不要
自然学校 ２月12日（金） 冬を楽しもう

寺親屋 ２月18日（木） たき火で温まろう

身体測定 ２月19日（金） 午前10時30分～午後３時 身長をはかろう

芸術学校 ２月25日（木） 午前10時30分～正午 未就園児とその保護者
5組（申し込み順） ひなまつり制作 ２月15日

（月）から

●★高根児童室（地域子育て支援センター「おひさま」）☎985－6072
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

お楽しみ会 ３月11日（木） ①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分

主に未就園児とその保護者
各５組（申し込み順）

親子でのふれあい遊びを中心に体
を動かしたり、簡単なゲームなど
を楽しみましょう。

２月25日（木）
午前９時30分から

ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

　保健相談センターでは、定期的に乳幼児健康診査
を行っています。新型コロナウイルス感染症対策を
行い、赤ちゃんも安心！困ったことや不安に思うこ
とがあったら、ぜひ相談に来てくださいね。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

すくすく育ってね

広報ひだか令和３年２月号
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和２年10月中の出生児 ３月５日（金）受け付け
午後０時30分
～１時30分
健診開始
午後１時～

母子健康手帳、バスタオル、
お手拭き

１歳６か月児 令和元年８月中の出生児 ３月19日（金） 母子健康手帳

３歳児 平成29年11月中の出生児 ３月12日（金） 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和２年４月中の出生児 ３月２日（火） 受け付け午前９時40分～10時
母子健康手帳、バスタオル、
お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、23ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ３月１日（月） 午前９時45分～10時 ０歳児と
その保護者

保健師によるミニミニ育児講座、親子遊び、自
由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、利用は予約が必要です。

イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

０歳教室
ぴよぴよ ３月２日（火）

午前10時～10時30分

０歳児とその保護者
４組（申し込み順） 遊びを通して同年齢児とのかかわりや保

護者同士の交流がもてます。
※きょうだいの利用もできます。
持ち物　タオル、水筒

２月３日（水）
午前９時30分から
前日まで１歳教室

よちよち ３月10日（水） １歳児とその保護者
４組（申し込み順）

ハンドメイド
～春のモビー
ル・ハッピーイ
ースター～

３月９日（火）
　　12日（金）午前10時～10時30分

未就園児とその保護者
各４組（申し込み順）

ハッピーイースターに向けて、かわいら
しいモビールを一緒に作りませんか。
費用　150円
持ち物　タオル、水筒

２月４日（木）
午前９時30分から
前日まで

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントが変更、中止になる場合があります。また、感染予
防のため、入室前に手指消毒と職員による検温（非接触体温計を使用）にご協力ください。

　日高市ファミリーサポートセンターは、育児の
援助をお願いしたい人（利用会員）と育児のサポー
トをしたい地域の有志の人（協力会員）とが会員と
なって、双方の合意のもと信頼関係を築きながら、
子どもの預かりや送迎等のサポートを行っていま
す。子どものお世話をする協力会員とは事前打ち
合わせ（顔合わせ）を行ってから活動に入ります。
センターは両会員の間に立って、会員同士の活動
が円滑かつ安全に行われるようにお手伝いします。
　保育園（所）、幼稚園、小学校、学童保育室、習
い事の送迎で多く利用されています。また、送迎
前後の預かり、外出、買い物、リフレッシュした
いときにも多くご利用いただいています。

利�用会員　市内在住・在勤で小学６年生までの子
どもと同居している人
協�力会員　市内在住で、センターで行う講習を受
講した人
利�用料金　１時間800円（月曜日～金曜日の午前
７時～午後８時）
　�１時間900円（上記以外の時間、土・日曜日、
祝日、年末年始）
※利用には事前登録が必要です。
登録場所　日高市社会福祉協議会（総合福祉セン　
　ター「高麗の郷」内）
　問�い合わせ　日高市社会福祉協議会日高市ファ
ミリーサポートセンター☎985－9100

新年度に向けて
ファミリーサポートセンター登録はお済みですか？

広報ひだか令和３年２月号 広報ひだか令和３年２月号
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■第３回「高麗郡中世歴史講演会」
　日高市は中世の鎌倉街道が通り、女
影古戦場もあり、かつ高麗氏が活躍し
た中世史の宝庫の地でもあります。
日時　３月13日（土）
　午後１時開場、１時30分～４時20分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
人数　70人

テーマ　中世武蔵野の道と合戦
講�師　獨協大学名誉教授　新井孝重さん
費用　1,000円
申�し込み　２月９日（火）以降に、電話
またはメールで下記へ
問�い合わせ　（一社）高麗1300事務局
　山田☎978－7432
　　　  info@komagun.jp
■RDDin埼玉西部オンラインイベント
　世界希少・難治性疾患の日に「自分

らしい顔で、自分らしい生き方を」と
題したトークイベントと当事者交流会
をZoomで開催します。
日時　２月20日（土）
　午後１時～４時
申�し込み　右のQRコード
から
問�い合わせ
　RDD埼玉西部実行委員会
　戸田☎090－9976－7561

出かけて・参加してみませんか

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。  問い合わせ　市政情報課市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

『フィンランドでかなえる100の夢』
著者：kukkameri　　
出版社：ダイヤモンド・ビッグ社
　
　シナモンロール作りを習う、ベリ
ー＆きのこを摘みに森へお出かけ、
憧れのムーミン谷を訪ねに行く…。
フィンランドに行ったらやってみた
い100のことを紹介。

『夜ふけに読みたい神秘なアイルランドのおとぎ話』
監修：長島真以於　　翻訳：加藤洋子
出版社：平凡社

　夜ふけにぴったりの、声に出して
も楽しいアイルランドのおとぎ話を、
イギリスの人気挿絵画家アーサー・
ラッカムの絵をふんだんに盛り込ん
で紹介。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　２月６日、３月６日の土曜日　午前11時から
小さい子（未就園児）向け
日�時　２月３日・10日・24日の水曜日
　午前11時から　

ビブリオバトル～大人の陣～
　図書館の読書会グループ「金曜日の読書会」による
ビブリオバトルを開催します。
日時　３月５日（金）　午前10時から（１時間程度）
対象　成人
人数　20人
申�し込み　２月５日（金）以降に、電話または直接市立
図書館へ

大人のためのおはなし会
　しばし日常を忘れて、おはなしの世界をゆっくり、
たっぷり楽しんでみませんか。
日時　３月９日（火）　午前10時～11時30分
申�し込み　２月８日（月）以降に、電話または直接市立
図書館へ
※子どもを連れての参加はご遠慮ください。

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「海外文学を読んでみよう！」
期間　２月28日（日）まで
児童向け（児童コーナー）
展示内容　「ずかん　読んでみる？」
期間　３月１日（月）まで
展示内容　「本の中のどうぶつえん」
期間　３月28日（日）まで

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　２月15日（月）～19日（金）
　　　　　蔵書点検のため
※新型コロナウイルス感染症の状況
により変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から

広報ひだか令和３年２月号
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無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ２月19日（金） 午後１時～４時30分 生涯学習センター２階
２月８日
（月）から

総務課
人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

３月４日（木） 市役所１階相談室

女性相談 ２月25日（木）
３月11日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ２月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要
心配ごと相談
２月10日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

２月10日（水）
３月３日（水） 午前９時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要 日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談 ３月11日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」２月25日（木）から
出張ハローワーク
ひとり親家庭就労相談 ３月９日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

ひとり親家庭
ふらっと相談室
母子・父子自立支援員による
個別相談

２月16日（火） 午前９時30分～正午 市役所１階相談室 必要

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
※３月３日・17日は歯科衛生
士による乳幼児の歯の相談が
あります。
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～４水曜日 午前９時30分～11時30分 保健相談センター 不要 保健相談センター
健康支援担当
☎985－5122

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

３月８日（月）
　　　　23日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）

I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和３年１月１日現在）

火災・救急（令和２年12月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急２件（17件）
■（　）内は、令和２年１月からの累計です。

231件（2,350件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

55,294人（－29人）

27,454（－17人） 27,840（－12人）

世帯数 24,328世帯（+25世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
回転ハンガーラック、ランドセル（赤・紺）、ストーブ、ガット
張り機（バドミントン）、絵画、盆栽、タイヤチェーン、ソファ、
パイプ式ベッド、パソコンラック、電子レンジ、エアコン、パ
ソコン用プリンター、ひな人形、犬用ゲージ、学習机、引き出
し（木製）、御詠歌、座卓、丹前、掘りごたつのやぐら、電子ピ
アノ、琴、子ども用自転車、スキー用具、掃除機、ベビーベッ
ド、スーツケース、電気グリル鍋、冬用タイヤ（ホイール付き）

★ゆずってください
テレビ台、ＣＤラジカセ、にじのパレード高句麗衣装

※交換の品物の情報は１月21日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ
産業振興課商工観光担当

広報ひだか令和３年２月号 広報ひだか令和３年２月号
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広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
4
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
22
円
で
す
。

「仲良く寝んね(^_^)」

和田　葵
あおい

ちゃん
� ３歳０か月

　　　楓
かえで

ちゃん
０歳11か月　　

　　　　　　　　　　　　　（原宿）
�

「えー！！！！！！！」

　
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
中
、
令

和
３
年
日
高
市
成
人
式
が
、
１
月
10
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
式
典
を
オ

ン
ラ
イ
ン
配
信
で
行
い
、
各
地
区
の
中
学

校
で
は
、
記
念
写
真
の
撮
影
の
み
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
参
加
人
数
が
減
少
す
る
か
と
も
思
い
ま

し
た
が
、
例
年
と
変
わ
ら
な
い
参
加
率
で

多
く
の
新
成
人
が
各
学
校
を
訪
れ
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
混
乱
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
新
成
人
た
ち
の
晴
れ
姿
と
明
る
い

笑
顔
を
た
く
さ
ん
目
に
し
て
、
無
事
に
開

催
で
き
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期

待
し
ま
す
。

（
井
上
）

編

集

室

20歳の誓い新成人に
聞きました

！

矢川　萌さん　（原宿）
比留間　彩華さん　（原宿）

松下　拓未さん　（猿田上ノ台）
杉本　祐輔さん　（上鹿山）

三浦　依
え ま

茉ちゃん
� ０歳７か月 
� （南平沢）

お子さんの写真を掲載しませんか？市ホームページ「便利なサービス」にある「電子申請」から投稿できます。
プリントした写真を提出する場合は、お子さんの氏名・生年月日、保護者の住所・氏名・電話番号、一言コメント
を市政情報課市政情報担当へ郵送または直接お寄せください。� 投稿はこちら➡

◀勝坂Ⅲ式土器（縄文時代中期中葉 約4,500年前）宿東遺跡出土 (高萩)

　国史跡「高麗村石器時代住居跡」の時期である縄文時代中
期に使われていた土器は器としての機能だけではなく、土器
表面に人物や動物などを描いて子孫繁栄を祈るなど、あるメ
ッセージを込めた造形が描かれる場合があります。國學院大
學名誉教授の小林達雄さんはそれを「物語性文様」と名付け
ました。煮炊きの道具を超えた縄文びとの思いが込められて
います。

発 掘 調 査 の 成 果 か ら

日高の記憶
問い合わせ　生涯学習課文化財担当
　　　　　　☎985－0290

vol.４

　国道407号線高萩東交差点周辺に
広がる、市内最大の縄文時代中期か
ら後期の集落遺跡の住居跡から出土
した深鉢形土器です。口縁部の突起
は欠損しています。土器の胴部に粘
土紐による隆帯や沈線で人体文が描
かれています。出産を表現している
と考えられます。

土器に込めた縄文びとの思い

　生涯学習センターの
南側、小畔川左岸に広
がる遺跡の住居跡の炉

ろ

で使用されていた深鉢
形土器です。粘土紐を
立体的に貼り付けた造
形は「フクロウ」に見
えませんか？

▲勝坂Ⅲ式土器（縄文時代中期中葉 約4,500年前）明婦遺跡出土 (鹿山)

　土器の口縁に付けられた顔面把手と、土器
本体に描かれた人体のような文様と人面文様
は、今まさに子どもが生まれ出る瞬間を表現
していると考えられま
す。宿東遺跡出土の深
鉢もこの土器と同様な
文様構成となっていま
す。

▶山梨県北杜市津金御所前
遺跡出土深鉢

（この土器は欠損している）

顔面表現が変化している

顔

広報ひだか令和３年２月号


