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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
２
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
28
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、聴覚
障がいがありながら、ベンチプレスの世界
大会に出場し、入賞した金川直美さんをご
紹介します。

「2025世界クラシック＆エクイップベンチプレス選手権大会」
エクイップ部門女子63kg級マスターズⅡに出場し、３位入賞

金川直
なおみ
美さん(高萩)

焦
ら
ず
、
コ
ツ
コ
ツ
と
目
標
に
向
か
っ
て

日
々
練
習
あ
る
の
み
！

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
通
い
始
め

た
ジ
ム
で
、
オ
ー
ナ
ー
に
「
や
っ
て
み

な
い
か
」
と
誘
わ
れ
た
の
が
、
ベ
ン
チ

プ
レ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
今
回
、
世
界
大
会
に
出
場
す
る
た
め
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ド
ラ
ン
メ
ン
と
い
う
都

市
に
行
き
ま
し
た
。

　
長
時
間
の
移
動
で
か
な
り
疲
労
し
、

ま
た
大
会
が
行
わ
れ
た
の
は
５
月
だ
っ

た
の
で
す
が
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
は
と
て
も

寒
く
、
そ
れ
に
加
え
大
会
に
向
け
減
量

中
で
あ
っ
た
こ
と
も
合
わ
さ
り
、
か
な

り
の
逆
境
の
中
で
の
挑
戦
で
し
た
。

　
大
会
当
日
は
、
３
回
あ
る
試
技
の
う

ち
２
回
目
の
挑
戦
で
バ
ー
ベ
ル
の
バ
ー

が
支
柱
に
触
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
３
回
目
で
は
力
を
振
り
絞
り
92
・

５
㎏
を
挙
げ
、
３
人
の
審
判
か
ら
満
場

一
致
の
成
功
判
定
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
判
定
を
見
て
、
思
わ
ず
ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
を
と
り
、
喜
び
の
あ
ま
り
セ
コ
ン
ド

と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た
こ
と
が
、
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
今
後
の
目
標
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
部
門

で
は
80
㎏
を
、
エ
ク
イ
ッ
プ
部
門
で
は

１
０
０
㎏
以
上
を
挙
上
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

　
目
標
重
量
を
挙
げ
ら
れ
る
と
う
れ

し
く
な
り
、
次
の
挙
げ
た
い
重
量
を

目
標
に
、
日
々
の
練
習
を
頑
張
れ
ま
す
。

ま
た
全
国
大
会
で
、
知
人
や
友
達
に
会

う
こ
と
も
楽
し
み
で
す
。
や
は
り
、
み

ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
は
楽
し
い

で
す
。
そ
の
上
健
康
に
も
な
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▲ 表彰式の様子

お子さんの写真を掲載しませんか？お子さんの写真を掲載しませんか？
電子申請で簡単に投稿できます。 ➡電子申請で簡単に投稿できます。 ➡

廣瀬彩
あ や の

乃ちゃん（６歳１か月）
金丸琴

こ と は

芭さん（10歳）１〇〇
金丸衣

い ぶ き

吹さん（７歳１か月）
金丸優

ゆ う わ

和ちゃん（５歳）１〇

嶋谷龍斗さん
有馬菜々さん

廣澤真美さん
廣澤湊ちゃん
廣澤杏ちゃん

わが家のわが家の 愛撮る

市民まつりの出店でおいしかった物は
市民まつりで聞きました！

　
令
和
７
年
の
抱
負
を
振
り
返

る
と
、
達
成
で
き
た
人
も
惜
し

か
っ
た
人
も
そ
も
そ
も
立
て
て

い
な
か
っ
た
人
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
さ
て
、
自
分
は
ど
う
だ
っ
た

か
と
振
り
返
る
と
、
痩
せ
る
の

３
文
字
、
未
達
成
。
毎
年
同
じ

目
標
を
立
て
て
い
る
よ
う
な
…

い
や
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
サ
。

　
み
年
も
あ
と
ひ
と
月
。
厚
い

面
の
皮
と
そ
の
下
の
厚
み
を
脱

ぎ
捨
て
て
新
年
を
迎
え
る
べ
く
、

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
す
。 

（
Ｓ
）

　ベンチ台の上で、仰向けに寝て、バー
ベルを胸まで正確に下ろし、制止させて
から、審判の合図で押し上げ、その重さ
を競う競技です。３回の試技を行い、成
功した最も重い重量で順位が決まります。
　競技には２種類あり、補助具を使用し
ない部門が「クラシック」、補助具を使
用する部門が「エクイップ」です。

ベンチプレスってどんな競技？


