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イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
萩
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

◆ 
ス
マ
ホ
・
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

日
時　
12
月
10
日
㈬
・
22
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
㈱Co-are
ス
マ
ホ
１
年
生

費
用
　
無
料

持
ち
物　
ス
マ
ホ

申
し
込
み　
不
要

高
麗
川
公
民
館 
☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 

ひ
だ
か
郷
土
か
る
た
大
会
の
練
習
を
し
よ

う
！

日 

時　
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬
・

10
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
６
年
生

人
数　
各
日
30
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
高
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
座
布
団
、

飲
み
物

※
爪
は
必
ず
切
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
12
月
５
日
㈮
〜
23
日
㈫

※
電
話
ま
た
は
チ
ラ
シ
の
申
込
書
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
チ
ラ
シ
は
各
公
民
館
・
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

私
の
繍し

ゅ
う
か
つ活
〜
大
切
な
人
の
た
め
の
未
来
設

計
〜
③
「
遺
言・相
続・家
」の
基
礎
知
識

日
時　
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）　

講
師　
佐
藤
美
子
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
12
月
８
日
㈪

◆ 

発
酵
食
教
室

　「
味
噌
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

日
時　
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯　

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
麗
川
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん 

費
用　
１
０
０
０
円

※
申
込
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
材
料
手

配
の
都
合
上
、
申
し
込
み
後
の
返
金
は
で
き

ま
せ
ん
。

持 

ち
物　
煮
た
豆
と
そ
の
煮
汁（
５
０
０
ml

程
度
）、
味
噌
を
作
る
容
器
、
筆
記
用
具
、

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

申
込
期
間　
12
月
11
日
㈭
〜
19
日
㈮

◆ 

歴
史
街
道
歩
き
お
も
し
ろ
講
座（
西
国
街

道
へ
の
旅
①
）　
京
都
か
ら
姫
路
城
ま
で

日
時　
令
和
8
年
1
月
24
日
㈯

　
午
後
2
時
〜
4
時

対
象
　
成
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
中
島
淳
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
12
月
24
日
㈬

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入 

会
説
明
会
日
時

　
12
月
18
日
、
令
和
8
年
１
月
15
日
、
２
月

19
日
の
木
曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

◆
新
春
落
語
会

日
時　
令
和
８
年
1
月
15
日
㈭

　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分　

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

出
演　
ひ
だ
か
落
語
の
会　
　

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
12
月
9
日
㈫

◆
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

日
時　
令
和
８
年
１
月
20
日
㈫　

　
午
前
10
時
〜
11
時　

対
象
　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
込
開
始
日　
12
月
17
日
㈬

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 13日（火）

午前10時
～11時30分

目のフレイル予防 27日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 22日（木） 耳のフレイル予防 ８日（木）

高麗川公民館 21日（水） 目のフレイル予防 ９日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 26日（月） 耳のフレイル予防 13日（火）

高萩北公民館 19日（月） 耳のフレイル予防 ６日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 23日（金） 目のフレイル予防 20日（火）

１月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要
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