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相談無料
いつでも相談可

親
子
餅
つ
き
体
験

日
時　
令
和
８
年
１
月
24
日
㈯　

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

※
駐
車
場
は
、
巾
着
田
臨
時
駐
車
場（
無
料
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
・
人
数

　
市
内
在
住
の
親
子
・
７
組（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
麗
郷
古
民
家
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

費
用　
一
人
５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申 

し
込
み　
12
月
８
日
㈪
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
「
犬
の
吠ほ

え
る
、
咬か

む
な
ど
の
困
っ
た
行

動
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
実
施
し
ま
す
。

日 

時　
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯　
午
後
０
時

40
分
受
け
付
け
開
始
、
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
高
萩
公
民
館

対
象　
市
内
ま
た
は
飯
能
市
在
住
の
人

人
数　
約
50
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
入
交
眞
巳
さ
ん

費
用
・
持
ち
物　
無
料
・
筆
記
用
具

申
し
込
み　
電
子
申
請
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
事
前
質
問
の
あ
る
人
は
必
ず
電
子
申
請
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

日
高
市
健
幸
恋
活
イ
ベ
ン
ト

「
美
味
し
い
恋
活
」

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
人
で
も

大
丈
夫
！
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、
新
し
い

出
会
い
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時　
令
和
８
年
１
月
25
日
㈰　

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　
高
萩
公
民
館

対
象　

〇 

男
性　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳
か

ら
49
歳
ま
で
の
独
身
の
人

〇
女
性　
20
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
独
身
の
人

人
数　
男
女
各
６
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

内 

容　
自
己
紹
介
、
調
理
実
習（
メ
ニ
ュ
ー：

え
び
カ
ツ
サ
ン
ド
等
）、
ト

ー
ク
タ
イ
ム

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 

時　
12
月
３
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
や
日
時
の
変
更
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
役
に
立
つ

「
お
口
ケ
ア
の
今
ど
き
の
お
作
法
」

　
歯
磨
き
の
基
本
、
虫
歯
、
歯
周
病
、
か
む

こ
と
な
ど
「
歯
」
と
「
口
」
に
つ
い
て
の
講

座
で
す
。

日
時　
令
和
８
年
１
月
29
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
・
人
数　
成
人
・
40
人

講
師　
歯
科
衛
生
士

費
用　
無
料

持 

ち
物　
筆
記
用
具
、
普
段
使

用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

申 

し
込
み　
令
和
８
年
１
月
23
日
㈮
ま
で
に
、

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相
談
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

生
活
応
援
‼ 
年
末
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

を
開
催
し
ま
す

　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
地
域
住
民

や
企
業
等
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
品
等
を
無
償

で
提
供
す
る
活
動
で
す
。
食
品
、
飲
料
、
お

菓
子
等
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

日
時　
12
月
25
日
㈭　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対 

象　
市
内
在
住
で
食
の
支
援
を
必
要
と
す

る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
12
月
15
日
㈪
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
11
月
の
パ
ン
ト
リ
ー
を
利
用
し

た
世
帯
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

生
活
の
困
り
ご
と
相
談
会

　
生
活
の
こ
と
、
家
計
の
こ
と
、
仕
事
の
こ

と
な
ど
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
社
会
福
祉

士
な
ど
専
門
職
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
く
と
レ
ト
ル

ト
食
品
や
日
用
品
等
の
無
料
配
布
を
予
定
し

て
い
ま
す（
数
に
限
り
あ
り
）。

日
時　
12
月
16
日
㈫　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
相
談
会
以
外
の
日
程
で
も
随
時
、
相
談
を

受
け
付
け
中
で
す
。

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
市
内
在
住
の
人

費
用
・
申
し
込
み　
無
料
・
不
要

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

「パ」・「タ」・「カ」・「ラ」を
それぞれ5回ずつはっきりと発音する

今月の健幸ポイント対象事業のイベント一覧▶

　「パ」・「タ」・「カ」・「ラ」体操と呼ばれ、唾
液の分泌を促進することで歯周病や虫歯の予
防効果が期待できます。
問 い合わせ　保健相談センター
　健幸のまち推進担当
　☎042-985-5122

12月の健幸歯科
チャレンジ

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

用
・
持
ち
物　
１
０
０
０
円（
当
日
支
払

い
）・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

申 

し
込
み　
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
ま
で
に
、

電
子
申
請
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）
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募
集

知
り
た
い
学
校
給
食
レ
シ
ピ
を

募
集
し
ま
す

　
市
の
学
校
給
食
の
中
で
知
り
た
い
レ
シ
ピ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
応
募
い
た
だ
い
た
中
か
ら
厳
選
し
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

募 

集
期
間
・
申
し
込
み

　

 

12
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電
子

申
請
か
ら

問
い
合
わ
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
０

学
校
運
営
協
議
会
委
員
の
公
募

応
募
資
格（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

各
学
校
区
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
８
年

４
月
１
日
時
点
で
満
18
歳
以
上
の
人

② 

学
校
教
育
や
地
域
に
関
心
が
あ
り
、
教
育

に
関
す
る
知
識
を
持
っ
て
い
る
人

③
平
日
昼
間
の
会
議
等
に
出
席
で
き
る
人

任 

期　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
10
年
３
月
31

日（
２
年
間
）

人
数　
２
人（
各
学
校
区
）

報
酬　
３
０
０
０
円（
１
回
・
予
定
）

選
考
方
法　
書
類
選
考

応 

募
方
法　
令
和
８
年
１
月
19
日
㈪
ま
で
に
、

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
メ

ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直

接
左
記
へ

※
応
募
用
紙
は
左
記
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
必
要
に
応
じ
面
接
を
実
施
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す（
実
施
す
る
際
に
は
後
日
連
絡
）。

第
２
次
日
高
市
環
境
基
本
計
画
後
期

計
画（
案
）へ
の
市
民
コ
メ
ン
ト
を
募
集

　
市
の
環
境
保
全
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的

か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
第
２
次
日

高
市
環
境
基
本
計
画
後
期
計
画
の
作
成
を
進

め
て
い
ま
す。案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

利 

用
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
11
年
３

月
31
日（
３
年
間
）

場
所　
台
市
民
農
園

区
画
面
積　
約
30
㎡
か
ら

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
12
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

「
家
族
ふ
れ
あ
い
」
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
優

秀
作
品
・
青
少
年
の
主
張
大
会
優
秀
作
文
展
示

期
日　
12
月
13
日
㈯
〜
23
日
㈫

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

イ
ベ
ン
ト

提 

出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
課
学
務
担
当

　

０
４
２－

９
８
５－

７
７
９
２

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間　
12
月
16
日
㈫
ま
で

閲 

覧
場
所　
市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
環
境
課
、
各
公
民
館
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
文
化

体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー

ナ
」、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

対 

象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

提 

出
方
法　
各
閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ
る
意

見
書
に
記
入
し
、
電
子
申
請
、

メ
ー
ル
、
郵
送（
消
印
有
効
）

ま
た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

対 

象　
市
内
在
住
で
適
正
に
農
地
を
管
理
で

き
る
人

利
用
料　
１
年
間
３
０
０
０
円

申 

し
込
み　
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
農
園
を
明
記
し
、
郵
送（
消
印
有
効
）で

左
記
へ

※
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
の
応
募
と
し
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
抽
選
結
果
に
つ
い
て
は
２
月
上
旬
に
通
知

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
人
権

尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
週
間
」

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
」

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
へ
の
理
解
を
深

め
、「
す
べ
て
の
県
民
が
お
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
な
が
ら
共
に
生
き
る
社
会
」
を
実
現

す
る
た
め
、
県
民
総
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
運

動
で
す
。

　
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ
か

け
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当

高麗川

市民農園

コンビニ

高麗郷古民家

川越日高線

書店

カ
ワ
セ
ミ
街
道

日和田山
日向登山口
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