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電子申請をご利用ください

　スマートフォンやパソコンから、イベントの申し
込みや暮らしの手続きなどが簡単にできます。手続
き一覧は、下の二次元コードからご確認ください。
問い合わせ　市政情報課DX推進担当
　　　　　　（手続きの詳細は各担当課へ）

ホームページ

INDEX No.690

p.3 ▶
巾着田火気使用有料化実証
実験を実施します

p.4 ▶

さあいこう！サイコーの舞
台へ！！小山直城選手を応
援しよう

p.6 ▶ 令和５年度下半期財政状況

p.12 ▶

第33回大学公開講座
日高ライブリーカレッジ
受講生募集中

p.13 ▶ 日高市職員募集（９月試験）

p.14 ▶ あなたのまちから

p.16 ▶ ひだかインフォメーション

p.24 ▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26 ▶ ひだか市民情報ひろば

p.27 ▶
くらしの情報
無料相談

p.28 ▶
ひだかの魅力再発見
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎042－985－9100、
または市立図書館☎042－985－5121へご
連絡ください。

今月の表紙

　健幸まつりで行われた模型を利用したブラッシン
グ指導。毎日きれいに磨けているかな？
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　７月28日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

X LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （７月31日（水）納期限）

▶　固定資産税・都市計画税…………………………第２期
▶　国民健康保険税……………………………………第１期

　広報ひだか７月号に掲載している情報は６月20日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確
認ください。

外外
がいこくじんがいこくじん
国人国人のの皆皆

みなみな
さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）

市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

教教
きょうきょう
室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

日高市　電子申請 検索

広報ひだか
バックナンバー
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巾着田火気使用有料化実証実験を実施します

問い合わせ　産業振興課商工観光担当

お知らせ

運動普及推進員・食生活改善推進員養成講座の受講者を募集します

問い合わせ　保健相談センター健幸のまち推進担当☎042－985－5122

募集

期間　８月５日（月）～18日（日）
時間　午前９時～午後４時
場所　巾着田曼珠沙華公園
対象　河川敷での火気利用者
人数　１日500人（120組）程度
費用
〇事前申し込み　１人1,000円
〇当日受け付け　１人1,500円
※ いずれも小学生以下は１人500円、未就学児は
無料です。
申し込み
　㈱CAWAZホームページの入力
フォームから

場所　保健相談センター　
人数　20人（申し込み順）
費 用　1,500円（テキスト代・調理実習
材料費）

申 し込み　７月８日（月）
から８月23日（金）までに、
電子申請、電話または直接担当へ

　曼珠沙華の群生地として多くの皆さんにご来訪いただ
いている「巾着田」において、環境保全とにぎわい創出
を両立した観光地域づくりを行っていきます。
　この観光地域づくりの取り組みとしてバーベキュー等
の火気使用有料化
を試験的に導入す
る火気使用有料化
実証実験を実施し
ます。
　詳しくは、随時
市ホームページな
どでお知らせしま
す。

　講座を受講して、市のさまざまな健康づくり事業に参加してみませんか。
　運動普及推進員はウオーキングコースの下見や参加者の支援、食生活改善推進員は健康につながるメニューの
紹介や調理実習などを行います。
　養成講座の受講後、どちらかの推進員として市の健康づくり事業でボランティアとして活動していただきます。

期日 時間 内容
 ９月 ３日（火）午前９時～午後０時30分 開講式、活動紹介など
 ９月17日（火）午前９時～午後３時30分 講義、運動実習など
10月 １日（火）午前９時～正午 運動実習など
10月10日（木）午前９時～午後２時30分 講義、調理実習など
12月17日（火）午前９時30分～11時30分 終了式、交流会など

※上記の講座に加えて、運動普及推進員・食生活改善推進員が実際に行っている事業に参加します。

　観光地域づくりがもたらす
「地域の還元」について、先行
事例の講演と巾着田の現況を
テーマにしたワークショップ
を開催します。

観光地域づくり市民ワーク
ショップを開催します 日時・場所　７月21日（日）　午前10時～正午・高萩公民館

対 象　市内在住・在勤・在学（地域連携協定を締結している学校を
含む）の中学生以上の人

人数　20人程度
講師　㈱地域デザインラボさいたま
費用　無料
申し込み　７月17日（水）までに、電話で担当へ
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　日高市原宿区出身の小山直城選手は、令和５年10月のMGC（マラソングランド
チャンピオンシップ）で優勝し、パリ2024オリンピックマラソン男子日本代表に
内定しました。皆さんで応援していきましょう。

生年月日　平成８（1996）年５月12日
身長　170cm
体重　55㎏
好きな色　紫

問い合わせ
小山直城選手応援会実行委員会
事務局（政策秘書課内）
☎042－989－2111

N AO K I  K O Y AMA小山直城選手のプロフィール

これまでの活躍

小山直城選手を応援しよう

2009

2012

2015

2019

2022

2023

2024

３月　日高市立高麗川小学校
　　　卒業

３月　東京農業大学卒業
４月　本田技研工業株式会社に入社
　　　陸上競技部所属

 １月　ニューイヤー駅伝　チームの初優勝に貢献
11月　東日本実業団駅伝　区間賞　区間新記録

 １月　ニューイヤー駅伝　チーム連覇に貢献
 ７月　ゴールドコーストマラソン　優勝
　　　２時間７分40秒　大会新記録
10月　MGC（マラソングランドチャンピオンシップ）
 　　　優勝　２時間８分57秒
 　　　パリ2024オリンピック
 　　　マラソン男子日本代表に内定

小学生の頃はスポーツ少年団に加入していました。
かわせみマラソンや奥むさし駅伝競走大会にも出場しました。
日高の自然豊かなところ、巾着田や日和田山が好きで、
とくに日和田山はトレイルランニングで使用しています。
地元の皆さんからの声援をいただけていることは
とても嬉しく、励み
になっています。

オリンピックに向けて
長く目標にしてきた夢の舞台なので、楽しむことと、出場するからには
８位入賞を目標にしっかりと対策をしていきたいです。

２月　大阪マラソン　3位
　　　２時間６分33秒　自己ベスト更新
３月　  JMC（ジャパンマラソンチャンピ

オンシップ）シリーズⅢ
　　　チャンピオン　

３月　埼玉県立松山高等学校卒業
４月　東京農業大学入学
　第93回箱根駅伝　関東学生連合
　往路４区（２年時）

３月　日高市立高麗川中学校卒業
４月　埼玉県立松山高等学校入学
　都道府県対抗男子駅伝
　総合優勝（埼玉）４区　区間賞（３年時）

好きな
言葉

８月10日
パリ2024
オリンピック
マラソン男子

いよいよいよいよ
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競技日程　８月10日（土）
　午前８時から（日本時間：午後３時から）

マラソンコース
　パリの舞台は、ベルサイユ宮殿やエッフェル塔
など数々の名所を通過するルートです。過酷なア
ップダウンやヨーロッパ特有の石畳も走ります。
　小山選手は入念な準備をして、この「五輪史上
最難関コース」に挑みます。

パリ2024オリンピックマラソンコース

　地域一丸で応援するため、小山直城選手応援会を
立ち上げ、各種応援事業を実施しています。
これまでの事業
〇壮行会の開催　
〇特設コーナーの設置（市役所１階ロビー）
　小山選手のプロフィールや写真パネル、等身大パネルの展示

応援会の会員募集中
小山選手を一緒に応援する仲間を募集しています。
個人：一口  2,000円
団体：一口10,000円
会員にはサイコータオル（オリジナル
非売品タオル）をプレゼント！
受付場所
〇日高市商工会
　月曜日から金曜日まで　午前９時から午後４時まで
〇高麗川公民館
　火曜日から土曜日まで　午前９時から午後５時まで
〇高萩公民館、高麗公民館、高麗川南公民館、武蔵台公民館
　月曜日から土曜日まで　午前９時から午後５時まで

小山直城選手応援会

さあいこう！
サイコーの舞台へ！！ 小山直城選手を応援しよう

タオルを持って
皆さんで応援
しましょう！

（市民カメラマン
鯉沼治夫さん、鈴木國昭さん、平田源二さん撮影）

アップダウンや暑さに対応
できれば日本人選手も活躍
できる可能性はあります。

エッフェル塔

コンコルド
広場

ベルサイユ
宮殿

オペラ座

凱旋門

セーヌ川

ルーブル美術館

30km

10km
0
50
100
150
200
標高（m）

20km

標高最高点 最も激しい
斜度の上り坂

30km 40km

40km
10km

20km

A

A

B

B

START

START GOAL

GOAL

パリ市庁舎

アンバリッド
（廃兵院）

約６km
高低差
156m

中盤は過酷な
アップダウン
中盤は過酷な
アップダウン

エッフェル塔

コンコルド
広場

ベルサイユ
宮殿

オペラ座

凱旋門

セーヌ川

ルーブル美術館

30km

10km
0
50
100
150
200
標高（m）

20km

標高最高点 最も激しい
斜度の上り坂

30km 40km

40km
10km

20km

A

A

B

B

START

START GOAL

GOAL

パリ市庁舎

アンバリット
（廃兵院）

約６km
高低差
156m

中盤は過酷な
アップダウン
中盤は過酷な
アップダウン

３月20日（祝）
小山直城選手壮行会

フランス

パリ

スペイン 地中海

パブリックビューイングで
応援しよう！
詳しくは、市ホームページをご覧ください。▶
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問 
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せ

　
財
政
課
財
政
担
当

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

下
半
期

下
半
期

財
政
状
況

財
政
状
況

区分 面積・金額等 説明
土地 1,526,065㎡ 市の建物の敷地、公園など
建物 128,420㎡ 市庁舎、小・中・義務教育学校の校舎、市営住宅など

出資金等 ４億2,327万円 川越総合卸売市場株式会社出資金など
物品 84台、12棟 公用車（乗用車、貨物車、原動機付自転車等）や防災倉庫など
基金 60億1,576万円 財政調整基金、公共施設整備基金、まちづくり基金など

◆財産の状況

◆一般会計の執行状況　歳出（支出）

◆一般会計の執行状況　歳入（収入）

国庫支出金

地方交付税

その他

合計

1500

区分 予算額 【収入額】（収入率）

300億円

説明

所得や資産などに応じて納める税金（市民税、固定資産
税、軽自動車税、市たばこ税、都市計画税）

特定の事業に使うことを目的に県から交付されるお金

83億8,183万円【79億7,426万円】（95.1％）83億8,183万円【79億7,426万円】（95.1％）

17億4,292万円【17億4,292万円】（100.0％）17億4,292万円【17億4,292万円】（100.0％）

50億3,346万円【38億7,589万円】（77.0％）50億3,346万円【38億7,589万円】（77.0％）

32億4,524万円【21億909万円】（65.0%）32億4,524万円【21億909万円】（65.0%）

247億7,057万円【210億8,857万円】（85.1％）247億7,057万円【210億8,857万円】（85.1％）

繰越金

県支出金

前年度純剰余金や前年度から本年度に繰り越された事業の
財源となるお金

市税

特定の事業に使うことを目的に国から交付されるお金

50 100 200 250

14億1,715万円【10億3,863万円】（73.3％）14億1,715万円【10億3,863万円】（73.3％）

地方消費税のうち市町村に交付されるお金13億1,300万円【13億2,068万円】（100.6％）13億1,300万円【13億2,068万円】（100.6％）地方消費税
交付金

繰入金 15億1,675万円【９億283万円】（59.5％）15億1,675万円【９億283万円】（59.5％） 他の会計や基金から繰り入れるお金

地方公共団体間の税収などの財源の不均衡を調整し、全ての地方公
共団体が一定の行政水準を維持できるように国から交付されるお金

市債、使用料及び手数料、寄附金などの合計

21億2,022万円【21億2,427万円】（100.2％）21億2,022万円【21億2,427万円】（100.2％）

民生費

総務費

消防費

土木費

その他

合計

区分 予算額 【支出額】（執行率）

247億7,057万円【195億7,126万円】（79.0％）247億7,057万円【195億7,126万円】（79.0％）

説明

子ども、高齢者、障がい者などへの福祉にかかるお金

道路・公園・雨水排水の整備などにかかるお金

市庁舎、徴税、戸籍、選挙などにかかるお金

災害復旧費、商工費、議会費などの合計

    

衛生費

借り入れた市債の元金の返済および利子の支払いにかか
るお金

教育費 小・中・義務教育学校、生涯学習・スポーツ振興、図書
館などにかかるお金

    

公債費
    

健康増進やごみ・し尿処理にかかるお金

広域消防、消防団、消火栓、防火水槽などにかかるお金

1500 300億円50 100 200 250

41億718万円【33億6,404万円】（81.9％）41億718万円【33億6,404万円】（81.9％）

23億6,205万円【10億4,564万円】（44.3％）23億6,205万円【10億4,564万円】（44.3％）

12億7,798万円【11億5,036万円】（90.0％）12億7,798万円【11億5,036万円】（90.0％）

８億4,365万円【８億2,368万円】（97.6％）８億4,365万円【８億2,368万円】（97.6％）

31億9,869万円【20億3,744万円】（63.7％）31億9,869万円【20億3,744万円】（63.7％）

15億4,221万円【15億2,120万円】（98.6％）15億4,221万円【15億2,120万円】（98.6％）

94億469万円【81億6,416万円】（86.8％）94億469万円【81億6,416万円】（86.8％）

20億3,412万円【14億6,474万円】（72.0％）20億3,412万円【14億6,474万円】（72.0％）
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◆特別会計の執行状況
特別会計：健康保険や都市基盤整備など、一定の目的のために市の条例などで設けた会計

◆公営企業会計の執行状況

収益的収支：給水や排水などの営業活動にかかる収入と支出
資本的収支：将来の給水や排水などに備えて施設や配（排）水管を整備するなど、設備投資にかかる収入と支出

会計名
収入 支出

予算額 収入額 収入率 予算額 支出額 執行率

水道事業
収益的収支 11億　916万円 11億2,990万円 101.9％ 12億1,295万円 11億1,646万円 92.0％ 
資本的収支 ７億 1,685万円 ３億5,920万円 50.1％ 11億5,996万円 ７億5,970万円 65.5％ 

下水道事業
収益的収支 12億 1,759万円 12億3,956万円 101.8％ 11億3,669万円 10億4,512万円 91.9％ 
資本的収支 ４億　  90万円 ２億5,030万円 62.4％ ７億1,903万円 ５億9,999万円 83.4％ 

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

武蔵高萩駅北
土地区画整理事業

20 6040 80億円0

会計名 予算額 支出額（執行率）収入額（収入率）

48億905万円48億905万円

２億9,998万円（95.9％）２億9,998万円（95.9％）

40億6,066万円（84.4％）40億6,066万円（84.4％）

 ３億1,294万円 ３億1,294万円

２億3,438万円（74.9％）２億3,438万円（74.9％）

45億2,228万円（94.0％）45億2,228万円（94.0％）

62億788万円62億788万円

59億4,533万円（95.8％）59億4,533万円（95.8％）
57億3,106万円（92.3％）57億3,106万円（92.3％）

８億9,153万円（92.7％）８億9,153万円（92.7％）
９億6,182万円９億6,182万円

７億9,728万円（82.9％）７億9,728万円（82.9％）

下半期に実施した主な事業

　参加者の健康増進とともに
市内の魅力を再発見すること
を目的として、「第10回日高
かわせみの里ツーデーウオー
ク」を開催しました。また、「第
48回日高かわせみマラソン
大会」を開催しました。

▶スポーツ教室・大会開催事業

▶地域からの要望に対応した事業

▶都市公園等維持管理事業
　日高総合公園駐車場の混雑
を緩和するために、第２駐車
場を整備するとともに、スケ
ートボードなどが楽しめるス
ポーツ広場を新設しました。

　各区から要望されたものの
うち、予算の範囲内で対応可
能な事業を実施しました。

▶遠足の聖地プロジェクト事業
　新たな観光スポットを創出
し、「遠足の聖地ひだか」の
魅力を発信するため、あいあ
い橋の北側付近の両岸に支柱
を設置し、こいのぼりの川渡
しを行いました。

▶日高市民まつり開催事業
　第32回日高市民まつり１
日目の夜に、「ひだか花火大
会～restart皆で創る新たな
幕開け～」を開催しました。
　７年ぶりの花火の打ち上げ
になり、日高市民まつりと併
せて約５万人が来場しました。
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問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

国民健康保険に関するお知らせお知らせ

　国民健康保険税は世帯単位で課税され、世帯主が納税義務者となり、毎
年４月から翌年３月までの１年間の税額を８回の納期に分けて納付します。
年度の途中で脱退・加入したときは月割りで計算します。税額は前年中の
所得に応じて計算されますが、所得が少ない世帯の均等割額が軽減される
制度があります。軽減を受けるためには、世帯主および国民健康保険加入
者（16歳以上の人）の所得の申告が必要です。

国民健康保険税率等を改定しました

 国民健康保険加入世帯へ納税通知書を７月上旬に発送します

国民健康保険税の主な改定点

区分 令和６年度 令和５年度 差

医療分
所得割額 6.8％ 6.8％ なし

均等割額 ３万2,500円 ２万4,000円 ＋8,500円

後期高齢者支援金等分
所得割額 2.7％ 2.5％ ＋0.2％

均等割額 １万3,000円 9,500円 ＋3,500円

介護納付金分
（40歳から64歳までの人）

所得割額 2.1％ 1.8％ ＋0.3％

均等割額 １万6,000円 １万4,000円 ＋2,000円

　国民健康保険制度は、被保険者が病気やけがをしたときに安
心して医療が受けられるよう、保険税を出し合って、お互いに
助け合う制度です。この制度は、県が財政運営の主体となり、
県内の市町村とともに、その運営にあたっています。現在、多
くの市町村では、実質的な収支の赤字が続いており、市では、
県の方針を踏まえて作成した「赤字削減・解消計画」に基づき、
国民健康保険税の税率を改定しました。
　一人当たりの医療費の増加等により、国民健康保険財政は大
変厳しい状況であり、市では今後も健全な財政運営が行われる
よう取り組んでいきますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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　現在使用している保険証の有効期限は、７月31日（水）までです。８月１日（木）から有効の新しい保険証は、
７月中に世帯分をまとめて簡易書留で郵送します。保険証が届かない、保険証の内容に変更・誤りがある場合は、
担当までお問い合わせください。
※不在の場合は、郵便局が不在連絡票を投函しますので、その内容に基づいて受領してください。郵便局の保管
期間（配達から１週間）を過ぎた場合は、市で保管します。
※有効期限が切れた保険証は、担当または各出張所へ返却するか、ご自身で細断するなどにより処分してください。

区分 国民健康保険被保険者証 国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証

対象 69歳までの国民健康保険加入者 70歳から74歳までの国民健康保険加入者

有効期間 ８月１日（木）～令和７年７月31日（木）

有効期限の特例

70歳になる人
　上記有効期間内に70歳の誕生日を迎える人
の有効期限は、誕生月の月末（１日生まれの
人は誕生日の前日）までとなります。

75歳になる人
　上記有効期間内に75歳の誕生日を迎える人
の有効期限は、誕生日の前日までとなります。
誕生日以降は後期高齢者 医療制度へ移行します。

国民健康保険被保険者証（保険証）の更新の時期です

　入院や通院により１か月に支払う医療費の自己負担額が一定額を超えるとき、「限度額適用認定
証」等を提示すると、医療機関等での支払いが自己負担限度額までになります。マイナ保険証を利
用すれば、限度額適用認定証がなくても自己負担限度額を超える支払いが免除されます（詳しくは、
市ホームページをご覧ください）。認定証が必要な人は窓口で申請してください。
※認定証の発効期日は申請月の１日、有効期限は原則毎年７月31日までです。引き続き認定証の
交付を受けるためには、再度申請が必要です。
対象
〇 69歳までで、国民健康保険税に滞納がなく、16歳以上の被保険者全員の所得申告をしている人
〇70歳から74歳までで、世帯主および被保険者全員が住民税非課税の人
〇70歳から74歳までで、課税所得145万円以上690万円未満の世帯の人

マイナ保険証を利用すれば、自己負担限度額を超える支払いが免除されます

▲69歳まで

▲70歳から

マイナ保険証利用の準備をお願いします

　12月２日（月）から、現行の保険証は発行されなくなり、マイナ保険証へ移行します。マイナ保険証を健康保
険証として利用するためには、マイナンバーカードの取得とマイナポータルからの登録が必要です。登録がまだ
の人は、準備をお願いします。
　マイナ保険証を保有していない人には、「資格確認書」を交付する予定
です。詳しくは、広報ひだか11月号でお知らせします。
※マイナポータルへの登録がお済みの人には７月に送付される国民健康保
険被保険者証の台紙にマイナンバーの下４桁が記載されます。マイナポー
タルへの登録がお済みでない人は空欄となっています。

▲マイナちゃん
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後期高齢者医療に関するお知らせ

問い合わせ　保険年金課国民年金・医療費担当（１階④番窓口）

お知らせ

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の更新の
時期です
　現在使用している後期高齢者医療被保険者証（保険証）
の有効期限は、７月31日（水）までです。８月１日（木）
から有効の新しい保険証は、７月中旬に特定記録郵便で
郵送します。
　保険証が届かない、保険証の内容に変更・誤りがある
場合は、担当までお問い合わせください。
※有効期限が切れた保険証は、担当または各出張所へ返
却するか、ご自身で細断するなどにより処分してください。

マイナ保険証利用の準備をお願いします
　12月２日（月）から、現行
の保険証は発行されなくなり、
マイナ保険証へ移行します。
マイナ保険証を健康保険証と
して利用するためには、マイ
ナンバーカードの取得とマイナポータルからの登録が必
要です。登録がまだの人は、準備をお願いします。
　マイナ保険証を保有していない人には、「資格確認書」
を交付する予定です。詳しくは、広報ひだか11月号で
お知らせします。
※新しい保険証の有効期間は、８月１日（木）から令和７
年７月31日（木）までです。
※マイナポータルへの登録がお済みの人には７月に送付
される後期高齢者医療被保険者証の台紙にマイナンバー
の下４桁が記載されます。マイナポータルへの登録がお
済みでない人は空欄となっています。

後期高齢者医療保険料額決定通知書を
７月中旬に発送します
　後期高齢者医療制度では、世帯単位ではなく、
被保険者ごとに保険料を納める必要があります。
　保険料は、被保険者全員が負担する「均等
割額（被保険者１人あたり４万5,930円）」と被
保険者の所得に応じて負担する「所得割額（賦
課のもととなる所得金額×9.03％）」の合計額
です。賦課のもととなる所得金額が58万円以
下（年金収入153万円から211万円相当）の人は、
令和６年度に限り、軽減された所得割率（8.42
％）が適用されます。計算方法は、県後期高齢
者医療広域連合が決定するため、県内は全て同
じ方法となります。
　なお、同一世帯内の被保険者および世帯主の
前年中の総所得金額等の合計額が軽減判定基準
以下の場合は、均等割額が軽減されます。
　均等割額軽減割合は、「７割軽減」、「５割軽
減」、「２割軽減」の３種類です。
　詳しくは、保険料額決定通知書に同封する「保
険料のしおり」をご覧ください。

7 のおすすめ
健幸チャレンジ月 熱中症対策をする

問い合わせ
保健相談センター健幸のまち推進担当　☎042－985－5122

　「熱中症」とは、高温多湿な環境に、
私たちの体が適応できないことで生じる
さまざまな症状の総称です。
　いつでも、どこでも、誰でも、条件次
第で熱中症にかかる危険性があります。

熱中症対策５つのポイント
〇エアコンを適切に使用
〇暑くなる日は要注意
〇水分は小まめに補給
〇「おかしい！？」と思ったら病院へ
〇周囲の人にも気配りを

今月の健幸ポイント対象事業の
◀イベント一覧

▲マイナちゃん
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後期高齢者医療に関するお知らせ

問い合わせ　保険年金課国民年金・医療費担当（１階④番窓口）

お知らせ

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の更新の
時期です
　現在使用している後期高齢者医療被保険者証（保険証）
の有効期限は、７月31日（水）までです。８月１日（木）
から有効の新しい保険証は、７月中旬に特定記録郵便で
郵送します。
　保険証が届かない、保険証の内容に変更・誤りがある
場合は、担当までお問い合わせください。
※有効期限が切れた保険証は、担当または各出張所へ返
却するか、ご自身で細断するなどにより処分してください。

マイナ保険証利用の準備をお願いします
　12月２日（月）から、現行
の保険証は発行されなくなり、
マイナ保険証へ移行します。
マイナ保険証を健康保険証と
して利用するためには、マイ
ナンバーカードの取得とマイナポータルからの登録が必
要です。登録がまだの人は、準備をお願いします。
　マイナ保険証を保有していない人には、「資格確認書」
を交付する予定です。詳しくは、広報ひだか11月号で
お知らせします。
※新しい保険証の有効期間は、８月１日（木）から令和７
年７月31日（木）までです。
※マイナポータルへの登録がお済みの人には７月に送付
される後期高齢者医療被保険者証の台紙にマイナンバー
の下４桁が記載されます。マイナポータルへの登録がお
済みでない人は空欄となっています。

後期高齢者医療保険料額決定通知書を
７月中旬に発送します
　後期高齢者医療制度では、世帯単位ではなく、
被保険者ごとに保険料を納める必要があります。
　保険料は、被保険者全員が負担する「均等
割額（被保険者１人あたり４万5,930円）」と被
保険者の所得に応じて負担する「所得割額（賦
課のもととなる所得金額×9.03％）」の合計額
です。賦課のもととなる所得金額が58万円以
下（年金収入153万円から211万円相当）の人は、
令和６年度に限り、軽減された所得割率（8.42
％）が適用されます。計算方法は、県後期高齢
者医療広域連合が決定するため、県内は全て同
じ方法となります。
　なお、同一世帯内の被保険者および世帯主の
前年中の総所得金額等の合計額が軽減判定基準
以下の場合は、均等割額が軽減されます。
　均等割額軽減割合は、「７割軽減」、「５割軽
減」、「２割軽減」の３種類です。
　詳しくは、保険料額決定通知書に同封する「保
険料のしおり」をご覧ください。

7 のおすすめ
健幸チャレンジ月 熱中症対策をする

問い合わせ
保健相談センター健幸のまち推進担当　☎042－985－5122

　「熱中症」とは、高温多湿な環境に、
私たちの体が適応できないことで生じる
さまざまな症状の総称です。
　いつでも、どこでも、誰でも、条件次
第で熱中症にかかる危険性があります。

熱中症対策５つのポイント
〇エアコンを適切に使用
〇暑くなる日は要注意
〇水分は小まめに補給
〇「おかしい！？」と思ったら病院へ
〇周囲の人にも気配りを

今月の健幸ポイント対象事業の
◀イベント一覧
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令和６年度から８年度までの介護保険料額を改定しました

問い合わせ　長寿いきがい課介護保険担当（１階⑤番窓口）

お知らせ

　65歳以上の人の介護保険料は３年ごとに見直しを行います。市では介護サービス量の増加等を踏まえ、令和
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〇それ以外の人…市から送付された納付書で、直接金融機関等の窓口で納付（普通徴収）
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いします。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
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第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 ８万2,600円
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第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の人 10万8,100円
第10段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の人 12万800円
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第13段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が720万円以上の人 15万2,600円
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第33回大学公開講座
日高ライブリーカレッジ受講生募集中

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

イベント

場所　生涯学習センター
人数　100人（申し込み順）
費用　2,000円（講座７回分）
※当日受け付けの場合、１回500円

申 し込み　電子申請または申込書を記入し直接
担当・各公民館・市立図書館へ

※申込書は、生涯学習課・各公民館・市立図書館
にあります。

期日 時間 内容 講師

第１回
８月17日（土）

午後１時30分
～３時30分

開講式

人新世の里山の活かし方 オークヴィレッジ創業者
稲本正さん

第２回
９月７日（土）

太古の地球に最初の生命が誕生するまでの
みちのり

東京工業大学名誉教授
丸山茂徳さん

第３回
９月21日（土）

インバウンドブームと日本へのまなざし
～訪日外国人から見た日本の魅力～

杏林大学外国語学部准教授
安江枝里子さん

第４回
10月５日（土）

日本の農業における危機と未来
～スマート農業を支えるセンサ技術～

埼玉大学大学院理工学研究科准教授
長谷川有貴さん

第５回
10月19日（土） 日本経済の課題と未来 一橋大学経済研究所教授

宮本弘曉さん
第６回
11月２日（土） 自分と大切な人の最期と向き合うために 医療コーディネータージャパン株式

会社代表　堀エリカさん

第７回
11月16日（土）

シニア人生の人間関係を考える 立教大学名誉教授
大野久さん

閉講式

テーマ　家族、友達、将来の夢、学校、社会、環境
対 象　市内在住・在学の小学４年生から高校生まで
の人（中学校卒業後３年以内の人を含む）
規 格　400字詰め原稿用紙４枚程度で、５分間程度
で意見発表できるもの（１人１点で未発表のもの）
応 募方法　応募作文に、題名・学校名・学年・氏名
（ふりがな）を明記し、市内学校の在学者は学校を
経由して提出、市外学校の在学者等は、電話番号
を明記し直接事務局へ
応募期限　９月６日（金）
発 表者選考　応募作文により選考し、大会発表者を
選出（10月中旬に本人へ通知）
各 賞および副賞　委員による審査の上、入賞者には
賞状のほか副賞として図書カードを、応募者全員
に参加賞を贈呈します。

テーマ　家族のふれあい
対象　市内在住・在学の小・中学生
規格　
○ 四つ切り・八つ切り・Ｂ３・Ａ３・Ｂ４の画用紙
またはケント紙を使用
○ 表現材料（油性・水性・クレヨン・絵の具・貼り
絵など）や文字の使用、文字数は自由
○１人１点で未発表のもの
応 募方法　応募作品の裏面に、題名・学校名・学年・
氏名（ふりがな）を明記し、市内学校の在学者は学
校を経由して提出、市外学校の在学者は電話番号
を明記し直接事務局へ
応募期限　９月13日（金）
入 賞者選考　委員による審査の上、各賞を決定（10
月中旬に本人へ通知）
各 賞および副賞　入賞者には賞状のほか副賞として
図書カードを、応募者全員に参加賞を贈呈します。

問い合わせ　青少年育成日高市民会議事務局（生涯学習課内）

日高市青少年の主張大会
作文募集

募集

問い合わせ　青少年育成日高市民会議事務局（生涯学習課内）

「家族ふれあい」ポスター
コンクール作品募集

募集

大 会期日・場所　11月17日（日）・総合福祉セ
ンター「高麗の郷」
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広 告 お陰様で　　52年７カ月　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７

令和７年４月１日付採用募集職種
①事務職（一般〈障がい者採用含む〉）…平成７年４月２日以降生まれ
②事務職（一般・民間等経験者）…昭和60年４月２日から平成７年４月１日生まれ
③事務職（情報処理・建築・土木）…昭和60年４月２日以降生まれ
※①から③まで合計で10人程度。

問い合わせ　総務課人事厚生担当

日高市職員募集（９月試験）募集

１次試験日
①③　９月22日（祝）
②③　８月12日（休）～28日（水）
※語学等に秀でた人を対象に加点方式を実施します。
※面接試験のみ別の日に行う場合があります。
※③は職種や資格の有無によって試験日が変わります。
受付期間　７月20日（土）～31日（水）
※申し込みは、電子申請のみです。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市主催採用説明会
　申し込みを検討する上で気になることを、人
事担当者が個別にお答えします。
日時　７月20日（土）（予約制・申し込み順）

埼玉県内市町村職員採用合同説明会および
オンライン相談会
■合同説明会
日時　７月10日（水）　午後１時～６時
場所　さいたまスーパーアリーナ（さいたま市中央区）
■オンライン相談会
期日　６月中旬から
問 い合わせ　彩の国さいたま人づくり広域連合
　人材開発グループ市町村職員担当
　☎048－664－6684
　  jinzai02@hitozukuri.or.jp
　詳しくは、彩の国さいたま人づくり
広域連合ホームページの「SAITAMA市
町村職員採用NAVI」をご覧ください。

　副市長の任期満了に伴い、市議会の同意を得るなどの手続きを経て、再び金子昭氏（64歳）
が副市長に就任しました。３期目の任期は、７月１日（月）から４年間です。
　金子副市長は、引き続き谷ケ﨑市長を支えるため、市の政策や企画についての指導監督
や関係機関との総合調整などを担います。また、市職員へのアドバイスや指導、監督を行い、
市長が不在のときは、その職務を代理します。

問い合わせ　政策秘書課秘書担当

副市長が再任しましたお知らせ

　市の特産品であるブルーベリーの旬は、８月下旬
ごろまでです。ブルーベリーは、市内の農産物直売
所等で購入することができます。

市の特産品ブルーベリーが旬を迎えています

農園名 場所 電話番号
巾着田
ブルーベリー園 高麗本郷134 ☎042－982－2465

☎080－3729ー4805
町田ファーム 新堀457 ☎042－989－1427
林ブルーベリー園 新堀128 ☎090－5760－0898
ベリーズファーム
（松浦農園） 駒寺野新田133－１ ☎090－8035－4966

くだもの畑武蔵 馬引沢220 ☎090－4832－5955
※予約の方法等、詳しくは各農園へお問い合わせください。

摘み取りができる農園

問い合わせ
産業振興課農政担当

ブルーベリーまつりを開催しますブルーベリーまつりを開催します
　日高市ブルーベリー研究会が作る
ブルーベリージャムやゼリー、苗木の
販売を行います（売り切れ次第終了）。
日時　７月21日（日）　午前９時～午後３時
場所　サイボク楽農ひろば前
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　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　「ごみゼロの日・クリーン日高市民運動」・「道路
美化活動」（春季）に伴い、市内一斉に清掃活動を行
いました。各地域の皆さん・協力団体の皆さんにご
参加いただき、きれいなまちを維持することができ
ました。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

26
５

　みんなできれいなまちを

　文化体育館「ひだかアリーナ」で「第43回福祉
スポーツ大会」が開催されました。玉入れやパン食
い競走、綱引きなど、障がいのある人とボランティ
アが力を合わせてさまざまな競技を行いました。
　参加者の笑顔でいっぱいの会場でした。
 （市民カメラマン　金指恵理子さん撮影）

１
６

　力を合わせて

　高萩地域の認知症カフェから始まった、花を通じ
て人と人とのつながりを増やす「つながりの花活
動」。この度、㈱サイボクにご協力いただき、つな
がりの輪をまた一つ、広げることができました。高
萩公民館、高萩北公民館、巾着田、日高団地ロータ
リーにも、つながりの輪が広まっています。

３
６

　マリーゴールドがつなぐ絆

　高麗公民館で「ラベンダースティックを作ろう」
を開催しました。公民館の花壇で育てたラベンダー
の収穫から始まり、リラックス効果のある香りステ
ィック作りに挑戦。ラベンダーのほのかな香りを楽
しみながら根気強く編み上げました。
 （市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）

９15
６

　香りも見た目も楽しめます
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　文化体育館「ひだかアリーナ」で「第43回福祉
スポーツ大会」が開催されました。玉入れやパン食
い競走、綱引きなど、障がいのある人とボランティ
アが力を合わせてさまざまな競技を行いました。
　参加者の笑顔でいっぱいの会場でした。
 （市民カメラマン　金指恵理子さん撮影）

１
６

　力を合わせて

　高萩地域の認知症カフェから始まった、花を通じ
て人と人とのつながりを増やす「つながりの花活
動」。この度、㈱サイボクにご協力いただき、つな
がりの輪をまた一つ、広げることができました。高
萩公民館、高萩北公民館、巾着田、日高団地ロータ
リーにも、つながりの輪が広まっています。

３
６

　マリーゴールドがつなぐ絆

　高麗公民館で「ラベンダースティックを作ろう」
を開催しました。公民館の花壇で育てたラベンダー
の収穫から始まり、リラックス効果のある香りステ
ィック作りに挑戦。ラベンダーのほのかな香りを楽
しみながら根気強く編み上げました。
 （市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）

９15
６

　香りも見た目も楽しめます

14

広報ひだか広報ひだか 令和６年７月令和６年７月
　　　　　　　　健幸まつ

り

はり・きゅうコーナー
　　  ベジチェック
血圧測定

食育縁日

文化体育館「ひだかアリーナ」で健幸
まつりを開催し約1,300人が来場しました。
（市民カメラマン　鈴木國昭さん、平田
源二さん撮影）

AI AI 歩行診断
特殊なインソールを靴に入
れて歩くと、AIが歩き方を
分析してくれる最新技術！

薬薬剤師体験

出張ひだか de de マルシェ

薬に見立てたお菓子
を上手に機械に
入れられるかな?

楽楽しむしむ

子子どもと楽しむ体験コーナー

助
産
師

コー
ナー

助
産
師

コー
ナー

　ごみでステンドグラスづくり⬆⬆

⬅ ⬅ 赤ちゃん抱っこ体験

歯科コーナー

出展予定

大阪・関西
万博

測測定する定する 体体験する験する

15
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お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に
ご
協
力
を

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

使
用
期
間
が
十
分
に
残
っ
て
い
る
場
合
で
も

取
り
替
え
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

作
業
に
伴
い
、
委
託
先
の
指
定
工
事
事
業
者

が
敷
地
内
に
立
ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

期
間　
７
月
19
日
㈮
〜
８
月
９
日
㈮

対 

象
地
域　
武
蔵
台
四
丁
目
・
武
蔵
台
六
丁

目
・
武
蔵
台
七
丁
目
の
全
部
、
武
蔵
台
一

丁
目
・
武
蔵
台
五
丁
目
・
台
・
久
保
・
高

麗
本
郷
の
各
一
部

※
対
象
地
域
の
地
図
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※
該
当
す
る
人
に
は
事
前
に
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

お
願
い
・
注
意
事
項

○ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
止
水
栓（
円
形
の

ふ
た
）の
上
に
物
を
置
い
た
り
、
付
近
に

犬
な
ど
を
つ
な
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
土
砂
を
取
り
除

い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○ 

取
り
替
え
後
、
蛇
口
か
ら
濁
っ
た
水
が
出

た
と
き
は
、
少
し
の
間
、
水
を
流
し
、
き

れ
い
に
な
っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇 

作
業
の
際
、
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
留

守
で
も
交
換
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

高
萩
北
公
民
館

大
規
模
改
修
の
た
め
休
館
し
ま
す

　
開
館
か
ら
約
42
年
が
経
過
し
、
施
設
の
設

備
類
が
老
朽
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
実
施
す

る
大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
、
全
面
休
館
し

ま
す
。
休
館
中
も
公
民
館
機
能
の
一
部（
公

民
館
の
窓
口
）に
つ
い
て
は
、
高
萩
公
民
館

内
に
事
務
室
を
設
置
し
て
対
応
し
ま
す
。
電

話
番
号
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

主
な
工
事
の
予
定

　

 

館
内
の
床
張
り
替
え
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、

ト
イ
レ
の
全
面
改
修
、
外
壁
の
塗
装
、
屋

上
防
水
、
太
陽
光
発
電
装
置
の
設
置
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
改
修
、
外
構
工
事　
な
ど

休
館
期
間　
９
月
30
日
㈪
ま
で

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
高
萩
北
公
民
館

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

７
３
２
２

新
た
に
住
民
税
非
課
税
・
住
民
税
均
等

割
の
み
課
税
と
な
る
世
帯
へ
の
給
付
金

　
デ
フ
レ
完
全
脱
却
の
た
め
の
総
合
経
済
対

策
に
お
け
る
物
価
高
へ
の
支
援
と
し
て
、
新

た
に
令
和
６
年
度
か
ら
住
民
税
非
課
税
世
帯

ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
と
な
っ
た
世
帯
に

対
し
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

世
帯
に
は
、
６
月
末
に
給
付
金
に
関
す
る
お

知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
住
民
税
非
課
税
世
帯（
７
万
円
）ま

た
は
均
等
割
の
み
課
税
世
帯（
10
万
円
）へ
の

給
付
金
を
受
給
し
た
人（
辞
退
し
た
人
・
未

申
請
の
人
を
含
む
）は
対
象
外
で
す
。

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識 　経済的な理由や災害等により、保

険料を納めることが困難なときは、
国民年金保険料の納付が免除または
猶予される制度があります。

　令和６年度の免除申請の受け付けは７月から開始さ
れ、令和７年６月までの期間を対象として審査されます。
免除の種類　
免 除　申請者・配偶者・世帯主の前年の所得等を審査
して、全額または一部（４分の３、２分の１、４分
の１）を免除します。
納 付猶予　申請者・配偶者の前年の所得等を審査して、
一時的に納付を猶予します。
※50歳未満の人（学生を除く）が申請できます。
留意事項
○ 申請日から２年１か月分さかのぼった免除申請もで
きます。
○ 学生は学生納付特例制度が優先されます（申請・承
認期間は４月から翌年３月まで）。
○ 申請は毎年必要ですが、全額免除または納付猶予に
該当する場合は、希望により翌年手続きをしなくて
も継続して申請できる制度があります。
※日本年金機構ホームページに国民年金制
度や免除制度等についての動画があります。
問い合わせ
　保険年金課国民年金・医療費担当（１階④番窓口）

国民年金保険料の免除制度

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

　
基
準
日（
令
和
６
年
６
月
３
日
）に
お
い
て
、

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

〇 

世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

〇 

世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
所

得
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族

の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

返
送
・
申
請
期
限　
９
月
２
日
㈪（
必
着
）

問 

い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

1617
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

　
市
で
は
、
市
内
６
つ
の
地
区
に
学
校
運
営

協
議
会
を
設
置
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク

ー
ル
を
基
盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
高
萩
地
区
で
は
、
左
図
の
よ
う
に
高
萩
地

区
地
域
学
校
協
働
本
部
が
４
つ
の
部
で
組
織

さ
れ
て
お
り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
中
心

と
な
り
、
高
萩
小
・
中
学
校
と
地
域
学
校
協

働
本
部
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

高
萩
小
・
中
学
校　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル（
CS
）＆
地
域
学
校
協
働
本
部
組
織
図

　
令
和
５
年
度
に
行
わ
れ
た
高
萩
地
区
地
域

学
校
協
働
本
部
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

環
境
整
美
部

　
小
・
中
学
校
の
校
庭
の
除
草
作
業
を
実
施

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
学
校
で
は
、
感
謝

の
会
を
開
催
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し

ま
し
た
。
中
学
校
で
は
、
こ
れ
ま
で
草
が
繁
茂

す
る
時
季
は
除
草
が
追
い
付
か
ず
、
他
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
部
活
動
の
試
合
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
高
萩
中
学
校
を
会
場
に
し
て
多
く
の

試
合
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

安
全
安
心
部

　
萩
っ
子
見
守
り
隊
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
登
下

校
の
見
守
り
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
数
は
年
間
２
０
０
日
を
超
え
、
登
下
校
す
る

際
の
危
険
箇
所
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
全
育
成
部

　
月
１
回
の
登
校
指
導
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
健
全
育
成
の
会
主
催
で
工

場
見
学
を
行
う
バ
ス
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
児
童
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

学
習
・
課
外
活
動
部

　
小
学
校
で
は
、
放
課
後
日
高
塾
と
し
て
、

公
民
館
で
放
課
後
に
勉
強
を
み
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
名
人
に
学
ぼ
う
」
の
学
習
で
は
、

昔
遊
び
や
書
道
を
、
生
活
科
の
授
業
で
は
、

畑
の
耕
し
方
や
植
物
の
育
て
方
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
回
は
、「
高
根
地
区
」
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
基
盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育

川
越
都
市
計
画
下
水
道（
日
高
公
共

下
水
道
）の
変
更
案
の
縦
覧

　
川
越
都
市
計
画
の
変
更
に
当
た
り
、
都
市

計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く
都
市
計
画
の
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧

期
間　
７
月
31
日
㈬
〜
８
月
14
日
㈬

縦
覧
・
閲
覧
場
所　
左
記
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
容　
下
水
道
の
変
更
案

案
に
対
す
る
意
見
書
の
提
出

対
象　
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
者

提
出
期
限　
８
月
14
日
㈬（
必
着
）

提
出
方
法　
郵
送
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

　
〒
３
５
０－

１
２
１
３

　
日
高
市
大
字
高
萩
１
３
８
５－

１

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」（
主
唱
・
法

務
省
）は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
過
ち
を
犯
し
た
人
の
立
ち
直
り

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。
ま
た
、
再
犯
防
止
啓

発
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　
立
ち
直
り
を
支
え
る
家
庭
や
地
域
を
つ
く

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

７
月
は「
青
少
年
の
非
行・被
害
防
止
」

特
別
強
化
月
間

　
青
少
年
の
非
行
や
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
、

家
庭
や
地
域
で
一
体
と
な
っ
て
健
全
育
成
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
夏
休
み
は
、
誘
惑
が
多
く
な
る
時
季
で
す
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
ト
ラ
ブ

ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、

皆
さ
ん
の
見
守
り
・
声
掛
け
等
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当　

７
月
15
日
か
ら
24
日
ま
で
は

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

統
一
行
動
日

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
、
自
転
車
の

交
通
事
故
防
止
の
日
、
歩
行
者
保
護
の
日
、

飲
酒
運
転
根
絶
の
日　
７
月
22
日
㈪

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す

　
横
断
歩
道
や
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
を
通

過
す
る
際
は
、
直
前
で
も
停
止
可
能
な
速
度

で
走
行
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

歩
行
者
も
手
を
上
げ
る
な
ど
、
運
転
者
に
横

断
す
る
意
思
を
明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
の
呼
び
か
け
を

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
交
通
安
全
意
識
を
高

め
合
う
こ
と
が
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
交
通
安
全
・
防
犯
担
当

日高市立高萩小学校・中学校

高萩地区学校運営協議会

高萩小中学校地域学校協働本部
（学校担当者・コーディネーター・高萩公民館）

高
萩
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
関
連
団
体

環
境
整
美
部

安
全
安
心
部

健
全
育
成
部

学
習
・
課
外
活
動
部

　
学
校
応
援
団
等

　
高
萩
地
区
健
全

　
育
成
の
会

　
学
校
応
援
団
等
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各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和６年５月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 926.67 ｔ － 20.84 ｔ
処理費用 40,773,480 円 ＋ 125,301 円
１人当たりの量 17.06 kg － 0.31 kg
１人当たりの処理費用 751 円 ＋６ 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　可燃ごみに多く含まれる紙類をしっかりと分別
して資源とすることは、可燃ごみの減
量だけでなく市の歳入や集団資源回収
団体の活動資金にもつながります。古
紙の出し方について詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に44,000円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

　
虐
待
は
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て
も
し
て

は
い
け
な
い
も
の
で
す
。
虐
待
を
発
見
し
た
、

虐
待
を
受
け
て
い
る
、
虐
待
を
し
て
し
ま
っ

た
な
ど
の
場
合
に
は
、「
埼
玉
県
虐
待
通
報

ダ
イ
ヤ
ル
♯
７
１
７
１
」
に
電
話
し
て
く
だ

さ
い（
ひ
か
り
電
話
、
IP
電
話
、
ダ
イ
ヤ
ル

回
線
、
☎
０
１
２
０－

８
０－

７
１
７
１
、
ど

ち
ら
も
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
☎
０
４
８－

７
６
２－

７
５
３
３
へ
）。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
県
福
祉
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
２
３

交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金
を

給
付
し
て
い
ま
す

対 

象　
県
内
在
住
で
18
歳
以
下
の
令
和
５
年

４
月
１
日
以
降
交
通
遺
児
等
と
な
っ
た
人

※
交
通
遺
児
等
と
は
、
交
通
事
故（
陸
海
空

全
て
の
交
通
機
関
の
運
行
に
よ
り
生
じ
た
事

故
）に
よ
り
、
死
亡
ま
た
は
重
い
障
が
い
を

負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る
18
歳
以

下
の
人
で
す
。

給 

付
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円（
１

回
の
み
）

給
付
時
期　
11
月
ま
た
は
令
和
７
年
５
月

申 
請
書
類　
危
機
管
理
課
ま
た
は
学
校
等
に

あ
る
「
交
通
遺
児
援
護
基
金
の
し
お
り
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

〇
11
月
支
給
分
…
８
月
30
日
㈮

〇 

令
和
７
年
５
月
支
給
分
…
令
和
７
年
２
月

28
日
㈮

提 

出
方
法　
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直
接
み

ず
ほ
信
託
銀
行
㈱
浦
和
支
店（
〒
３
３
０－

０
０

６
３
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２－

12－

10
）へ

問
い
合
わ
せ

〇 

県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

　
☎
０
４
８－

８
２
５－

２
０
１
１

〇 

県
防
犯
・
交
通
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
９
５
５

自
転
車
に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
夏
に
な
る
と
、
早
朝
や
夜
間
で
の
外
出
の

機
会
が
増
え
、
子
ど
も
が
自
転
車
に
乗
っ
て

出
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
夏
特
有

の
解
放
感
な
ど
で
、
車
も
自
転
車
も
不
注
意

に
よ
る
交
通
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
５
年
４

月
か
ら
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
自
転
車
死
亡
事
故
の
約
60

％
が
頭
部
に
致
命
傷
を
負
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
非
着
用
時
の
致
死
率
は
、
着
用
時
の

２
・
４
倍
に
な
り
ま
す
。
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
に
、
子
ど
も
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ

せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
補
助
金
制
度

　
市
で
は
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し

た
人（
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
）に
、
購
入
費

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
課
交
通
安
全
・
防
犯
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

架
空
請
求
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
、「
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
。」「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。」
と
い
っ
た
警
告
画
面
を
表

示
さ
せ
、
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
の
詐
欺

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

○ 

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
の
警
告
画
面
を

表
示
さ
せ
る

○ 

片
言
の
外
国
人
が
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

名
乗
り
対
応
す
る

○ 

コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
す
る
よ

う
指
示
さ
れ
る

　
こ
の
よ
う
な
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
た
時

は
、
一
旦
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
を
切
り
、

家
族
や
知
人
、
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

０
１
１
０
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サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売
開
始

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。
同
時
発
売

の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
５
０
０
０
万
円
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

お
求
め
は
埼
玉
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
！

発
売
期
間　
７
月
８
日
㈪
〜
８
月
８
日
㈭

抽
せ
ん
日　
８
月
23
日
㈮

問 

い
合
わ
せ　
（
公
財
）埼
玉
県
市
町
村
振
興

協
会
☎
０
４
８－
８
２
２－

５
０
０
４

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
時
季
は
、

食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

〇
菌
を
つ
け
な
い（
清
潔
・
洗
浄
）

〇
菌
を
増
や
さ
な
い（
迅
速
・
冷
却
）

〇
菌
を
や
っ
つ
け
る（
加
熱
・
消
毒
）

肉
の
生
食
・
加
熱
不
足
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
！

予
防
方
法

〇 

肉
等
は
十
分
に
加
熱
す
る（
中
心
部
が
白

く
変
化
す
る
ま
で
が
目
安
）

〇 

加
熱
し
た
食
品
が
、
生
肉
と
接
触
す
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
調
理
器
具
を
使
い
分
け
る

〇 

焼
く
は
し（
ト
ン
グ
等
）と
食
べ
る
は
し
は

使
い
分
け
る

有
毒
植
物
の
誤
食
に
ご
注
意
を
！

　
例
年
、
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
食
用
と
判
断
で
き
な
い
野
草

は
「
採
ら
な
い
・
食
べ
な
い
・
提
供
し
な
い
」

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

観
賞
用
植
物
の
誤
食
に
注
意
！

〇 

観
賞
用
植
物
に
は
有
毒
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

野
菜
と
一
緒
に
栽
培
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇 

子
ど
も
や
認
知
機
能
の
低
下
し
て
い
る
人

が
誤
っ
て
食
べ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇 

植
え
た
覚
え
の
な
い
植
物
は
食
べ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

〇 

山
菜
の
採
取
も
危
険
で
す
。
有
毒
植
物
が

混
ざ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

日
高
市
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画

協
議
会
の
委
員
を
募
集

　
市
で
は
、
日
高
市
の
文
化
財
を
将
来
に
わ

た
り
保
護
し
て
い
く
た
め
、
日
高
市
文
化
財

保
存
活
用
地
域
計
画
の
策
定
を
検
討
す
る
協

議
会
を
設
置
し
ま
す
。
こ
の
協
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

応 

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
人
で
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年

2
〜
４
回
程
度
）に
参
加
で
き
る
人

任
期　
２
年

人
数　
１
人

報
償　
日
額
５
０
０
０
円（
予
定
）

募
集

埼
玉
西
部
消
防
組
合
職
員
募
集

採
用
予
定
人
数（
消
防
士
）　
10
人
程
度

受 

験
資
格　
大
学
・
短
期
大
学（
専
修
・
各

種
専
門
学
校
を
含
む
）・
高
等
学
校
を
令

和
７
年
３
月
ま
で
に
卒
業（
見
込
み
含
む
）

し
た
、
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員

法
第
16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

〇 

大
学
卒
…
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

〇 

短
期
大
学
卒
…
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人

〇 

高
等
学
校
卒
…
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人

第
１
次
試
験
日　
９
月
22
日
㈷

募
集
案
内
・
受
験
申
込
書
の
配
布
場
所

　
左
記
ま
た
は
各
消
防
署
お
よ
び
分
署

※
埼
玉
西
部
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、「
募
集
案
内
・

受
験
申
込
書
希
望
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒
に

１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼
り
宛
先
を
明
記
し

た
返
信
用
封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）を
同
封
し
、

左
記
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　
８
月
６
日
㈫
か
ら
８
日
㈭
ま
で

に
、
直
接
左
記
へ

提 

出
書
類　
受
験
申
込
書
、
卒
業
証
明
書
ま

た
は
卒
業
見
込
証
明
書
、
成
績
証
明
書
、

写
真
１
枚（
縦
40
㎜
×
横
30
㎜
・
受
験
申

込
書
に
貼
付
し
た
も
の
と
同
じ
も
の
）

問 

い
合
わ
せ　
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

　
〒
３
５
９－

１
１
１
８　
所
沢
市
け
や
き

台
１－

13－

11

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
０

ダ
イ
ア
プ
ラ
ン

環
境
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

　
森
や
川
な
ど
の
自
然
保
護
、
ご
み
の
問
題
、

地
球
温
暖
化
な
ど
「
環
境
」
を
テ
ー
マ
に
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
限　
９
月
２
日
㈪（
必
着
）

対 

象　
日
高
市・所
沢
市・飯
能
市・狭
山
市・

入
間
市
に
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

応
募
方
法

〇 
市
内
の
小
・
中
学
生
は
、
通
っ
て
い
る
学

校
へ
提
出

〇 

私
立
等
の
小
・
中
学
生
は
、
応
募
票
を
貼

り
、
郵
送
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
作
品
に
は
タ
イ
ト
ル
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

サ 

イ
ズ　
四
つ
切
り
画
用
紙（
３
９
２
㎜
×

５
４
２
㎜
）

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

選 

考　
「
日
高
市
審
議
会
等
の
設
置
及
び
委

員
の
選
任
等
に
関
す
る
指
針
」お
よ
び「
日

高
市
審
議
会
等
の
委
員
の
公
募
に
関
す
る

基
準
」
等
に
基
づ
き
選
考
し
ま
す
。

※
面
接
を
実
施
す
る
場
合
は
個
別
に
後
日
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応 

募
方
法　
各
公
民
館
に
備
え
て
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
７
月
26
日
㈮
ま

で
に
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当

　
〒
３
５
０－

１
２
４
５　
大
字
栗
坪
92－

2　

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

０
２
９
０

〇 

ま
な
板
・
包
丁
は
用
途
に
応
じ
て
使
い
分
け
る

〇 

生
肉
を
触
っ
た
後
は
十
分
に
手
洗
い
す
る

問 

い
合
わ
せ　
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

1819
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家
族
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

～
地
域
生
活
を
支
え
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
～

　
ご
家
族
の
事
で
、
一
人
で
悩
ん
だ
り
、
不

安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
安
心
・
充
実
し

た
暮
ら
し
を
送
る
た
め
の
方
法
を
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場 
所　
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

館（
毛
呂
山
町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対 

象　
日
高
市
・
坂
戸
市
・
越
生
町
・
鳩
山

町
・
毛
呂
山
町
に
在
住
で
障
が
い
の
あ
る

ご
家
族
が
い
る
人

人
数　
20
人

講
師　
松
本
晃
さ
ん
、
横
塚
正
和
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み　
７
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
７
月
14
日
・
28
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

特
設
行
政
相
談
開
催

日 

時　
７
月
11
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
５

時（
受
け
付
け
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場 

所　
東
京
総
合
行
政
相
談
所（
西
武
池
袋

本
店
７
階
「
行
政
・
法
律
・
く
ら
し
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
」）

内 

容　
登
記
、
労
働
条
件
・
労
災
保
険
、
相

続
、
税
金
、
そ
の
他
行
政
等
の
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
先
着
順
で
、
相
談
時
間
は
相

談
1
件
当
た
り
原
則
20
分
以
内

参 

加
機
関　
東
京
法
務
局
、
池
袋
労
働
基
準

人
権
啓
発
研
修
会

期
日
・
内
容
・
講
師

〇 

８
月
5
日
㈪
・
人
権
問
題（
同
和
問
題
を

中
心
に
）・
埼
玉
県
県
民
生
活
部
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
講
師

〇 

8
月
6
日
㈫
・
外
国
人
の
医
療
と
教
育
に

つ
い
て
・
ふ
じ
み
の
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

副
理
事
長

〇 

8
月
7
日
㈬
・
児
童
虐
待
を
生
ま
な
い
た

め
に（
仮
称
）・
ア
ヴ
ェ
ニ
ー
ル
法
律
事
務

所
弁
護
士

時 

間　
午
前
９
時
45
分
～
11
時
55
分
、
午
後

１
時
20
分
～
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
3
階
３
０
１
会
議
室

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

大
人
の
た
め
の
歯
科（
歯
周
疾
患
）検
診

　

歯
だ
け
で
な
く
、
歯
ぐ
き
の
健
康
も
大

切
で
す
。
歯
ぐ
き
の
病
気
で
あ
る
歯
周
病
は
、

歯
を
失
う
ば
か
り
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
に

も
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
１
日
㈭
～
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

対 

象　
20
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
歯
科
治
療
中

監
督
署
、
弁
護
士
会
、
税
理
士
会
、
関
東

管
区
行
政
評
価
局

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
東
京
総
合
行
政
相
談
所

　
☎
03－

３
９
８
７－

０
２
２
９

８
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
７
月
16
日
㈫

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 13日（火）

午前10時
～11時30分

簡単レク
ダンス 27日（火）

午後１時30分
～３時

「股関節の体
操」に合わ
せた理学療
法士による
体操・講話
等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 28日（水） 栄養編　　　　　　８日（木）

高麗川公民館 21日（水） 簡単レク
ダンス ２日（金） 高麗川地域包括

支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 26日（月） 栄養編 13日（火）

高萩公民館
※高萩北公民館分 19日（月） 栄養編 ６日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 23日（金） 簡単レク

ダンス 20日（火）

※高萩北公民館は改修工事のため、場所を変更して実施します。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
入
門
課
程
）

　
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
支
援
者
養
成
を
目
的

に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

期 

日　
９
月
か
ら
令
和
７
年
１
月
ま
で
の
毎

週
火
曜
日（
全
20
回
）

※
年
末
年
始
を
除
く

時
間　
午
後
７
時
～
９
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対 
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
高
校
生
以
上
の
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費 

用　
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申 

し
込
み　
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

で
な
い
市
民

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

内
容　
実
施
医
療
機
関
で
の
歯
の
検
診

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
７
月
16
日
㈫
以
降
に
、

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

2021
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第
23
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

ひ
だ
か
寄
席

日
時　
７
月
14
日
㈰　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

費
用　
５
０
０
円

第
11
回
日
高
市
書
道
連
盟
展

日 

時　
９
月
13
日
㈮
〜
16
日
㈷　
午
前
10
時

〜
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
24
回
日
高
市
絵
画
連
盟
展

日 

時　
10
月
14
日
㈷
〜
18
日
㈮　
午
前
10
時

〜
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
音
楽
祭
２
０
２
４

日
時　
10
月
20
日
㈰　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

日
高
市
舞
踊
連
盟　
雅
の
会
発
表
会

日
時　
10
月
20
日
㈰　
午
後
0
時
30
分
〜
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
俳
句
連
盟
・
川
柳
連
盟
展

日 

時　
10
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
39
回
日
高
市
民
謡
連
盟
発
表
会

日
時　
11
月
４
日
㉁　
正
午
〜
午
後
５
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
３
回
ジ
ョ
イ
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト（
日
高
市
吹
奏
楽
団
）

日 

時　
12
月
１
日
㈰　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
写
真
連
盟
展

日 

時　

令
和
７
年
２
月
８
日
㈯
〜
12
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
初
日
は
正
午
か

ら
、
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
三
曲
連
盟
発
表
会（
箏・三
絃・尺
八
）

日 

時　
令
和
７
年
３
月
９
日
㈰　
午
後
２
時

〜
４
時
30
分

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま

日 

時
・
人
数　
８
月
21
日
か
ら
11
月
６
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）　
午
後
０
時

30
分
〜
２
時
30
分
・
10
人

場
所　
武
蔵
台
病
院

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
た
か
は
ぎ

日 
時
・
人
数　
８
月
21
日
か
ら
11
月
６
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）　
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
・
5
人

場
所　
あ
さ
ひ
リ
ハ
パ
ー
ク

共
通
事
項

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

65
歳
以
上
の
自
力
で
会
場
ま
で
行
け
る
市
民

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
５
年
度
お
よ
び
６
年
度
の
第
１
期
に

参
加
し
た
人
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

内 

容　
個
別
面
接
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、

室
内
用
の
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申 

し
込
み　
７
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）出
張
登
録
会

日
時　
８
月
9
日
㈮　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す
る
意
志
の

あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

② 

県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
近
い
将
来
県

内
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人

③ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
電
話
回
線
の
あ
る
も

の
）を
持
っ
て
い
る
人

※
後
日
、
独
身
証
明
書
等
の
書

類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

用　
１
万
１
０
０
０
円（
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
先
が
会
員
の
人
）

※
入
会
面
談
時
に
住
所
の
確
認
を
し
ま
す
。

持 

ち
物　
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

申 

し
込
み　
８
月
６
日
㈫
ま
で
に
、
恋
た
ま

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
入
会
申
込
」・「
仮

登
録
」
の
後
、「
本
登
録（
面
談
予
約
）」

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）事
務
局

　
☎
０
４
８－

７
８
９－

７
７
２
１

イベント
公民館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

電
話
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時　
7
月
24
日
㈬　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

※
申
し
込
み
時
に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

講
師　
金
子
伸
昭
さ
ん

持 

ち
物　
ハ
サ
ミ（
工
作
用
）、
持
ち
帰
り
用

の
袋

申
し
込
み
開
始
日　
7
月
10
日
㈬

高
萩
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

♦
講
演
会
「
生
命
誕
生
か
ら
ヒ
ト
ま
で
」

日
時　
８
月
17
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対 

象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
一
般
・
お
年
寄

り
ま
で

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
期
間　
８
月
16
日
㈮
ま
で

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
時　
７
月
31
日
㈬　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
７
月
16
日
㈫
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０
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広 告 にじや質店 テ レ カ 105 度 数 800 円・100 円 銀 貨 160 円 買 取 保 証　 遺 品 相 続 鑑 定
連絡先０１２０－９８５－１９１　ホームページ https://nijiya-7ten.jp

期間　７月19日（金）～８月25日（日）
時間　午前10時～午後５時
※天候や水温の関係で変更する場合があります。
場所　日高市大字南平沢1121番地
入場料　〇一般　１日300円
　　　　 〇小・中学生　１日100円
※未就学児は無料です。
注意事項　
○ 更衣室では、混雑を避けるため、自宅で水着
に着替えてからご来場ください。また、帰る
際は着替えが終わったら速やかに更衣室から
出てください。

○ 体調が悪い場合や空腹・満腹の時、また酒気
を帯びての遊泳はできません。

○ 乳幼児・未就学児には必ず保護者が付き添い、
目を離さないようにしてください。

○ 18歳未満の人は、保護者の承諾を得てから来
場してください。

○ 浮き輪以外のゴムボート、ビーチボール等は
持ち込み禁止です。
問い合わせ　生涯学習課市民スポーツ担当

夏だ！プールだ！
市民プールで遊ぼう！

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

♦
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験

日
時　
７
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
１
人
１
台
用
意
し
ま

す
。

申
し
込
み
開
始
日　
７
月
９
日
㈫

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

♦
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
一
次
救
命

処
置
、
急
病
や
け
が
の
手
当
て
、
搬
送
等
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

期 

日
・
内
容

〇
８
月
10
日
㈯
・
基
礎
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
一
次
救
命
処
置
等

※
基
礎
講
習
の
検
定
合
格
者
に
は
、
赤
十
字

ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
を

交
付
し
ま
す
。

〇 

８
月
11
日
㈷
、
12
日
㉁
・
救
急
員
養
成
講

習　
急
病
の
手
当
、
三
角
巾
の
使
い
方
、

搬
送
の
仕
方
、
総
合
演
習
等

※
後
日
、
検
定
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

対
象

　
満
15
歳
以
上
で
３
日
間
参
加
で
き
る
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
赤
十
字
救
急
法
指
導
員

♦
ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち

　
ぽ
か
ぽ
か
音
楽
会
４

日
時　
８
月
３
日
㈯　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏　
ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
７
月
５
日
㈮

費
用　
３
６
０
０
円（
初
日
集
金
）

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

84
円
切
手
、
タ
オ
ル
３
枚
、
昼
食
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
7
月
10
日
㈬

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

狭
山
市
制
施
行
70
周
年
記
念

狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り

　
七
夕
通
り
や
狭
山
市
駅
西
口
の
会
場
周
辺

は
、
市
民
団
体
等
が
出
展
し
た
１
０
０
本
を

超
え
る
竹
飾
り
と
、
市
内
小
中
学
生
が
願
い

を
書
い
た
１
万
枚
以
上
の
短
冊
で
鮮
や
か
に

彩
ら
れ
ま
す
。

日
時　

〇
８
月
３
日
㈯　
正
午
〜
午
後
９
時

〇
８
月
４
日
㈰　
正
午
〜
午
後
８
時

場 

所　
狭
山
市
駅
西
口
か
ら
七
夕
通
り
周
辺

♦
ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室
①「
宇
宙
の
広
が
り
」

　
宇
宙
の
誕
生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
画
像
と

と
も
に
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時　
７
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
20
分

対
象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
７
月
９
日
㈫

♦
悪
質
商
法
対
策
講
座

日
時　
７
月
31
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
県
警
察
生
活
経
済
課

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
７
月
９
日
㈫

内 

容　
阿
波
踊
り
・
和
太
鼓
演
奏
・
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
・
お
は
や
し
な
ど

ア
ク
セ
ス　
西
武
新
宿
線
狭
山
市
駅
西
口
下
車

問
い
合
わ
せ　
狭
山
市
観
光
協
会

　

 

☎
04－

２
９
５
３－

１
２
０
５

　

 

狭
山
市
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
狭
山
市
役
所
商
業
観
光
課
内
）

　

 

☎
04－

２
９
３

７－

７
５
３
８
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広 告 建勝 ☎ 0 4 2 - 9 8 0 - 5 8 7 1
https://kenkatsu2013.com

～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　７月29日（月）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館から

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　７月６日、８月３日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日 時　７月中の毎週水曜日、８月７日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「青い本」
期間　７月28日（日）まで
児童向け（児童コーナー）
◆展示内容　「夏だ！何する？」
期間　７月28日（日）まで
◆展示内容　「かがくのおはなし」
期間　８月25日（日）まで
◆展示内容　「読書感想文お助けコーナー」
期間　８月25日（日）まで

かがくあそび
「サイフォンのふしぎーおしっこ鳥ー」
日時　８月５日（月）　午前10時～正午
対象　小学生（低中学年向け）
人数　30人（申し込み順）
講 師　加藤絹子さん、坂内登美子さん、手柴恵美子さん
費用　無料
持 ち物　牛乳パック、ペットボトル、ハサミ、物差し、
筆記用具
申 し込み　７月15日（祝）以降に、電話または直接市
立図書館へ

児童向け調べる広場「百科事典で調べよう」
日時　７月19日（金）～８月25日（日） 
対象　児童（小学生以上向け）
費用　無料
申し込み　不要

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「決戦は日曜日」（105分）
日時　７月19日（金）　午前10時から
人数　100人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

きっず★シネマ
上映作品「魔女の宅急便」（102分・16ミリフィルム）
日時　７月27日（土）　午前10時30分から
人数　100人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

ビブリオバトル2024夏の陣
日時　８月４日（日）　午後１時30分から
対象・人数
〇 バトラー（発表者）　中学生から大学生くらいまでの
人・10人程度（申し込み順）
〇投票者　どなたでも
申し込み　電話または直接市立図書館へ

『ひとりで探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑 改訂版』
著者：柴山元彦　出版社：創元社
　ガーネット、サファイア、水晶、オパール、
トルマリン、コハク…。水辺で見つかる
色とりどりの岩石・鉱物を、見比べやす
い原石のままの姿で紹介する、石探しガ
イドブック。全国24か所の採集スポット
ガイド付き。

『色鉛筆デッサンの技法書』
著者：河合ひとみ　出版社：誠文堂新光社
　誰でも入手しやすい基本的
な画材でありつつも、デッサ
ンとは結びつきにくい色鉛筆。
色鉛筆を使ったデッサンにお
いて、陰影や質感を表現する
テクニックを解説する。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

夏休み期間中、臨時学習室を開設します
期間　７月20日（土）～９月１日（日）
　　　（図書館休館日を除く）
時間　午前９時～午後６時45分
※施設の都合により、利用できない場
合があります。お出かけの前に、図書
館ホームページでご確認ください。

2223
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らら
きき
らら
きき

！
援
応
て
育
子

通
信

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　プレイルームは午後４時までの利用となります。利用は予約不要です。
　イベント日の７月24日（水）、30日（火）は午前の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

保健師のお話 ７月18日（木）午前10時～10時40分 未就園児とその保護者
10組（申し込み順）

この季節に進めやすいトイ
レトレーニングのお話。

７月４日（木）
午前９時30分から

プールあそび ７月24日（水）
７月30日（火）午前10時10分～11時10分　　　　　　

０歳児～２歳児とその
保護者
各日10組（申し込み順）
開催期間中1人３回まで

ガーデンスペースに子ども
用プールを出して水遊びを
します。
※８月も４日間、開催予定
です。

７月10日（水）
午前９時30分から

保育所のお話 ８月６日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分
未就園児とその保護者
各回８組（申し込み順）

保育所の入所手続きに関す
ること、入所後の保育所で
の様子など。

７月23日（火）
午前９時30分から

　※７月24日（水）から８月31日（土）までガーデンスペースで水遊びができます。詳しくは、ぬくぬくだよりをご覧ください。

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

夏のあそび ７月22日（月） 午前10時～10時40分 未就園児とその保護者６組（申し込み順）
すいか割りゲームやボールプールで楽しく
遊びましょう。

７月８日（月）
午前９時30分から

　６月13日、地域子育て支援センター「ちきんえっ
ぐ」で自然食堂を行いました。ニンジンをすりおろ
してホットケーキに混ぜれば、野菜が苦手な子ども
も元気に食べられました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

ほかほか！にんじんホットケーキ
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●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和６年３月中の出生児 ８月２日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和５年１月中の出生児 ８月９日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和３年４月中の出生児 ８月23日（金） 午後０時30分～１時20分
母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、
コップ

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和５年９月中の出生児 ８月１日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ８月８日（木） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
栄養士によるお話・相談、親子遊び、自由交流、
身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①７月11日（木）
②７月18日（木）　　　　

午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①枝豆ご飯
②じゃがいもピザ
費用　200円

①７月１日（月）
②７月８日（月）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ７月９日（火） 令和５年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ７月23日（火） 令和４年４月２日から５年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

芸術学校 ７月16日（火）～
　　19日（金）

未就園児とその保護者

７月の手形・足形カレンダー作り

青空保育 ７月３日（水）　　　　　
午前10時30分
～11時

日高総合公園で遊ぼう　
（雨天中止）

出前保育 ①７月10日（水）
②７月24日（水）　　　　

①加藤牧場児童遊園（雨天中止）
②日高総合公園せせらぎ水路（雨
天中止）

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

１歳教室
よちよち ７月４日（木）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分

１歳児とその保護者
各回６組（申し込み順）

かにさんモビール制作（手形を取
ります）。
持ち物等　汚れてもいい服装、お
手拭き
費用　100円

必要

２・３歳教室
ひまわり ７月12日（金）   ２・３歳児とその保護者

各回６組（申し込み順） 必要

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば
７月12日（金）

午前10時～正午
高萩公民館 　☎042－989－2145 はいはいまでの赤ちゃ

んとその保護者、妊婦
市保健師が来ます

７月17日（水） 武蔵台公民館 ☎042－982－2950
親子の交流

ポカポカ広場
７月９日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館 ☎042－989－9110

未就園児とその保護者
７月23日（火）

ひよこルーム ７月17日（水） 高萩公民館 　☎042－989－2145 折り紙工作
ぴよぴよ広場 ８月２日（金） 武蔵台公民館 ☎042－982－2950 親子の交流
※7月の赤ちゃんひろば（高萩北公民館）は高萩北公民館改修工事のためお休みします。
※7月のひよこルーム（高萩北公民館）は、高萩公民館で行います。
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●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　プレイルームは午後４時までの利用となります。利用は予約不要です。
　イベント日の７月24日（水）、30日（火）は午前の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

保健師のお話 ７月18日（木）午前10時～10時40分 未就園児とその保護者
10組（申し込み順）

この季節に進めやすいトイ
レトレーニングのお話。

７月４日（木）
午前９時30分から

プールあそび ７月24日（水）
７月30日（火）午前10時10分～11時10分　　　　　　

０歳児～２歳児とその
保護者
各日10組（申し込み順）
開催期間中1人３回まで

ガーデンスペースに子ども
用プールを出して水遊びを
します。
※８月も４日間、開催予定
です。

７月10日（水）
午前９時30分から

保育所のお話 ８月６日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分
未就園児とその保護者
各回８組（申し込み順）

保育所の入所手続きに関す
ること、入所後の保育所で
の様子など。

７月23日（火）
午前９時30分から

　※７月24日（水）から８月31日（土）までガーデンスペースで水遊びができます。詳しくは、ぬくぬくだよりをご覧ください。

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

夏のあそび ７月22日（月） 午前10時～10時40分 未就園児とその保護者６組（申し込み順）
すいか割りゲームやボールプールで楽しく
遊びましょう。

７月８日（月）
午前９時30分から

　６月13日、地域子育て支援センター「ちきんえっ
ぐ」で自然食堂を行いました。ニンジンをすりおろ
してホットケーキに混ぜれば、野菜が苦手な子ども
も元気に食べられました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

ほかほか！にんじんホットケーキ
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●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和６年３月中の出生児 ８月２日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和５年１月中の出生児 ８月９日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和３年４月中の出生児 ８月23日（金） 午後０時30分～１時20分
母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、
コップ

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和５年９月中の出生児 ８月１日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ８月８日（木） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
栄養士によるお話・相談、親子遊び、自由交流、
身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①７月11日（木）
②７月18日（木）　　　　

午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①枝豆ご飯
②じゃがいもピザ
費用　200円

①７月１日（月）
②７月８日（月）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ７月９日（火） 令和５年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ７月23日（火） 令和４年４月２日から５年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

芸術学校 ７月16日（火）～
　　19日（金）

未就園児とその保護者

７月の手形・足形カレンダー作り

青空保育 ７月３日（水）　　　　　
午前10時30分
～11時

日高総合公園で遊ぼう　
（雨天中止）

出前保育 ①７月10日（水）
②７月24日（水）　　　　

①加藤牧場児童遊園（雨天中止）
②日高総合公園せせらぎ水路（雨
天中止）

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

１歳教室
よちよち ７月４日（木）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分

１歳児とその保護者
各回６組（申し込み順）

かにさんモビール制作（手形を取
ります）。
持ち物等　汚れてもいい服装、お
手拭き
費用　100円

必要

２・３歳教室
ひまわり ７月12日（金）   ２・３歳児とその保護者

各回６組（申し込み順） 必要

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば
７月12日（金）

午前10時～正午
高萩公民館 　☎042－989－2145 はいはいまでの赤ちゃ

んとその保護者、妊婦
市保健師が来ます

７月17日（水） 武蔵台公民館 ☎042－982－2950
親子の交流

ポカポカ広場
７月９日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館 ☎042－989－9110

未就園児とその保護者
７月23日（火）

ひよこルーム ７月17日（水） 高萩公民館 　☎042－989－2145 折り紙工作
ぴよぴよ広場 ８月２日（金） 武蔵台公民館 ☎042－982－2950 親子の交流
※7月の赤ちゃんひろば（高萩北公民館）は高萩北公民館改修工事のためお休みします。
※7月のひよこルーム（高萩北公民館）は、高萩公民館で行います。



「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■日高おもちゃ病院
日時・場所
〇７月13日（土）・高麗公民館
〇８月10日（土）・高萩公民館
〇９月14日（土）・高麗川南公民館
受付時間　午前９時～10時30分
問 い合わせ　日高おもちゃドクターの会
　松本☎042－989－7108
■高麗の郷ギャラリー展
　書道作品の展示です。
日 時　８月31日（土）まで　午前９時
～午後７時（最終日は午後４時まで）

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　無料
問 い合わせ　日高市書道連盟
　伊東☎042－989－2890
■福島尚鉄道画展-記憶が奏でる鉄道賛歌-
　市内在住の鉄道画家、福島尚さんの
絵画展です。ジオラマ展示もあります。
日 時　７月７日（日）～８月30日（金）
（美術館の休館日は除く）
　午前９時30分～午後４時30分
場所　城西大学水田美術館
費用　無料
問 い合わせ　城西大学水田美術館
　☎049－271－7327
■第13回日高市美協写真部展
日時　７月７日（日）～19日（金）
　午前９時～午後５時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」

費用　無料
問 い合わせ　日高市美術家協会写真部
　神田☎042－989－4770
■ 税理士・司法書士・行政書士・社労
士による無料相談会

　遺言・相続・成年後見・離婚等で、
どこに相談に行けば良いかお悩みの人、
お気軽に無料相談会をご利用ください。
日 時　７月12日、８月９日、９月13
日の金曜日　午後１時～４時

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　無料
問 い合わせ　NPO法人お茶の子彩彩
　田中☎080－5002－6579
■ ジェンダー平等ってな～に？（女性
＋若者だれでも100人会議）

　ジェンダーについて、ワールドカフ
ェ形式で楽しく意見交換します。
日時　７月13日（土）
　午後１時30分～午後４時30分
場所　国立女性教育会館（嵐山町）
人数　100人
費用　無料
申 し込み　７月８日（月）までに、電話
またはメールで下記へ

問 い合わせ　ジェンダー平等ってな～
に？実行委員会

　渋谷☎090－5768－9385
　 nwec2024@gmail.com
■夏祭り高萩ばやし
　150年以上の伝統ある高萩ばやしの
演奏・演舞のほか、山車の引き回し、

模擬店などがあります。
日時　７月20日（土）
　午後３時～９時
場 所　JAいるま野高萩支店駐車場お
よび近隣道路
費用　無料
問 い合わせ　高萩囃子保存会
　溝口☎090－8451－4696
■第36回かわせみ夏まつり
　バザーや模擬店、ゲームコーナー、
スピードくじ、太鼓演奏などがありま
す。
日時　７月27日（土）
　 午前11時30分～午後３時（バザー
は正午から・雨天決行）
場 所・問い合わせ
　障がい福祉サービス事業所かわせみ
　☎042－985－5354
　○○☎○○○－○○○○。なかまを募集なかまを募集
■水彩画サークル
　水彩画を描いてみませんか。主に静
物画をそれぞれの画風で描いています。
あっという間の３時間です。見学はい
つでもできます。
活動日　火曜日（月２回）
活動時間　午前９時～正午
場所　武蔵台公民館
費用　5,000円（３か月ごと）
問 い合わせ　
　安田☎042－982－2793

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

市民の皆さんのご提案をお聴かせください
提案用紙は市役所、各出張所、生涯学習センター、総合福祉センター「高麗の郷」に設置し
てあるほか、電子申請もできます。詳しくは市ホームページをご覧ください。▶▶

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　７月１日（月）・16日（火）
　　　　　８月５日（月）・19日（月）

■ ミュージカルやテーマパークでのダンスを体験しよう！
期日　７月21日（日）
時間　午後１時～４時
対象　小学生～高校生（ダンス経験不問、楽しめる人）
費用　1,500円（税込み）
持 ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、汚れてもよ
い靴下、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎042－985－2090

■ さいたまブロンコスの子どもバスケットボール教室
期 日　７月～９月の毎週火曜日（7月16日・30日、９月
17日を除く）
時間　午後５時15分～６時35分（小学１年生～３年生）
　　　午後６時45分～８時５分（小学４年生～６年生）
対象　小学生
費用　16,500円（税込み）
持ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、タオル、飲み物
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和６年６月１日現在）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急３件（14件）
■（　）内は、令和６年１月からの累計です。

250件（1,348件）

総数

男 女

54,287人（－31人）

26,958人（－41人） 27,329人（+10人）

世帯数 25,136世帯（+15世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

シャベル、草かき、魚とり網、釣りざお、圧力鍋、冷凍
庫、世界大百科辞典

★ゆずってください
チャイルドシート、ベッドメリー、ベビーカー、ベビー
バウンサー、自転車（大人用）

※交換の品物の情報は６月20日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 ７月19日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※7月８日
（月）から

総務課
人権推進・
市民活動担当

８月１日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ７月25日（木）
８月８日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ７月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要人権相談 ７月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ７月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
７月10日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

７月10日（水）
８月７日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ７月25日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※7月５日
（金）から

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

７月17日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・
仕事・ひきこもりなど

７月19日（金） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ８月13日（火） 午前10時30分～

午後３時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

精神科医による
こころの健康相談 ８月28日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター 必要

保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要

こどもの歯の相談 ８月21日（水） 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

８月５日（月）
    30日（金） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）

※５月分より集計方法を
変更しています。

火災・救急（令和６年５月）
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「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■日高おもちゃ病院
日時・場所
〇７月13日（土）・高麗公民館
〇８月10日（土）・高萩公民館
〇９月14日（土）・高麗川南公民館
受付時間　午前９時～10時30分
問 い合わせ　日高おもちゃドクターの会
　松本☎042－989－7108
■高麗の郷ギャラリー展
　書道作品の展示です。
日 時　８月31日（土）まで　午前９時
～午後７時（最終日は午後４時まで）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　無料
問 い合わせ　日高市書道連盟
　伊東☎042－989－2890
■福島尚鉄道画展-記憶が奏でる鉄道賛歌-
　市内在住の鉄道画家、福島尚さんの
絵画展です。ジオラマ展示もあります。
日 時　７月７日（日）～８月30日（金）
（美術館の休館日は除く）
　午前９時30分～午後４時30分
場所　城西大学水田美術館
費用　無料
問 い合わせ　城西大学水田美術館
　☎049－271－7327
■第13回日高市美協写真部展
日時　７月７日（日）～19日（金）
　午前９時～午後５時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」

費用　無料
問 い合わせ　日高市美術家協会写真部
　神田☎042－989－4770
■ 税理士・司法書士・行政書士・社労
士による無料相談会
　遺言・相続・成年後見・離婚等で、
どこに相談に行けば良いかお悩みの人、
お気軽に無料相談会をご利用ください。
日 時　７月12日、８月９日、９月13
日の金曜日　午後１時～４時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　無料
問 い合わせ　NPO法人お茶の子彩彩
　田中☎080－5002－6579
■ ジェンダー平等ってな～に？（女性
＋若者だれでも100人会議）
　ジェンダーについて、ワールドカフ
ェ形式で楽しく意見交換します。
日時　７月13日（土）
　午後１時30分～午後４時30分
場所　国立女性教育会館（嵐山町）
人数　100人
費用　無料
申 し込み　７月８日（月）までに、電話
またはメールで下記へ
問 い合わせ　ジェンダー平等ってな～
に？実行委員会
　渋谷☎090－5768－9385
　 nwec2024@gmail.com
■夏祭り高萩ばやし
　150年以上の伝統ある高萩ばやしの
演奏・演舞のほか、山車の引き回し、

模擬店などがあります。
日時　７月20日（土）
　午後３時～９時
場 所　JAいるま野高萩支店駐車場お
よび近隣道路
費用　無料
問 い合わせ　高萩囃子保存会
　溝口☎090－8451－4696
■第36回かわせみ夏まつり
　バザーや模擬店、ゲームコーナー、
スピードくじ、太鼓演奏などがありま
す。
日時　７月27日（土）
　 午前11時30分～午後３時（バザー
は正午から・雨天決行）
場 所・問い合わせ
　障がい福祉サービス事業所かわせみ
　☎042－985－5354
　○○☎○○○－○○○○。なかまを募集なかまを募集
■水彩画サークル
　水彩画を描いてみませんか。主に静
物画をそれぞれの画風で描いています。
あっという間の３時間です。見学はい
つでもできます。
活動日　火曜日（月２回）
活動時間　午前９時～正午
場所　武蔵台公民館
費用　5,000円（３か月ごと）
問 い合わせ　
　安田☎042－982－2793

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

市民の皆さんのご提案をお聴かせください
提案用紙は市役所、各出張所、生涯学習センター、総合福祉センター「高麗の郷」に設置し
てあるほか、電子申請もできます。詳しくは市ホームページをご覧ください。▶▶

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　７月１日（月）・16日（火）
　　　　　８月５日（月）・19日（月）

■ ミュージカルやテーマパークでのダンスを体験しよう！
期日　７月21日（日）
時間　午後１時～４時
対象　小学生～高校生（ダンス経験不問、楽しめる人）
費用　1,500円（税込み）
持 ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、汚れてもよ
い靴下、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎042－985－2090

■ さいたまブロンコスの子どもバスケットボール教室
期 日　７月～９月の毎週火曜日（7月16日・30日、９月
17日を除く）
時間　午後５時15分～６時35分（小学１年生～３年生）
　　　午後６時45分～８時５分（小学４年生～６年生）
対象　小学生
費用　16,500円（税込み）
持ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、タオル、飲み物
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和６年６月１日現在）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急３件（14件）
■（　）内は、令和６年１月からの累計です。

250件（1,348件）

総数

男 女

54,287人（－31人）

26,958人（－41人） 27,329人（+10人）

世帯数 25,136世帯（+15世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

シャベル、草かき、魚とり網、釣りざお、圧力鍋、冷凍
庫、世界大百科辞典

★ゆずってください
チャイルドシート、ベッドメリー、ベビーカー、ベビー
バウンサー、自転車（大人用）

※交換の品物の情報は６月20日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 ７月19日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※7月８日
（月）から

総務課
人権推進・
市民活動担当

８月１日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ７月25日（木）
８月８日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ７月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要人権相談 ７月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ７月19日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
７月10日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

７月10日（水）
８月７日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ７月25日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※7月５日
（金）から

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

７月17日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・
仕事・ひきこもりなど

７月19日（金） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ８月13日（火） 午前10時30分～

午後３時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

精神科医による
こころの健康相談 ８月28日（水） 午後１時30分～４時 保健相談センター 必要

保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要

こどもの歯の相談 ８月21日（水） 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

８月５日（月）
    30日（金） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）

※５月分より集計方法を
変更しています。

火災・救急（令和６年５月）
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だ
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は
２
万
１
２
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成
し
、
１
部
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33
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
「令和６年度子供の読書活動優秀実
践校・園・図書館・団体（個人）文部
科学大臣表彰」を受けた「図書館ボ
ランティアおはなしポケット」をご
紹介します。
令和６年度子供の読書活動優秀実践校・園・
図書館・団体（個人）文部科学大臣表彰

図書館ボランティア
おはなしポケット

「
今
日
は
お
は
な
し
会
」
に
あ
が
る
歓
声
と
輝
く
瞳

　
私
た
ち
「
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」
は
平
成
７
年

４
月
に
市
立
図
書
館
の
お
は
な
し
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
以
来
約
30
年
に
わ
た
り
、
市

内
全
て
の
子
ど
も
た
ち
に
本
と
出
会

う
場
を
作
る
た
め
に
、市
立
図
書
館・

学
校
と
連
携
し
、
お
は
な
し
会
等
の

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
会
で
は
、
わ
ら
べ
歌
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
の
他
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

や
手
袋
人
形
等
を
行
い
、
参
加
す
る

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
内
容
と
な

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
特
徴

や
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
を
学
ぶ

こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
図
書
館
職
員

を
交
え
て
の
勉
強
会
や
、
外
部
の
研

修
会
・
講
習
会
に
も
積
極
的
に
参
加

し
、
一
人
一
人
が
責
任
を
持
っ
て

子
ど
も
た
ち
と
関
わ
れ
る
よ
う
に
、

日
々
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
行
う
お
は
な
し
会
は
子
ど

も
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
、
初
め
に
一
言
「
今
日
は

お
は
な
し
会
」
と
伝
え
る
と
、
歓
声

が
上
が
り
ま
す
。
私
た
ち
の
読
書
啓

発
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の
子
ど
も

が
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
、
お
は

な
し
会
が
き
っ
か
け
で
読
書
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受

け
た
こ
と
は
素
直
に
嬉
し
く
、
励
み

に
な
り
ま
す
。
今
後
も
子
ど
も
が
本

と
出
会
う
き
っ
か
け
の
一
つ
と
な
れ

る
よ
う
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

▲ 表敬訪問時の様子

朝川真弓さん・大森芳恵さん・小島喜代美さん

美しく歩きたいお気に入りの靴は？
ウオーキング特別講習会参加者に聞きました！

　
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
首
に
掛
け
た
カ
メ
ラ
の

重
み
で
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
広
報
担
当
Ｋ
で

す
。
先
日「
健
幸
ま
つ
り
」で
は
人
生
初
の
は

り
・
き
ゅ
う
を
施
術
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

鍼し
ん
き
ゅ
う灸

師
の
目
か
ら
見
て
も
肩
が
ガ
チ
ガ
チ
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
季
節
は
進
み
猛
暑
が
じ
り
じ
り
と
近
づ
い

て
い
ま
す
。
市
で
は
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ

ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
日
に
公
共
施
設
等
を
ク

ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
開
設
予
定
で

す
。
熱
中
症
に
は
気
を
配
り
、
涼
し
い
部
屋

で
も
適
度
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
運
動
を
！
暑
い

夏
こ
そ
健
康
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私
も
せ
め
て
も
の
抵
抗
で
、
職
場
で
定
期
的

に
肩
を
回
そ
う
と
思
い
ま
す
。（
Ｋ
）

お子さんの写真を掲載しませんか？お子さんの写真を掲載しませんか？
電子申請で簡単に投稿できます。 電子申請で簡単に投稿できます。 

篠田ももちゃん（２歳９か月）

わが家わが家
のの

稲川花
かのん
音ちゃん（０歳９か月）

愛撮る




